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أديميين اللرب للتربيت البدهيت وكلوم الرياطت  رابؼت الا

  Arab Academics Association for Physical 

Education and Sport  Sciences 

 http://www.sajss.icu 

journal@sajss.icu 

ISSN: 0317-8471 

 2023 - شباط - (61)العدد 

http://www.sajss.icu/
mailto:journal@sajss.icu


 0202 -شباط  - 66 العدد      لدلة المقالة لعلوو السياضة

Website: www.sajss.icu 

Email: journal@sajss.icu 0 

 

 
 

 
 

 
 

 

وعةةةةةةدوا دةةةةةةلوونيةةةةةة ه  وي لةةةةةة  وني  ل ةةةةةةرومجلةةةةةةرونية شهريةةةةةةرو ةةةةةة   رو  ةةةةةة  

 ...و نبطرواكلويميينوني  بويل شبيرونيب ريروهوعل  وني  ل ره 

رتلجةةلم  وووعةة لوياتةةل يلوجةة ومجةةلةوني شبيةةروني  ل ةةيروهني  ل ةةيينوي  ةة 

 :وني لميرومدونلمقللاتو مد

 :وج ونلمجلروي جىوا  لةوعلىوني نله دونيتلييرويلإعلان

 

009647711030133 - 009647703200542 
 

https://www.facebook.com/sajss.icu 
 

journal@sajss.icu  
www.sajss.icu 

 
 

https://www.facebook.com/sajss.icu
mailto:journal@sajss.icu
http://www.sajss.icu/


 0202 -شباط  - 66 العدد      لدلة المقالة لعلوو السياضة

Website: www.sajss.icu 

Email: journal@sajss.icu 2 

 

 ي ل  وني  ل ر  هطوني   وج ومجلرونلمقليرو

 )وييلويلنل  و(
 

اللةةةةةةةةةرب هةةةةةةةةةك مجلةةةةةةةةةت الٕتروهيةةةةةةةةةت نةةةةةةةةة ريت ج ةةةةةةةةةدر كةةةةةةةةةً رابةةةةةةةةةؽ الأةةةةةةةةةاديميين لللةةةةةةةةةوم الرياطةةةةةةةةةت مجلةةةةةةةةةت ا ِالةةةةةةةةةت  1

 للتربيت البدهيت وكلوم الرياطت .

 جيشر ا جلت ا ِالاث الللميت الخاصت بخخ ص التربيت البدهيت وكلوم الرياطت . 2

ت . 3  فك ا جلت ؛ خدمت للللم وللمساهمت فك وشر الللم وا لرً
ً
 يخم اليشر مجاها

 صٌحاث . 3يراعى ان لا جزيد كدد صٌحاث ا ِالت كً  4

 (14حجم خؽ )جٕخب ا ِالت ب 5

 . (Times New Roman)الاجىبيت ، أما للوت  ( للوت اللربيتSimplified Arabicىوق خؽ )جٕخب ا ِالت ب 6

 الخٌاصيل ا خللِت بلىوان ا ِالت : 7

 . مظللو61حج ويٕخب اكلى ال ٌحت بىٌس هوق الخؽ وبة عن ننونلمقلير أ 

 . صورة شخ يت ل احب ا ِالت جوطم اسٌل كىوان ا ِالت ب 

صةةةةةةةةةةاحب ا ِالةةةةةةةةةةت ولِبةةةةةةةةةةل الللاةةةةةةةةةة  والاخخ ةةةةةةةةةةا  ومةةةةةةةةةةً زةةةةةةةةةةم مٖةةةةةةةةةةان اللمةةةةةةةةةةل وال ريةةةةةةةةةةد  جٌاصةةةةةةةةةةيلجٕخةةةةةةةةةةب  ج 

 . الالٕترووي الشخص   ورُم ال اجٍ أسٌل ال ورة ومً زم جٕخب ا ِالت

أو  ال يئةةةةةةةاث وألةةةةةةة واث لخجةةةةةةري  الخظةةةةةةةمً جولا  ٌٕةةةةةةةر  الللاةةةةةة  و ال  ةةةةةةةاوسةةةةةةةامت اججاه تهابأصةةةةةةال ا ِالةةةةةةةتدسةةةةةةم ج 8

 . وسامتها اللوويتاطاًت الى دُتها  ا ؤسساث وهيرها

  جٖون يخل د صاحب ا ِالت بأن  9
ً
 . الوسابل الاخرى أو  مً ا واُم الالٕتروهيت مً اكداده وليس هِا

 جٌاصل ارسا٘ ا ِالت : 10

 . MS Wordيخم إرسا٘ ا لٍ ب يوت  أ 

 يخم إرسا٘ ا ِالت كلى ال ريد الالٕترووي الخا  با جلت أدهاه : ب 

E-mail : journal@sajss.icu    

ام الخاليت : WhatsAppأو كلى الة   ج   الخا  بالأرُ

665103367066900     665103360306305 
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 أ.د زحيه حلو علي

 زئيس ٍيئة التحسيس

 

 

 

 

يخٌةةةةةةةةةم كلةةةةةةةةةى الجميةةةةةةةةةم ان الرياطةةةةةةةةةت اصةةةةةةةةةبحذ ا ٖةةةةةةةةةون الاسةةةةةةةةةا  لشةةةةةةةةةلوب اللةةةةةةةةةالم برمخةةةةةةةةةل  لا

أديميةةةةةةةةت الرصةةةةةةةةيىت  لةةةةةةةةل مىلؼٌاجةةةةةةةةل الا
ً
  ... وكلمةةةةةةةةا

ً
لةةةةةةةة ا بةةةةةةةةاث مةةةةةةةةً الظةةةةةةةةرور  جب ةةةةةةةة  هةةةةةةةة ا الللةةةةةةةةم جبييةةةةةةةةا

.
ً
اصةةةةةةةةةةدار مجلةةةةةةةةةةت ةهةةةةةةةةةةخم بةةةةةةةةةةالللوم الرياطةةةةةةةةةةيت وجمخلةةةةةةةةةةٗ  هةةةةةةةةةةو ومةةةةةةةةةةً اولةةةةةةةةةةى م ةةةةةةةةةةام هةةةةةةةةةة ا الخب ةةةةةةةةةة   صةةةةةةةةةة يحا

يةةةةةةةةةةةةةت ا سةةةةةةةةةةةةةايرة لبِيةةةةةةةةةةةةةت كلةةةةةةةةةةةةةوم اللةةةةةةةةةةةةةالم وكليةةةةةةةةةةةةةل اهبلِةةةةةةةةةةةةةذ مجلةةةةةةةةةةةةةت ا ِالةةةةةةةةةةةةةت لللةةةةةةةةةةةةةوم . .. الجةةةةةةةةةةةةةودة ا لرً

ن اللةةةةةةةةةةرب للتربيةةةةةةةةةةت البدهيةةةةةةةةةةت يالرياطةةةةةةةةةةت كةةةةةةةةةةً الاجحةةةةةةةةةةاد الةةةةةةةةةةدولك لللةةةةةةةةةةوم الرياطةةةةةةةةةةت ورابؼةةةةةةةةةةت الأةةةةةةةةةةاديمي

رفةةةةةةةةةك بةةةةةةةةةين أكظةةةةةةةةةا  هيئةةةةةةةةةت وكلةةةةةةةةةوم الرياطةةةةةةةةةت ومِرهةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةك لىةةةةةةةةةدن لخٖةةةةةةةةةون حلِةةةةةةةةةت جواصةةةةةةةةةل وجبةةةةةةةةةاد٘ مل

لالياث كلوم الرياطت  ... الخدريس والباحلين وا  خمين بمخابلت اوشؼت وً
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 التدزيب الرٍني بين اليعسية والتطبيق للاعبي كسة القدو

 

 
 

 بصاز عبود فاضلد و.أ.

 كلية التربية البدىية وعلوو السياضة -جامعة الكوفة 

 

 

الخةةةةةةةةدريب الةةةةةةةة ه   هةةةةةةةةو جةةةةةةةةدريب الاكةةةةةةةةب كلةةةةةةةةى م ةةةةةةةةاراث  هىيةةةةةةةةت مليىةةةةةةةةت  سةةةةةةةةخؼيم مةةةةةةةةً خال ةةةةةةةةا جحِيةةةةةةةةّ 

 الأدا  الأًظل  ...وهو ان يللب جحذ الظوؽ

و يٖةةةةةةةةون الاكةةةةةةةةب بحاجةةةةةةةةت  ماسةةةةةةةةت الةةةةةةةةى الخةةةةةةةةدريب الةةةةةةةة ه   كىةةةةةةةةدما جةةةةةةةةراوده كةةةةةةةةدة مخويةةةةةةةةراث ُبةةةةةةةةل ا بةةةةةةةةاراة 

وأزىةةةةةةةا  ا بةةةةةةةةاراة ايظةةةةةةةةا كىةةةةةةةةدما  شةةةةةةةلر الاكةةةةةةةةب  بةةةةةةةةالِلّ والخةةةةةةةةوي والخةةةةةةةةوجر ُبةةةةةةةل ا بةةةةةةةةاراة ،لا يِةةةةةةةةدم فةةةةةةةةك الخمةةةةةةةةريً 

جحِيةةةةةةةةةةةّ سةةةةةةةةةةةخؼيم ان يِدمةةةةةةةةةةةل فةةةةةةةةةةةك ا ىاًسةةةةةةةةةةةت ،فةةةةةةةةةةةك ا باريةةةةةةةةةةةاث الجماهيريةةةةةةةةةةةت هةةةةةةةةةةةل  شةةةةةةةةةةةلر بةةةةةةةةةةةالخوي مةةةةةةةةةةةً  لا  مةةةةةةةةةةةا

لةةةةةةةةاث الجمةةةةةةةةاهير وردود الاًلةةةةةةةةا٘ اججةةةةةةةةاه الاكبةةةةةةةةين ا ىاًسةةةةةةةةين امٖاهيةةةةةةةةت نةةةةةةةةلور الاكةةةةةةةةب باللِةةةةةةةةت  مخؼلبةةةةةةةةاث وجوُ

 بالىٌس كىد الدخو٘ الى ارطيت ا للب .

ةةةةةةةةةدراث  لةةةةةةةةة لٗ الاكةةةةةةةةةب بحاجةةةةةةةةةت ماسةةةةةةةةةت الةةةةةةةةةى الاكةةةةةةةةةداد الةةةةةةةةة ه   لأهةةةةةةةةةل  لمةةةةةةةةةل كلةةةةةةةةةى اسةةةةةةةةةخوا٘ م ةةةةةةةةةاراث وُ

 لب جحذ الظوؽالاكب لخحِيّ الادا  الاًظل وبال اث كىدما يل

 ا  اراث ال هىيت الت  يمًٕ الخدريب كليها :

 م ارة اللِت بالىٌس -

يز -  م ارة الترٓ

 م ارة اللِت با  ارة -

لاث اللاليت -  م ارة الخولب كلى الخوُ

اللِةةةةةةةةةةت بةةةةةةةةةةالىٌس :  مةةةةةةةةةةً ا ٌةةةةةةةةةةاهيم ا  مةةةةةةةةةةت فةةةةةةةةةةك حيةةةةةةةةةةاة ا  لاكةةةةةةةةةةب ٓةةةةةةةةةةرة ُةةةةةةةةةةدم خةةةةةةةةةةا٘ البؼةةةةةةةةةةولاث ا  مةةةةةةةةةةت   هةةةةةةةةةةك 

اسةةةةةةةخوا٘ الامٖاهيةةةةةةةاث وا  ةةةةةةةاراث ا ؼلوبةةةةةةةت التةةةةةةة  حسةةةةةةةاكد الاكةةةةةةةب ان يٖةةةةةةةون هةةةةةةةا     هةةةةةةةك م ةةةةةةةدر هيةةةةةةةر مخجةةةةةةةدد 

 واج ةةةةةةةةةةت  ال ةةةةةةةةةةلوباث يحخةةةةةةةةةةاج ج ةةةةةةةةةةد حال ةةةةةةةةةةا حةةةةةةةةةةا٘ مٌةةةةةةةةةةاهيم ال يةةةةةةةةةةاة وخيةةةةةةةةةةر دليةةةةةةةةةةل كلةةةةةةةةةةى  لةةةةةةةةةةٗ هةةةةةةةةةةو ا ىخخةةةةةةةةةةب 

رة لٕةةةةةةةةً ًِةةةةةةةةدان اللِةةةةةةةةت ا ةةةةةةةةل الامٖاهيةةةةةةةةاث ا خةةةةةةةةوً لِؼةةةةةةةةر  وؿ ةةةةةةةةوره الاو٘ فةةةةةةةةك ا وهةةةةةةةةديا٘ رهةةةةةةةةم الاكةةةةةةةةداد الجيةةةةةةةةد ؤ

بةةةةةةةةالىٌس اخةةةةةةةة ث ال يةةةةةةةةز الآ ةةةةةةةةر مةةةةةةةةً الىديجةةةةةةةةت السةةةةةةةةلبيت فةةةةةةةةك مبةةةةةةةةاراة الأةةةةةةةةوادور كٕةةةةةةةةس  لةةةةةةةةٗ جرجمةةةةةةةةل ا ىخخةةةةةةةةب 
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وغ اللةةةةةةةةاوي ىةةةةةةةا اللةةةةةةةودة الةةةةةةةى ا بةةةةةةةاراة فةةةةةةةك الشةةةةةةةـا جخلةةةةةةةٍ اهةةةةةةةدي امةةةةةةةام الارجىخةةةةةةةين لا حاللربةةةةةةةي السةةةةةةةلود  كىةةةةةةةدم

لةةةةةةةب الىديجةةةةةةةت وهةةةةةةة ا هةةةةةةةو هديجةةةةةةةت اللِةةةةةةةت اللاليةةةةةةةت بةةةةةةةالىٌس لةةةةةةةد هم ممةةةةةةةا ادى الةةةةةةةى جحِيةةةةةةةّ الٌةةةةةةةو  كلةةةةةةةى الٌريةةةةةةةّ  وُ

ريً كلةةةةةةةى ا رشةةةةةة  لىيةةةةةةةل لِةةةةةةةب البؼولةةةةةةةت وهةةةةةةة ا هةةةةةةةو احةةةةةةةد جواهةةةةةةب الخةةةةةةةدريب الةةةةةةة ه   مةةةةةةةً خةةةةةةةا٘ جرجمخةةةةةةةل بالخمةةةةةةةا

ذ طةةةةةةةةةةةةةةوؽ للةةةةةةةةةةةةةةب كٕةةةةةةةةةةةةةةس الاججةةةةةةةةةةةةةةاه جحةةةةةةةةةةةةةةالروهةةةةةةةةةةةةةةدو وا ربلةةةةةةةةةةةةةةاث الِ ةةةةةةةةةةةةةةيرة وال) ارض الواُةةةةةةةةةةةةةةم ملةةةةةةةةةةةةةةل جةةةةةةةةةةةةةةدريباث

 ( مما الِم بلماره كلى ادا  وجؼبيّ   اراث بمسخوى ً   كالك جدا ا ىاًس

يةةةةةةةةةز يةةةةةةةةةز  او الخٌةةةةةةةةةذ  وم ةةةةةةةةارة الترٓ لةةةةةةةةةت داخةةةةةةةةل ا للةةةةةةةةةب دون ان انةةةةةةةةدذ جرٓ : ايظةةةةةةةةا ادمةةةةةةةةةا هٌلةةةةةةةة   فةةةةةةةةةك ا  مةةةةةةةةت ا ؤ

الةةةةةةةةةةةى الامةةةةةةةةةةةور الاخةةةةةةةةةةةرى وهىةةةةةةةةةةةاْ مشةةةةةةةةةةةدخاث داخليةةةةةةةةةةةت ومشةةةةةةةةةةةدخاث خارجيةةةةةةةةةةةت ، ًةةةةةةةةةةةان كةةةةةةةةةةةدم اهخمةةةةةةةةةةةام الاكةةةةةةةةةةةب بمةةةةةةةةةةةا 

 م ور مً مؤزراث وكباراث سلبيت هو الؼريّ هحو جحِيّ الاًظل فك ا باراةي دره الج

واللِةةةةةةةةةةت با  ةةةةةةةةةةارة: هىةةةةةةةةةةاْ كِليةةةةةةةةةةت جمةةةةةةةةةةريً وكِليةةةةةةةةةةت ا ىاًسةةةةةةةةةةت لٖةةةةةةةةةةي يةةةةةةةةةةخللم الاكةةةةةةةةةةب اللِةةةةةةةةةةت با  ةةةةةةةةةةارة لا بةةةةةةةةةةد ان 

لةةةةةةةةةةاث  يةةةةةةةةةةخللم ٓيةةةةةةةةةةٍ ييخِةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةً كِليةةةةةةةةةةت الخمةةةةةةةةةةريً الةةةةةةةةةةى ا ىاًسةةةةةةةةةةت اُةةةةةةةةةةل ج ةةةةةةةةةةد دون جةةةةةةةةةةوجر الخولةةةةةةةةةةب كلةةةةةةةةةةى الخوُ

ةةةةةةةم كمليةةةةةةةت وطةةةةةةةم نةةةةةةةروغ كلةةةةةةةى ادا  الاكةةةةةةةب مةةةةةةةً ُبةةةةةةةل ا ةةةةةةةدرب  اللاليةةةةةةةت كلةةةةةةةى الا  دا  حسةةةةةةةبب طةةةةةةةوؽ ٓبيةةةةةةةر الخوُ

ةةةةةةةةةذ  وهةةةةةةةةة ه الشةةةةةةةةةروغ لا م جحِةةةةةةةةةّ هىةةةةةةةةةا يٕةةةةةةةةةزن الظةةةةةةةةةوؽ كلةةةةةةةةةى الاكةةةةةةةةةب الشةةةةةةةةةروغ اللاليةةةةةةةةةت كلةةةةةةةةةى الادا  يةةةةةةةةةأحي وُ

ا ىاًسةةةةةةةةةت لا  سةةةةةةةةةخؼيم جحِيةةةةةةةةةّ الشةةةةةةةةةروغ ًي ةةةةةةةةةاب الاكةةةةةةةةةب با حبةةةةةةةةةاغ والِلةةةةةةةةةّ والظةةةةةةةةةوؽ والخةةةةةةةةةوجر الاهٌلةةةةةةةةةالك 

. 

ٖلمىةةةةةةةةةةةةا كىةةةةةةةةةةةةل سةةةةةةةةةةةةلٌات هةةةةةةةةةةةةو حةةةةةةةةةةةة  الاخةةةةةةةةةةةةوة ا ةةةةةةةةةةةةدربين وا خخ ةةةةةةةةةةةةين واداراث الاهديةةةةةةةةةةةةت ج ومةةةةةةةةةةةةً خةةةةةةةةةةةةا٘ مةةةةةةةةةةةةا

وا ؤسسةةةةةةةةةةاث الرياطةةةةةةةةةةيت بئمٖاهيةةةةةةةةةةت جؼبيةةةةةةةةةةّ هةةةةةةةةةة ا الاسةةةةةةةةةةلوب لسةةةةةةةةةة ولت جؼبيِةةةةةةةةةةل وجِديمةةةةةةةةةةل لاكبةةةةةةةةةةين وبمخخلةةةةةةةةةةٍ 

 الٌئاث اللمريت ...
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جزيةةةةةةةةد مىاكةةةةةةةةت الجسةةةةةةةةم لةةةةةةةةدى كلةةةةةةةةى اخةةةةةةةةخاي نةةةةةةةةددها  الخمريىةةةةةةةةاث الرياطةةةةةةةةيتهىةةةةةةةةاْ اكخِةةةةةةةةاد سةةةةةةةةابد ان 

الرياطةةةةةةةةةةيين وان الرياطةةةةةةةةةةيين يمخلٖةةةةةةةةةةةون مىاكةةةةةةةةةةت جيةةةةةةةةةةةدة،  لٕةةةةةةةةةةً فةةةةةةةةةةك ال ِيِةةةةةةةةةةةت يةةةةةةةةةةؤزر مِةةةةةةةةةةةدار اليشةةةةةةةةةةاغ البةةةةةةةةةةةدوي 

وؿةةةةةةةابٍ ا ىاكةةةةةةةت. ومةةةةةةةً ا لةةةةةةةروي أن الةةةةةةة   يِةةةةةةةوم بةةةةةةةل الشةةةةةةةخص كلةةةةةةةى خؼةةةةةةةر  صةةةةةةةابت مةةةةةةةً خةةةةةةةا٘ الخةةةةةةةأزير كلةةةةةةةى 

الخمةةةةةةةةةةريً ا ىةةةةةةةةةةخـم ا لخةةةةةةةةةةد٘ يِلةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةً خؼةةةةةةةةةةر  صةةةةةةةةةةابت باللةةةةةةةةةةدوى مِارهةةةةةةةةةةت بةةةةةةةةةةىمؽ ال يةةةةةةةةةةاة الخامةةةةةةةةةةل ، ولٕةةةةةةةةةةً 

تةةةةةةةةةةةةراث الخةةةةةةةةةةةةدريب ا ٕلةةةةةةةةةةةةٍ جةةةةةةةةةةةةرجبؽ بزيةةةةةةةةةةةةادة خؼةةةةةةةةةةةةر  صةةةةةةةةةةةةابت .ا   حسةةةةةةةةةةةةبب  هوبةةةةةةةةةةةةاث الخمةةةةةةةةةةةةريً الؼويلةةةةةةةةةةةةت جةةةةةةةةةةةةدًا وً

خًةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةك جواهةةةةةةةةةةب مخخلٌةةةةةةةةةةت مةةةةةةةةةةً وؿةةةةةةةةةةابٍ  الىوبةةةةةةةةةةاث ال ةةةةةةةةةةادة للخمةةةةةةةةةةريً الشةةةةةةةةةةاَ لٌتةةةةةةةةةةراث ػويلةةةةةةةةةةت اهخٌاطًةةةةةةةةةةا مؤُ

( سةةةةةةةةةاكت بلةةةةةةةةةد الخمةةةةةةةةةريً ًاليشةةةةةةةةةاغ ا لخةةةةةةةةةد٘ هةةةةةةةةةو الأٓ ةةةةةةةةةر ًابةةةةةةةةةدة لج ةةةةةةةةةا  24ا ىاكةةةةةةةةةت حسةةةةةةةةةخمر  ةةةةةةةةةدة ج ةةةةةةةةةل إلةةةةةةةةةى )

 ا ىاكت.

ةةةةةةةةةةةا لةةةةةةةةةةةبلع الدراسةةةةةةةةةةةاث الاسخِ ةةةةةةةةةةةابيت، ًةةةةةةةةةةةئن التهةةةةةةةةةةةاب ال لةةةةةةةةةةةّ والأكةةةةةةةةةةةراض الشةةةةةةةةةةةبيهت بةةةةةةةةةةةا هٌلوهزا  ًِ ووً

صةةةةةةةةابت ، ُةةةةةةةةد حسةةةةةةةةخمر هةةةةةةةةزلاث ال ةةةةةةةةرد لٌتةةةةةةةةرة أٓ ةةةةةةةةر نةةةةةةةةيوكًا فةةةةةةةةك الرياطةةةةةةةةيين مىةةةةةةةةل فةةةةةةةةك كمةةةةةةةةوم السةةةةةةةةٖان ، وبمجةةةةةةةةرد   

أػةةةةةةةةةةةةو٘ فةةةةةةةةةةةةك الرياطةةةةةةةةةةةةيين مِارهةةةةةةةةةةةةت بالأشةةةةةةةةةةةةخا  اللةةةةةةةةةةةةاديين،  و مةةةةةةةةةةةةً الوا ةةةةةةةةةةةة  أن هةةةةةةةةةةةة ا  شةةةةةةةةةةةةٖل م ةةةةةةةةةةةةدر ُلةةةةةةةةةةةةّ 

للرياطةةةةةةةيين ،ا   يمٕةةةةةةةً أن يدسةةةةةةةبب فةةةةةةةك اهِؼةةةةةةةاق الرياحةةةةةةة   كةةةةةةةً الخةةةةةةةدريب ، أو هِةةةةةةةص أدابةةةةةةةل ، أو حتةةةةةةة  جٌويةةةةةةةذ 

لبسةةةةةةيؼت يمٕةةةةةةً أن جةةةةةةؤد  إلةةةةةةى اهخٌةةةةةةاض مىاًسةةةةةةت م مةةةةةةت،  حيةةةةةة  مةةةةةةً ا سةةةةةةلم بةةةةةةل كمومًةةةةةةا أهةةةةةةل حتةةةةةة  اللةةةةةةدوى ا

 فك أدا  الخمريً ا  يمًٕ أن جرجبؽ اللدوى الٌيروسيت الأٓ ر ندة بخؼور الخلب ا سخمر.

والسةةةةةةةةةةةةةةةؤا٘ الةةةةةةةةةةةةةةة   يؼةةةةةةةةةةةةةةةرالا هٌسةةةةةةةةةةةةةةةل هةةةةةةةةةةةةةةةل للخمةةةةةةةةةةةةةةةاريً الشةةةةةةةةةةةةةةةاُت كاُةةةةةةةةةةةةةةةت بمىاكةةةةةةةةةةةةةةةت الجسةةةةةةةةةةةةةةةم والاصةةةةةةةةةةةةةةةابت 

ض كةةةةةةةابر فةةةةةةةك وؿةةةةةةةابٍ باللةةةةةةدوى   فةةةةةةةك ال ِيِةةةةةةةت أن الىوبةةةةةةةاث ا ؼولةةةةةةت مةةةةةةةً الخمةةةةةةةاريً الشةةةةةةةاُت جةةةةةةةؤد  إلةةةةةةى اهخٌةةةةةةةا

خايةةةةةةةا الةةةةةةةدم البيظةةةةةةةا  )الٕريةةةةةةةاث البةةةةةةةيع( و جخلةةةةةةةّ تهاًةةةةةةة ة مٌخوحةةةةةةةتت لخِليةةةةةةةل حمايةةةةةةةت الجسةةةةةةةم، حيةةةةةةة  يمٕةةةةةةةً 

للٌيروسةةةةةةةةةاث والبٕخيريةةةةةةةةةا ال  ةةةةةةةةةو٘ كلةةةةةةةةةى مةةةةةةةةةوػا ُةةةةةةةةةدم ، و يةةةةةةةةةادة خؼةةةةةةةةةر  صةةةةةةةةةابت باللةةةةةةةةةدوى، ٓمةةةةةةةةةا ان ارجٌةةةةةةةةةةاق 

 ممةةةةةةةةا يةةةةةةةةؤد  الةةةةةةةةى ملةةةةةةةةد٘ الخةةةةةةةةىٌس وكمِةةةةةةةةل يزيةةةةةةةةد مةةةةةةةةً حلةةةةةةةةرض الةةةةةةةةربخين للبٕخيريةةةةةةةةا والٌيروسةةةةةةةةاث ا حمولةةةةةةةةت 
ً
جةةةةةةةةوا

ال ساسةةةةةةةةةةيت والتهةةةةةةةةةةاب ا سةةةةةةةةةةالٗ ال وابيةةةةةةةةةةت الىةةةةةةةةةةاجم كةةةةةةةةةةً اسخيشةةةةةةةةةةاَ ال ةةةةةةةةةةوا  البةةةةةةةةةةارد أو الجةةةةةةةةةةاي أو ا لةةةةةةةةةةور، وان 
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ةةةةةةةةةةم ملةةةةةةةةةةدلاث الٖةةةةةةةةةةورجيزو٘  اللةةةةةةةةةة ان  لمةةةةةةةةةةان كلةةةةةةةةةةى   Epinephrineو بيىٌةةةةةةةةةةريً  Cortisolالخمةةةةةةةةةةاريً الشةةةةةةةةةةاُت جرً

أيً   شةةةةةةةةيؽ الالتهابةةةةةةةةاث بشةةةةةةةةٖل ًلةةةةةةةةا٘، ٓةةةةةةةة لٗ ، الامةةةةةةةةر الةةةةةةةة    لمةةةةةةةةل كلةةةةةةةةى جيcytokineجلبةةةةةةةةيؽ إهخةةةةةةةةاج السةةةةةةةةايخو

كىةةةةةةةةدما جٖةةةةةةةةون هوبةةةةةةةةت الخمةةةةةةةةريً نةةةةةةةةاُت وػويلةةةةةةةةت جةةةةةةةةدًا جخلةةةةةةةةدى السةةةةةةةةاكت والى ةةةةةةةةٍ جةةةةةةةةؤد  الةةةةةةةةى اهخٌةةةةةةةةاض كةةةةةةةةدد 

الخايةةةةةةةةةا الليمٌاويةةةةةةةةةت ا ىدشةةةةةةةةةرة دون مسةةةةةةةةةخوياث مةةةةةةةةةا ُبةةةةةةةةةل الخمةةةةةةةةةريً للةةةةةةةةةدة سةةةةةةةةةاكاث بلةةةةةةةةةد الخمةةةةةةةةةريً، امةةةةةةةةةا بلةةةةةةةةةد 

بواسةةةةةةةةةؼت الخايةةةةةةةةةا  Immunoglobulinعك الخمةةةةةةةةةاريً الشةةةةةةةةةاُت الؼويلةةةةةةةةةت ًيةةةةةةةةةخم جلبةةةةةةةةةيؽ إهخةةةةةةةةةاج الولوبةةةةةةةةةولين ا ىةةةةةةةةةا

، ًظةةةةةةةةا كةةةةةةةةً التةةةةةةةةثجاث الجلديةةةةةةةةت التةةةةةةةة  ُةةةةةةةةد جحةةةةةةةةدر فةةةةةةةةك بلةةةةةةةةع الأللةةةةةةةةاب الرياطةةةةةةةةيت التةةةةةةةة  ًيهةةةةةةةةا Bالليمٌاويةةةةةةةةت 

ن كلةةةةةةةةى يك ةةةةةةةةر الجلةةةةةةةةد،  ٓمةةةةةةةةا ان وجةةةةةةةةود الرياطةةةةةةةةياحخٖةةةةةةةةاْ مبانةةةةةةةةر والتةةةةةةةة   جزيةةةةةةةةد مةةةةةةةةً خؼةةةةةةةةر  صةةةةةةةةابت باللةةةةةةةةدوى 

ةةةةةةةةةد يٖةةةةةةةةةون السةةةةةةةةةٌر جةةةةةةةةةوا إلةةةةةةةةةى الةةةةةةةةةدو٘  مِربةةةةةةةةةت ٓبيةةةةةةةةةرة مةةةةةةةةةً ال شةةةةةةةةةود الٕبيةةةةةةةةةرة ُةةةةةةةةةد  سةةةةةةةةةبب اهخِةةةةةةةةةا٘ اللةةةةةةةةةدوى، وُ

أث الرياطيت سببا فك اهخِا٘ اللدوى.  الأجىبيت للمشار

ًظةةةةةةةةةةةةا كةةةةةةةةةةةةً ان هِةةةةةةةةةةةةص الؼاُةةةةةةةةةةةةت الو ابيةةةةةةةةةةةةت وال رمةةةةةةةةةةةةان مةةةةةةةةةةةةً الىةةةةةةةةةةةةوم والظةةةةةةةةةةةةووػاث الىٌسةةةةةةةةةةةةيت. مةةةةةةةةةةةةً 

ةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةً اسةةةةةةةةةخجاباث الوةةةةةةةةةدد ال ةةةةةةةةةما  ا ىاكيةةةةةةةةةت التةةةةةةةةة  ج ةةةةةةةةةخم 
ً
ا حخمةةةةةةةةةل أن جليةةةةةةةةةر هةةةةةةةةة ه اللوامةةةةةةةةةل ا خلةةةةةةةةةددة همؼ

 ا الخمريً.الازار الت   سببه

(  dلةةةةةةةةةةةةةة لٗ كلةةةةةةةةةةةةةةى رياحةةةةةةةةةةةةةة   ا سةةةةةةةةةةةةةةخوى اللةةةةةةةةةةةةةةالك الالتةةةةةةةةةةةةةةزام بةةةةةةةةةةةةةةا ٕماث الو ابيةةةةةةةةةةةةةةت وبخاصةةةةةةةةةةةةةةت ًيخةةةةةةةةةةةةةةامين ) 

يخةةةةةةةةةامين ) ( والاحمةةةةةةةةةاض الاميييةةةةةةةةةت،  وبالىـةةةةةةةةةام الوةةةةةةةةة اةي ال ةةةةةةةةة ك الةةةةةةةةة   يحخةةةةةةةةةو  كلةةةةةةةةةى ال روجيىةةةةةةةةةاث cوالزهةةةةةةةةةٗ وً

ةةةةةةةةةةةم ا ىاكةةةةةةةةةةةةت وحسةةةةةةةةةةةاكد كلةةةةةةةةةةةةى سةةةةةةةةةةةركت اسدشةةةةةةةةةةةةٌا  ا لجسةةةةةةةةةةةةم والخظةةةةةةةةةةةراواث والاليةةةةةةةةةةةةاي والٖاربوهيةةةةةةةةةةةداث التةةةةةةةةةةةة  جرً

 وامداده بالؼاُت الا مت  واصلت الخمريً.
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 الثقافة السياضية وأٍدافَا

 

 
 

 مصطفى جواد مسيدي الفسجاوي.د و

 ة التربية العساقيةوشاز

mustafa1979125@gmail.com  

 

اللِاًةةةةةةةةت الرياطةةةةةةةةيت هةةةةةةةةك مجموكةةةةةةةةت مةةةةةةةةً الِةةةةةةةةيم الاجخماكيةةةةةةةةت والتربويةةةةةةةةت وال ةةةةةةةة يت ا رجبؼةةةةةةةةت با ٌةةةةةةةةاهيم 

 سةةةةةةةةةدىد الرياطةةةةةةةةةيت التةةةةةةةةة  جى ةةةةةةةةةب فةةةةةةةةةك خلةةةةةةةةةّ الاًظةةةةةةةةةل والاحسةةةةةةةةةً مةةةةةةةةةً السةةةةةةةةةلوْ والاًٖةةةةةةةةةار والاكةةةةةةةةةراي اللِاًيةةةةةةةةةت 

 اليها وشاغ الٌرد فك ا جالاث ا خخلٌت أو فك ا جخملاث ا خخلٌت .

 بأاهةةةةةةةةةا تمجموكةةةةةةةةةةت السةةةةةةةةةةماث الروحيةةةةةةةةةت وا اديةةةةةةةةةةت والٌٕريةةةةةةةةةةت واللاػٌيةةةةةةةةةت الخاصةةةةةةةةةةت التةةةةةةةةةة  
ً
وحلةةةةةةةةةري ايظةةةةةةةةةةا

 بليىةةةةةةةةةةل وأاهةةةةةةةةةةا حشةةةةةةةةةةمل الٌىةةةةةةةةةةون و داب وػرابةةةةةةةةةةّ ال يةةةةةةةةةةاة و هخةةةةةةةةةةاج الاُخ ةةةةةةةةةةاد  ٓمةةةةةةةةةةا حشةةةةةةةةةةمل 
ً
جميةةةةةةةةةةز مجخملةةةةةةةةةةا

 لإوسان والىـم والِيم والخِاليد وا لخِداث .ال ِوَ الاساسيت ل

 مةةةةةةةةةً اللِاًةةةةةةةةةت 
ً
 مابمةةةةةةةةةا

ً
 أن يٌ ةةةةةةةةةم ويسةةةةةةةةةخوكب ُةةةةةةةةةدرا

ً
 ومشةةةةةةةةةاهدا

ً
ويخلةةةةةةةةةين كلةةةةةةةةةى الٌةةةةةةةةةرد الرياحةةةةةةةةة   ممارسةةةةةةةةةا

الرياطةةةةةةةةةةةيت ً ىةةةةةةةةةةةاْ أمةةةةةةةةةةةور وموطةةةةةةةةةةةوكاث لللِاًةةةةةةةةةةةت الرياطةةةةةةةةةةةيت ول ةةةةةةةةةةةا ػبِةةةةةةةةةةةت زِاًيةةةةةةةةةةةت كامةةةةةةةةةةةت ٓمةةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةةك الخةةةةةةةةةةةاري  

خاصةةةةةةةةةةةت البدهيةةةةةةةةةةت والخو يةةةةةةةةةةةت ال ةةةةةةةةةة يت وبلةةةةةةةةةةةع ُواكةةةةةةةةةةةد ا خ ةةةةةةةةةةل با هجةةةةةةةةةةةا اث الاو بيةةةةةةةةةةت والدوليةةةةةةةةةةةت الرياطةةةةةةةةةةيت 

الللبةةةةةةةةةةت، ٓمةةةةةةةةةةا أن هىةةةةةةةةةةاْ مةةةةةةةةةةا يمٕةةةةةةةةةةً أن جؼبةةةةةةةةةةّ كليةةةةةةةةةةل اللِاًةةةةةةةةةةت الرياطةةةةةةةةةةيت والخاصةةةةةةةةةةت والىوكيةةةةةةةةةةت وهةةةةةةةةةةك جلةةةةةةةةةةٗ 

واكةةةةةةةةةةةةةةةد ا ىاًسةةةةةةةةةةةةةةةاث التةةةةةةةةةةةةةةة  جىـم ةةةةةةةةةةةةةةةا وجةةةةةةةةةةةةةةةديرها الخؼةةةةةةةةةةةةةةةؽ والاسةةةةةةةةةةةةةةةتراجيجياث  اللِاًةةةةةةةةةةةةةةةت ا خ ةةةةةةةةةةةةةةةلت بالرياطةةةةةةةةةةةةةةةت وُ

 
ً
لةةةةةةةالا  وً

ً
 مةةةةةةةؤزرا

ً
 فةةةةةةةك وشةةةةةةةر مبةةةةةةةادا الةةةةةةةروالا الرياطةةةةةةةيت وجرسةةةةةةةيخ ا بةةةةةةةين الخاصةةةةةةةت، ٓمةةةةةةةا أن لللِاًةةةةةةةت الرياطةةةةةةةيت دورا

 الاكبين وٓ لٗ وشر الوعك وحجب السلوْ هير ا رهوب بل مً ج ت اخرى .

ومةةةةةةةةةةةةً أهةةةةةةةةةةةةداي اللِاًةةةةةةةةةةةةت الرياطةةةةةةةةةةةةيت ًةةةةةةةةةةةةأن لللِاًةةةةةةةةةةةةت الرياطةةةةةةةةةةةةيت دور مميةةةةةةةةةةةةز فةةةةةةةةةةةةك وشةةةةةةةةةةةةر الةةةةةةةةةةةةوعك اللِةةةةةةةةةةةةافك 

 وً
ً
يا  وسةةةةةةةةةلوٓ

ً
 وهٌسةةةةةةةةةيا

ً
، وإٓدسةةةةةةةةةاب ا  ةةةةةةةةةاراث الرياحةةةةةةةةة   بةةةةةةةةةين ا جخملةةةةةةةةةاث، وأهم ةةةةةةةةةا جربيةةةةةةةةةت الٌةةةةةةةةةرد جسةةةةةةةةةميا

ً
ٕريةةةةةةةةةا

 
ً
ا ٌيةةةةةةةةةةةةدة لي يةةةةةةةةةةةةاة الاجخماكيةةةةةةةةةةةةت، إ  أن لللِاًةةةةةةةةةةةةت الرياطةةةةةةةةةةةةيت أزةةةةةةةةةةةةر جربةةةةةةةةةةةةو  فةةةةةةةةةةةةك جميةةةةةةةةةةةةم أًةةةةةةةةةةةةراد ا جخمةةةةةةةةةةةةم صةةةةةةةةةةةةوارا

. 
ً
 وإهازا

ً
،  ٔورا

ً
بارا  وٓ

mailto:mustafa1979125@gmail.com
mailto:mustafa1979125@gmail.com
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ومةةةةةةةةةةً خ ةةةةةةةةةةابص اللِاًةةةةةةةةةةت الرياطةةةةةةةةةةيت ًةةةةةةةةةةأن اللِاًةةةةةةةةةةت الرياطةةةةةةةةةةيت جةةةةةةةةةةؤزر فةةةةةةةةةةك حشةةةةةةةةةةٕيل شخ ةةةةةةةةةةيت الٌةةةةةةةةةةرد 

 ًةةةةةةةأن والجماكةةةةةةةت كةةةةةةةً ػريةةةةةةةّ ا واُةةةةةةةٍ اللِاًيةةةةةةةت اللديةةةةةةةدة و 
ً
مةةةةةةةً خةةةةةةةا٘ الخٌاكةةةةةةةل الاجخمةةةةةةةاعك ا سةةةةةةةخمر، وأيظةةةةةةةا

 اللِاًت جزود الٌرد بىـرة مؼابِت لي ياة الاجخماكيت .

يةةةةةةةت وإزةةةةةةةارة الاهخمةةةةةةةام لخوسةةةةةةةيم دابةةةةةةةرة  أمةةةةةةةا أهميةةةةةةةت اللِاًةةةةةةةت الرياطةةةةةةةيت ًةةةةةةةخٕمً فةةةةةةةك جيشةةةةةةةيؽ الاػةةةةةةةر ا لرً

ةةةةةةةةةةةت الىـريةةةةةةةةةةةت للرياطةةةةةةةةةةةت والتةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةت  وسةةةةةةةةةةةاهيت ا رجبؼةةةةةةةةةةةت بالرياطةةةةةةةةةةةت، وجأصةةةةةةةةةةةيل ا لرً روي  وجأسةةةةةةةةةةةيس بييةةةةةةةةةةةت ا لرً

 فةةةةةةةك  يةةةةةةةادة الةةةةةةوعك بأهميةةةةةةةت اليشةةةةةةةاغ البةةةةةةةدوي كلةةةةةةةى مخخلةةةةةةةٍ جواهةةةةةةةب 
ً
يةةةةةةت للىـةةةةةةةام الأةةةةةةةاديا ، وجٕمةةةةةةةً أيظةةةةةةةا ملرً

الشخ ةةةةةةةةةةةيت  وسةةةةةةةةةةةاهيت، حيةةةةةةةةةةة  حشةةةةةةةةةةةٕيل اهخمامةةةةةةةةةةةاث وبىةةةةةةةةةةةا  اججاهةةةةةةةةةةةاث جرويحيةةةةةةةةةةةت ورياطةةةةةةةةةةةيت مؤسسةةةةةةةةةةةت كلةةةةةةةةةةةى 

يت ص يحت وراسخت .  ُواكد ملرً

ت الرياطيت( وهىالٗ كدد مً ا جالاث اللِاًت الرياطيت منها  ا جا٘ ا لرفك )ا لرً

ةةةةةةةةةةةةت ُواكةةةةةةةةةةةةد الأللةةةةةةةةةةةةاب  وهةةةةةةةةةةةةك مجمةةةةةةةةةةةةوق ٔةةةةةةةةةةةةل ا للومةةةةةةةةةةةةاث الرياطةةةةةةةةةةةةيت التةةةةةةةةةةةة  لةةةةةةةةةةةةدى الٌةةةةةةةةةةةةرد وحشةةةةةةةةةةةةمل ملرً

 هىالةةةةةةةةةةٗ ا جةةةةةةةةةةا٘ الاجخمةةةةةةةةةةاعك ويِ ةةةةةةةةةةد بةةةةةةةةةةل هةةةةةةةةةةو 
ً
واهينهةةةةةةةةةةا وخؼؼ ةةةةةةةةةةا ممةةةةةةةةةةا جخةةةةةةةةةةص ا جةةةةةةةةةةا٘ الرياحةةةةةةةةةة  ، وأيظةةةةةةةةةةا وُ

 
ً
 وحللةةةةةةةةةيم م السةةةةةةةةةةلوْ ا ِبةةةةةةةةةةو٘ اجخماكيةةةةةةةةةا

ً
 ًظةةةةةةةةةا كةةةةةةةةةةً جلِيةةةةةةةةةةنهم جيشةةةةةةةةةئت الأًةةةةةةةةةةراد وجلِةةةةةةةةةيٌ م رياطةةةةةةةةةةيا

ً
ورياطةةةةةةةةةةيا

ا لةةةةةةةةةاري واللِابةةةةةةةةةد الرياطةةةةةةةةةيت التةةةةةةةةة  حشةةةةةةةةةٖل بيئةةةةةةةةةتهم اللِاًيةةةةةةةةةت وال ظةةةةةةةةةاريت هحةةةةةةةةةو الرياطةةةةةةةةةت، ٓمةةةةةةةةةا أهةةةةةةةةةل يوجةةةةةةةةةد 

 
ً
ىيةةةةةةةةةةةةةا  وً

ً
 واجخماكيةةةةةةةةةةةةةا

ً
 واخاُيةةةةةةةةةةةةةا

ً
 وهٌسةةةةةةةةةةةةةيا

ً
ل جسةةةةةةةةةةةةةديا ا جةةةةةةةةةةةةةا٘ التربةةةةةةةةةةةةةو  وهةةةةةةةةةةةةةو إكةةةةةةةةةةةةةداد الٌةةةةةةةةةةةةةرد وجِةةةةةةةةةةةةةويم سةةةةةةةةةةةةةلوٓ

يةةةةةةةةةةت والٌىيةةةةةةةةةةت والللميةةةةةةةةةةت والاُخ ةةةةةةةةةةاديت وآدسةةةةةةةةةةابل الخ ةةةةةةةةةةابص والسةةةةةةةةةةماث البيولوجيةةةةةةةةةةت والاخاُيةةةةةةةةةةت والاجخماك

كةةةةةةةً ػريةةةةةةةّ الرياطةةةةةةةت، ويجةةةةةةةب أن هخؼةةةةةةةرَ الةةةةةةةى ا جةةةةةةةا٘ ال ةةةةةةة ك   ةةةةةةةا لةةةةةةةل مةةةةةةةً أهميةةةةةةةت ٓبيةةةةةةةرة وهةةةةةةةو ُةةةةةةةدرة الٌةةةةةةةرد 

كلةةةةةةةى الاهخمةةةةةةةام بسةةةةةةةامت جسةةةةةةةمل واللىايةةةةةةةت بةةةةةةةل وإنةةةةةةةباق حاجاجةةةةةةةل اللظةةةةةةةويت وجحِيةةةةةةةّ حالةةةةةةةت مةةةةةةةً الاجةةةةةةةزان بةةةةةةةين 

 يت .الوؿابٍ الجسميت ا خخلٌت حشلره بال  ت والسامت الجسم

 فةةةةةةةةةةةةك ماكةةةةةةةةةةةةب ٓةةةةةةةةةةةةرة الِةةةةةةةةةةةةدم وفةةةةةةةةةةةةك مخخلةةةةةةةةةةةةٍ 
ً
وهىالةةةةةةةةةةةةٗ زِاًةةةةةةةةةةةةاث مخلةةةةةةةةةةةةددة جةةةةةةةةةةةةم الٕشةةةةةةةةةةةةٍ كنهةةةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةةةؤخرا

ةةةةةةةةةةةوا  الةةةةةةةةةةةدورياث ا حليةةةةةةةةةةةت واللا يةةةةةةةةةةةت ومنهةةةةةةةةةةةا زِاًةةةةةةةةةةةت حظةةةةةةةةةةةور واه ةةةةةةةةةةةراي بلةةةةةةةةةةةع الاكبةةةةةةةةةةةين ا  مةةةةةةةةةةةين والةةةةةةةةةةة يً جرٔ

ب ةةةةةةةةمت فةةةةةةةةك الرياطةةةةةةةةت بشةةةةةةةةٖل كةةةةةةةةام وفةةةةةةةةك ٓةةةةةةةةرة الِةةةةةةةةدم خةةةةةةةةا ، وملةةةةةةةةا٘ كلةةةةةةةةى  لةةةةةةةةٗ الاكةةةةةةةةب الٕرواحةةةةةةةةي ال اصةةةةةةةةل 

( وهيرهةةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةةً 2018( وحاصةةةةةةةةةةةل كلةةةةةةةةةةةى الٕةةةةةةةةةةةرة ال هبيةةةةةةةةةةةت كةةةةةةةةةةةام )2018فةةةةةةةةةةةك اوروبةةةةةةةةةةةا كةةةةةةةةةةةام ) كلةةةةةةةةةةةى اًظةةةةةةةةةةةل لاكةةةةةةةةةةةب

ابةةةةةةةةةةد ا ىخخةةةةةةةةةةب الٕرواحةةةةةةةةةةي  الاسةةةةةةةةةةخحِاُاث، والةةةةةةةةةة   يللةةةةةةةةةةب طةةةةةةةةةةمً صةةةةةةةةةةٌوي  هةةةةةةةةةةاد  ريةةةةةةةةةةا٘ مدريةةةةةةةةةةد الاسةةةةةةةةةةباوي وُ

ةةةةةةةةةةا مودريدغ(الةةةةةةةةةة   يبلةةةةةةةةةةى مةةةةةةةةةةً اللمةةةةةةةةةةر ) /كةةةةةةةةةةام( ًاحـىةةةةةةةةةةا اهةةةةةةةةةةل كىةةةةةةةةةةد خروجةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةً ا باريةةةةةةةةةةاث لوةةةةةةةةةةرض  37)لؤ

وي والخ ةةةةةةةةةةٌيّ الخبةةةةةةةةةةديل والراحةةةةةةةةةةت ويةةةةةةةةةةخم اسةةةةةةةةةةد بدالل باكةةةةةةةةةةب اخةةةةةةةةةةر كىةةةةةةةةةةدها جِةةةةةةةةةةوم جمةةةةةةةةةةاهير الٌةةةةةةةةةةريِين بةةةةةةةةةةالوُ

، و ةةةةةةةةةةا ُدمةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةً مخلةةةةةةةةةةل ػيلةةةةةةةةةةت مسةةةةةةةةةةيرجل الٕرويةةةةةةةةةةت 
ً
 لاكةةةةةةةةةةب ًيلخ روهةةةةةةةةةةل رمةةةةةةةةةةز أيظةةةةةةةةةةا

ً
ال ةةةةةةةةةةار احترامةةةةةةةةةةا وأجةةةةةةةةةةالا

 لبِيةةةةةةةةةةت الاكبةةةةةةةةةةين ليحةةةةةةةةةة وا حةةةةةةةةةة وه ويٕملةةةةةةةةةةوا البِيةةةةةةةةةةت، وفةةةةةةةةةةك هةةةةةةةةةة ه الرسةةةةةةةةةةالت وسةةةةةةةةةةخيبؽ أن الرياطةةةةةةةةةةت 
ً
وحشةةةةةةةةةةجيلا

 س مجرد الجر  خلٍ الٕرة .رسالت اوساهيت م مت ولي
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 الوَضعيات الخاطئة لِلصغاز

 

 
 

 د. حسين علي حسين

 

 

يةةةةةةةةةةت إن أسةةةةةةةةةةا  الةةةةةةةةةةىلم هةةةةةةةةةة ك ال ةةةةةةةةةة ت، ومةةةةةةةةةةً البةةةةةةةةةةدية  إن ا مارسةةةةةةةةةةاث الرياطةةةةةةةةةةيت البدهيةةةةةةةةةةت منهةةةةةةةةةةا وال رٓ

مارساث جبدأ مم بدايت اللمر
ُ
أهذ جلٗ ا   ل ا الخأزير الأٓ ر كلى ال  ت. و ا 

ةةةةةةةةةةةةاث التةةةةةةةةةةةةة  يِةةةةةةةةةةةةةوم اهةةةةةةةةةةةةةا ال ةةةةةةةةةةةةةوار ٔةةةةةةةةةةةةةالجلو ،   فةةةةةةةةةةةةةك الوطةةةةةةةةةةةةةلياث وال رٔ
ً
لةةةةةةةةةةةةدى الأػٌةةةةةةةةةةةةةا٘ وجـ ةةةةةةةةةةةةةر جليةةةةةةةةةةةةةا

ىـمةةةةةةةةةت ال ةةةةةةةةةروْ، ا سةةةةةةةةةٗ، الرمةةةةةةةةةي وا  ةةةةةةةةة   الةةةةةةةةة . زةةةةةةةةةم جخخةةةةةةةةة  
ُ
ةةةةةةةةةاث ا   لخ ةةةةةةةةةل لدرجةةةةةةةةةت ال رٔ

ً
 أٓ ةةةةةةةةةر جؼةةةةةةةةةورا

ً
أنةةةةةةةةةٖالا

 لخ ةةةةةةةةةةل مرحلةةةةةةةةةةت الخمريىةةةةةةةةةةاث 
ً
 مُسةةةةةةةةةةخِبا

ً
 وجؼةةةةةةةةةةورا

ً
والتةةةةةةةةةة  جةةةةةةةةةةؤدى بوةةةةةةةةةةرض مُحةةةةةةةةةةدد، ومنهةةةةةةةةةةا لخ ةةةةةةةةةةب  أٓ ةةةةةةةةةةر ه ةةةةةةةةةةجا

ألسةةةةةةةةباحت والجمىاسةةةةةةةةخٗ. مةةةةةةةةً هىةةةةةةةةا جخجلةةةةةةةةى  وا  ةةةةةةةةاراث لاسةةةةةةةةيما فةةةةةةةةك الرياطةةةةةةةةاث التةةةةةةةة  جبةةةةةةةةدأ مةةةةةةةةم أكمةةةةةةةةار صةةةةةةةةويرة 

ةةةةةةةةةةةةةةةاةهم اليوميةةةةةةةةةةةةةةةت وجِويم ةةةةةةةةةةةةةةةا لخخخةةةةةةةةةةةةةةة  أنةةةةةةةةةةةةةةةٖال ا أهميةةةةةةةةةةةةةةةت مُخابلةةةةةةةةةةةةةةةت الأػٌةةةةةةةةةةةةةةةا٘ أزىةةةةةةةةةةةةةةةا  أدا هةةةةةةةةةةةةةةةم  لوطةةةةةةةةةةةةةةةلياةهم وحرٔ

 ال  يحت مِما يُٖون روابؽ كَ بيت كظليت ص يحت لد هم.

، ومةةةةةةةةةً 
ً
 كليةةةةةةةةةل ربمةةةةةةةةةا يٖةةةةةةةةةون دابمةةةةةةةةةا

ً
شةةةةةةةةةٖل طةةةةةةةةةررا

ُ
ًالوطةةةةةةةةةلياث الخاػئةةةةةةةةةت التةةةةةةةةة  يخخةةةةةةةةة ها الؼٌةةةةةةةةةل ُةةةةةةةةةد ح

ةةةةةةةاث والوطةةةةةةةلياث الخاػئةةةةةةةت التةةةةةةة  يؤد هةةةةةةةا الأػٌةةةةةةةا٘ هةةةةةةةك مةةةةةةةا يخللةةةةةةةّ بالجةةةةةةة ق والةةةةةةة يمةةةةةةةا أٓ ةةةةةةةر جلةةةةةةةٗ ال رٔ رجلين، وً

 يلك أبر  جلٗ الوطلياث الواجب  هدباه اليها وج  يح ا:

بديةةةةةةل ووطةةةةةةم  Wه ةةةةةة يرون جلةةةةةة  و 1 : وهةةةةةةك الوطةةةةةةليت التةةةةةة  يجلةةةةةةس ًيهةةةةةةا الؼٌةةةةةةل كلةةةةةةى مؤخرجةةةةةةل مةةةةةةم ز ةةةةةة  رٓ

كىةةةةةةةد الىـةةةةةةةر الةةةةةةةى الؼٌةةةةةةةل مةةةةةةةً الأكلةةةةةةةى والتةةةةةةة   Wالِةةةةةةةدمين خةةةةةةةارج الةةةةةةةورٓين والتةةةةةةة  جـ ةةةةةةةر كلةةةةةةةى نةةةةةةةٖل حةةةةةةةري 

بت.  كلى أربؼت مٌِ لك الرٓ
ً
 جؤزر سلبا
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: وهةةةةةةةةةةك الوؿليةةةةةةةةةةت التةةةةةةةةةة  يح ةةةةةةةةةة  اهةةةةةةةةةةا الؼٌةةةةةةةةةةل  إردنةةةةةةةةةةل ون جةةةةةةةةةةي  2

ؿ ةةةةةةةةةةةره أزىةةةةةةةةةةةةا  الللةةةةةةةةةةةب أو الرسةةةةةةةةةةةةم والٕخابةةةةةةةةةةةت، بالخةةةةةةةةةةةةالك جِةةةةةةةةةةةةو  

ِر  وجحدب الـ ر. ٌِ  اللمود ال

 

 

 

لٌتةةةةةةةةةةةراث ػويلةةةةةةةةةةةت : والتةةةةةةةةةةة  يَح ةةةةةةةةةةة  ًيهةةةةةةةةةةةا الؼٌةةةةةةةةةةةل رأسةةةةةةةةةةةل ل مةةةةةةةةةةةام  حنةةةةةةةةةةة ونيةةةةةةةةةةة    3

ٔةةةةةةةالىـر ل سةةةةةةةٌل أزىةةةةةةةا  الللةةةةةةةب والتةةةةةةة  جةةةةةةةؤد  الةةةةةةةى خلةةةةةةةل فةةةةةةةك الٌِةةةةةةةراث اللىِيةةةةةةةت 

 بالخالك سِوغ الرأ  ل مام.

 
 

 
: وهةةةةةةةةةك ال الةةةةةةةةةت التةةةةةةةةة  يخلةةةةةةةةةود ًيهةةةةةةةةةا الؼٌةةةةةةةةةل كلةةةةةةةةةى  إيتفةةةةةةةةةل و  ةةةةةةةةة ن  4

 كلةةةةةةةةةى 
ً
لةةةةةةةةةٍ ُدميةةةةةةةةةل سةةةةةةةةةواً  ليخةةةةةةةةةارج أو للةةةةةةةةةداخل ممةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةوزر جةةةةةةةةةدريجيا

 كلى حدٍ سوا .الشٖل الدشري ك الؼبيعك للِدمين والرجلين 

 
 
: ويُل ةةةةةةةةةةةة  اهةةةةةةةةةةةةا حوييةةةةةةةةةةةةر الوطةةةةةةةةةةةةليت و هخِةةةةةةةةةةةةا٘ لوطةةةةةةةةةةةةلياث  خةةةةةةةةةةةةرى وكةةةةةةةةةةةةدم اللبةةةةةةةةةةةةاث كلةةةةةةةةةةةةى  ثبةةةةةةةةةةةةلتوني  ةةةةةةةةةةةة ير 5

أهذ ص يحت.  وطليت واحدة لٌترة ػويلت وإن 
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 تحديثات القاىوٌ الدولي بكسة اليد ) اللعب السلبي(

 

 
 

 أ.د خالد شاكس حسين العوادي

 كلية التربية البدىية وعلوو السياضة -لكوفة جامعة ا

 

ان جميةةةةةةةةم الرياطةةةةةةةةاث بشةةةةةةةةٖل كةةةةةةةةام حسةةةةةةةةخِؼب الجمةةةةةةةةاهير وهةةةةةةةة ا مةةةةةةةةا يميةةةةةةةةز رياطةةةةةةةةت كةةةةةةةةً أخةةةةةةةةرى ًىجةةةةةةةةد 

ان بلةةةةةةةةةع الرياطةةةةةةةةةاث  اث اسةةةةةةةةةخِؼاب جمةةةةةةةةةاهير  آ ةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةً هيرهةةةةةةةةةا وهةةةةةةةةة ا يةةةةةةةةةد٘ كلةةةةةةةةةى ان الازةةةةةةةةةارة وا ىاًسةةةةةةةةةت 

م ةةةةةةةةةم جةةةةةةةةةةدا فةةةةةةةةةك وشةةةةةةةةةر الأللةةةةةةةةةاب والرياطةةةةةةةةةةاث ًيهةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةك اكلةةةةةةةةةى ا سةةةةةةةةةخوياث وهجةةةةةةةةةةد أيظةةةةةةةةةا ان الخواجةةةةةةةةةد الاكامةةةةةةةةةي 

 وحسويِ ا وجحِيّ الخىميت ا سخدامت وهو ال دي ال    سعى اليل الجميم .

ومةةةةةةةةً هىةةةةةةةةا هجةةةةةةةةد ان الخحةةةةةةةةديلاث ا سةةةةةةةةخمرة فةةةةةةةةك ُواكةةةةةةةةد الأللةةةةةةةةاب الرياطةةةةةةةةيت هةةةةةةةةو مةةةةةةةةً اجةةةةةةةةل ان جخؼةةةةةةةةور 

للةةةةةةةةبلع ان  الأللةةةةةةةاب وج ةةةةةةةةل الةةةةةةةةى أسةةةةةةةةخِؼاب الجمةةةةةةةاهير والاكةةةةةةةةام بٖاًةةةةةةةةت انةةةةةةةةٖالل ، وهجةةةةةةةد مةةةةةةةةً هيةةةةةةةةر الوا ةةةةةةةة 

أ  جحةةةةةةةدي  فةةةةةةةك ُواكةةةةةةةد لللبةةةةةةةت جٖةةةةةةةون بدايخةةةةةةةل مةةةةةةةً خةةةةةةةا٘ الاجخماكةةةةةةةاث ا سةةةةةةةخمرة بةةةةةةةين لجىةةةةةةةت ا ةةةةةةةدربين و لجىةةةةةةةت 

ال ٖةةةةةةةةام فةةةةةةةةك الاجحةةةةةةةةاداث الدوليةةةةةةةةت لوةةةةةةةةرض اجةةةةةةةةرا  حلةةةةةةةةدياث او إطةةةةةةةةاًت بلةةةةةةةةع الِواكةةةةةةةةد الجديةةةةةةةةدة الةةةةةةةةى ُةةةةةةةةواهين 

حةةةةةةةةدر ُواكةةةةةةةةد ا
َ
واكةةةةةةةةد الأللةةةةةةةةاب الرياطةةةةةةةةيت  وواحةةةةةةةةدة مةةةةةةةةً الأللةةةةةةةةاب الجامليةةةةةةةةت التةةةةةةةة  ج لللبةةةةةةةةت باسةةةةةةةةخمرار هةةةةةةةةك وُ

أًةةةةةةةةةت ُواكةةةةةةةةةد الللبةةةةةةةةةت  للبةةةةةةةةةت ٓةةةةةةةةةرة اليةةةةةةةةةد حيةةةةةةةةة  وشةةةةةةةةة د فةةةةةةةةةك اللشةةةةةةةةةر سةةةةةةةةةىواث الأخيةةةةةةةةةرة جحةةةةةةةةةديلاث مسةةةةةةةةةخمرة فةةةةةةةةةك 

 وواحد مً اهم ه ه الخويراث فك الِاكدة السابلت لللب الٕرة والللب السلب  .

ةةةةةةةةم ال ٕةةةةةةةةم إنةةةةةةةةارة الخحةةةةةةةة ير لللةةةةةةةةب السةةةةةةةةلب  فةةةةةةةةك  بةةةةةةةةدأ جؼبيةةةةةةةةّ كةةةةةةةةدد محةةةةةةةةدد مةةةةةةةةً الرميةةةةةةةةاث بلةةةةةةةةد ان يرً

أهةةةةةةةذ فةةةةةةةك بدايةةةةةةةت الخلةةةةةةةديل يةةةةةةةىص كلةةةةةةةى ان ال ٕةةةةةةةم  2015كةةةةةةةام  فةةةةةةةك بؼولةةةةةةةت ٓةةةةةةةأ  اللةةةةةةةالم للىانةةةةةةةئين والشةةةةةةةباب و

بلةةةةةةةةةةد إنةةةةةةةةةةارة الخحةةةةةةةةةة ير  سةةةةةةةةةةم  بةةةةةةةةةةةةة )خمسةةةةةةةةةةت الةةةةةةةةةةى زمةةةةةةةةةةان ( جمريةةةةةةةةةةراث وبلةةةةةةةةةةد سةةةةةةةةةةىت واحةةةةةةةةةةدة جةةةةةةةةةةم جحةةةةةةةةةةدي  هٌةةةةةةةةةةس 

الِاكةةةةةةةةةةدة لخ ةةةةةةةةةةب  سةةةةةةةةةةخت جمريةةةةةةةةةةراث بلةةةةةةةةةةد إنةةةةةةةةةةارة الخحةةةةةةةةةة ير لللةةةةةةةةةةب السةةةةةةةةةةلب  وبلةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةرور خمةةةةةةةةةةس سةةةةةةةةةةىواث جةةةةةةةةةةم 

لخ ةةةةةةةب  أربلةةةةةةةت جمريةةةةةةةراث بلةةةةةةةد إنةةةةةةةارة الخحةةةةةةة ير لللةةةةةةةب السةةةةةةةلب  وهةةةةةةةك ا لخمةةةةةةةدة حاليةةةةةةةةا  حلةةةةةةةديل هٌةةةةةةةس الِاكةةةةةةةدة

 وا ؼبِت فك جميم بؼولاث ا حليت والِاريت والدوليت .
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ةةةةةةةةةةاث التةةةةةةةةةة  ةهةةةةةةةةةةدر إطةةةةةةةةةةاًت  وكليةةةةةةةةةةل هجةةةةةةةةةةد ان الاهخمةةةةةةةةةةام الٕبيةةةةةةةةةةر فةةةةةةةةةةك حسةةةةةةةةةةريم ر م ا باريةةةةةةةةةةاث وجِليةةةةةةةةةةل الأوُ

 لللبةةةةةةةةةت ٓةةةةةةةةةرة اليةةةةةةةةةد حيةةةةةةةةة  هجةةةةةةةةةد ان الازةةةةةةةةةارة والدشةةةةةةةةة
ً
ويّ وا ىاًسةةةةةةةةةت والىديةةةةةةةةةت فةةةةةةةةةك اكلةةةةةةةةةى مسةةةةةةةةةخوياةها ٓبيةةةةةةةةةرة جةةةةةةةةةدا

وهةةةةةة ا بةةةةةةدأ يةةةةةةىلٕس كلةةةةةةى اسةةةةةةخِؼاب جمةةةةةةاهير  ٓبيةةةةةةر لللبةةةةةةت ٓةةةةةةرة اليةةةةةةد هةةةةةة ا مةةةةةةً ج ةةةةةةت ومةةةةةةً ج ةةةةةةت أخةةةةةةرى هجةةةةةةد 

ان أسةةةةةةةاليب الللةةةةةةةةب والخةةةةةةةةدريب والخخؼةةةةةةةةيؽ ُةةةةةةةةد حويةةةةةةةةرث ب ةةةةةةةورة ٓبيةةةةةةةةرة بسةةةةةةةةبب الخحةةةةةةةةدي  فةةةةةةةةك هةةةةةةةة ه الِاكةةةةةةةةدة 

الهجمةةةةةةةت ب ةةةةةةةورة ٓبيةةةةةةةرة حتةةةةةةة  جةةةةةةةخمًٕ مةةةةةةةً حيةةةةةةة  هجةةةةةةةد ان اهلةةةةةةةب الٌةةةةةةةرَ اللا يةةةةةةةت سةةةةةةةركذ مةةةةةةةً أسةةةةةةةلوب بىةةةةةةةا  

ةةةةةةةةةةم انةةةةةةةةةةارة الخحةةةةةةةةةة ير لللةةةةةةةةةةب السةةةةةةةةةةلب  وأيظةةةةةةةةةةا هجةةةةةةةةةةد ان اهلةةةةةةةةةةب  الدتةةةةةةةةةةجيل ُبةةةةةةةةةةل ان يأخةةةةةةةةةة  ال ٕةةةةةةةةةةم الِةةةةةةةةةةرار برً

الٌةةةةةةةةةةرَ ُةةةةةةةةةةد وطةةةةةةةةةةلذ كةةةةةةةةةةدة حلةةةةةةةةةةو٘ جٕخيٕيةةةةةةةةةةت لأجةةةةةةةةةةل الاسةةةةةةةةةةخٌادة مةةةةةةةةةةً أربلةةةةةةةةةةت جمريةةةةةةةةةةراث كىةةةةةةةةةةد الخحةةةةةةةةةة ير لللةةةةةةةةةةب 

ةةةةةةةةةةةةد جحِةةةةةةةةةةةةّ  لةةةةةةةةةةةةٗ بالٌلةةةةةةةةةةةةل حيةةةةةةةةةةةة  هجةةةةةةةةةةةةد ان اهلةةةةةةةةةةةب  نةةةةةةةةةةةةارة للخحةةةةةةةةةةةة ير لللةةةةةةةةةةةة ب السةةةةةةةةةةةةلب  ُةةةةةةةةةةةةد جةةةةةةةةةةةةم السةةةةةةةةةةةلب  وُ

الاسةةةةةةةةةخٌادة منهةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةك حتةةةةةةةةةجيل اهةةةةةةةةةداي ُبةةةةةةةةةل اسةةةةةةةةةدىٌا  كةةةةةةةةةدد الخمريةةةةةةةةةراث الأربلةةةةةةةةةت حسةةةةةةةةةب اخةةةةةةةةةر الاح ةةةةةةةةةابياث 

 للبؼولت الأخير لٕأ  اللالم بٕرة اليد .
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 دوز الاعلاو السياضي في مكافحة ظاٍسة المددزات

 

 
 

 ملاذ حيدز احمدو.د 

 الكلية التربوية المفتوحة -وشازة التربية 

 

جخلةةةةةةةةةرض ا جخملةةةةةةةةةاث فةةةةةةةةةك ازىةةةةةةةةةا  الا مةةةةةةةةةاث وال ةةةةةةةةةروب الةةةةةةةةةى الٕليةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةً ا شةةةةةةةةةٕاث والـةةةةةةةةةواهر السةةةةةةةةةلبيت 

والتةةةةةةةة  جٖةةةةةةةةون  اث جةةةةةةةةأزير مبانةةةةةةةةر كلةةةةةةةةى الٌةةةةةةةةرد ابر هةةةةةةةةا ؿةةةةةةةةاهرة ا خةةةةةةةةدراث التةةةةةةةة  اخةةةةةةةة ث ةهةةةةةةةةدد ٓيةةةةةةةةان أ  مجخمةةةةةةةةم 

 ديةةةةةةةةاد بشةةةةةةةةٖل خؼيةةةةةةةةر بلةةةةةةةةد الوةةةةةةةةزو جىدشةةةةةةةةر ًيةةةةةةةةل وخ وصةةةةةةةةا ا جخمةةةةةةةةم اللرا ةةةةةةةةك الةةةةةةةة   اخةةةةةةةة ث ا شةةةةةةةةٖلل لديةةةةةةةةل بالا 

والتةةةةةةةة  اولٕسةةةةةةةةذ بشةةةةةةةةت  مجةةةةةةةةالاث ال يةةةةةةةةاة الاجخماكيةةةةةةةةت ، ًأصةةةةةةةةب  لزامةةةةةةةةا الخ ةةةةةةةةد  ل ةةةةةةةة ه  2003الامريٖةةةةةةةةي كةةةةةةةةام 

اكةةةةةةةةةةل فةةةةةةةةةةك  الـةةةةةةةةةةاهرة الاجخماكيةةةةةةةةةةت الخؼيةةةةةةةةةةرة بمخخلةةةةةةةةةةٍ الوسةةةةةةةةةةابل خاصةةةةةةةةةةت الاكاميةةةةةةةةةةت  ةةةةةةةةةةا ل ةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةً دور مةةةةةةةةةةؤزر وً

ً خةةةةةةةةا٘ ال ةةةةةةةةراما الخلِيٌيةةةةةةةةت والخىمويةةةةةةةةت مواج ةةةةةةةةت اهدشةةةةةةةةار ا خةةةةةةةةدراث وحلاػيهةةةةةةةةا والخ ةةةةةةةةد   زارهةةةةةةةةا ا ةةةةةةةةدمرة مةةةةةةةة

 وجرسي  اللِاًت والخوكيت لدى الشباب طد اهدشار ا خدراث وحلاػيها باهواك ا .

ايت واللاج مً ه ه  ًت جٖةون كةً ػريةّ وسةابل الاكةام الرياحة   مةً خةا٘  وللل مً اساسياث الوُ

ت ومةؤزرة مةً جىميت حب ممارست الرياطت فك هٌو  الشباب حي  حلمل كلى حسليؽ ا لظو  كلى همةا ج مشةرُ

الرياطةةيين وبيةةان ًوابةةد الرياطةةت مةةً الىةةاحيخين ال هىيةةت والبدهيةةت حيةة  ان الرياطةةت جٕمةةً اهميتهةةا فةةك الٌوابةةد 

ةةةةة لٗ بالاهخمةةةةةام بالرياطةةةةت والرياطةةةةةيين واوشةةةةةا  الىةةةةةواد   ال ةةةة يت والاجخماكيةةةةةت الىاججةةةةةت كةةةةةً جلةةةةٗ ا مارسةةةةةت وٓ

الاوشؼت الرياطيت الترويحيت ل ةا دور ٓبيةر فةك محاربةت  ًةت ا خةدراث لةدى  الرياطيت فك جميم ا ىاػّ ،حي  ان

الوسةةةؽ الشةةةةبابي حيةةةة  ان الاهخمةةةةام بٌئةةةت الشةةةةباب  ل ةةةة  الاهخمةةةةام بالاجيةةةا٘ ومسةةةةخِبل ا جخملةةةةاث ، حيةةةة  ان 

الىةةةةواد  الرياطةةةةيت هةةةةك إحةةةةدى ا ؤسسةةةةاث الاجخماكيةةةةت التةةةة  أُام ةةةةا ا جخمةةةةم مةةةةً اجةةةةل جحِيةةةةّ أهةةةةداي زِاًيةةةةت 

يت واجخماكيت وللل ال دي مً إوشةا  هة ه ا ؤسسةت مةً اجةل خلةّ إوسةان واعةك ومٌٕةر فةك ٔةل الجواهةب ورياط

اللِليةةةةت والبدهيةةةةت والاجخماكيةةةةت ،ًاليشةةةةاغ الةةةة   جِةةةةوم بةةةةل ا ؤسسةةةةاث الرياطةةةةيت يدةةةةي  الٌرصةةةةت للشةةةةباب ببىةةةةا  

الِةةةةةويم وجىميةةةةةت  أجسةةةةةام م ووسةةةةةيلت للخةةةةةدريب كلةةةةةى ممارسةةةةةت اللاُةةةةةاث الاجخماكيةةةةةت السةةةةةليمت وآدسةةةةةاب الخلةةةةةّ

الاججاهةةاث الديمِراػيةةت ال ِيِيةةت ،وممارسةةت أسةةاليب الخلةةاون ا ؼلةةوب ٓمةةا اهةةل يمٕةةً بالخوجيةةل السةةليم ربةةؽ 

الأوشةةؼت بالخح ةةيل الأٔةةاديا  الدرااةة   وبالخةةالك جٖةةون هةة ه الأوشةةؼت داًلةةا إلةةى الخح ةةيل والةةى جىميةةت الِةةدراث 
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لةا٘ وسةلوْ للشةباب ، لة لٗ حلةد الىةواد  الرياطةيت صةورة وحلميّ الِيم الاجخماكيت السليمت وجرجمتها إلةى أً

ز كليت دور ه ه الأهديت فك محاربت الاهحراي .  م ورة  ياديً ال ياة كامت وما ييبغك ان هرٓ

إن الةةةةةةةةةةدور ا لِةةةةةةةةةةم كلةةةةةةةةةةى كةةةةةةةةةةاجّ ا ؤسسةةةةةةةةةةاث الرياطةةةةةةةةةةيت ٓبيةةةةةةةةةةر فةةةةةةةةةةك دكةةةةةةةةةةم أهةةةةةةةةةةداي مؤسسةةةةةةةةةةاث ا جخمةةةةةةةةةةم 

مٕةةةةةةةةةةً آدسةةةةةةةةةةاب وجىميةةةةةةةةةةت م ةةةةةةةةةةاراث الشةةةةةةةةةةباب وجؼةةةةةةةةةةوير ا خخلٌةةةةةةةةةةت فةةةةةةةةةةك إػةةةةةةةةةةار محاربةةةةةةةةةةت ؿةةةةةةةةةةاهرة الاهحةةةةةةةةةةراي حيةةةةةةةةةة  ي

ةةةةةةةةةاث  ُةةةةةةةةةدراةهم ٓةةةةةةةةة لٗ جىميةةةةةةةةةت شخ ةةةةةةةةةيت الشةةةةةةةةةباب مةةةةةةةةةً خةةةةةةةةةا٘ هةةةةةةةةةر  الِةةةةةةةةةيم الايجابيةةةةةةةةةت للشةةةةةةةةةباب ونةةةةةةةةةول أوُ

ٕريةةةةةةةةةا  الشةةةةةةةةةباب بؼريِةةةةةةةةةت صةةةةةةةةة يت ومٌيةةةةةةةةةدة ٓةةةةةةةةة لٗ  سةةةةةةةةة ام فةةةةةةةةةك إكةةةةةةةةةداد مخٖامةةةةةةةةةل للشةةةةةةةةةباب روحيةةةةةةةةةا وكمليةةةةةةةةةا وً

با طةةةةةةةةةةاًت إلةةةةةةةةةةى إدمةةةةةةةةةةاج الشةةةةةةةةةةباب فةةةةةةةةةةك  وجةةةةةةةةةةديا وجىميةةةةةةةةةةت اللِةةةةةةةةةةت بةةةةةةةةةةالىٌس لأدا  واجةةةةةةةةةةبهم ججةةةةةةةةةةاه بادهةةةةةةةةةةم وأمةةةةةةةةةةتهم

 ا جخمم وحشجيل م كلى  بداق والابخٖار .

ومةةةةةةةةةةةً الأمةةةةةةةةةةةور ال امةةةةةةةةةةةت التةةةةةةةةةةة  جِةةةةةةةةةةةوم اهةةةةةةةةةةةا ا ؤسسةةةةةةةةةةةاث الرياطةةةةةةةةةةةيت أاهةةةةةةةةةةةا حلمةةةةةةةةةةةل كلةةةةةةةةةةةى حلةةةةةةةةةةةديل السةةةةةةةةةةةلوْ 

ا ىحةةةةةةةةةةري لةةةةةةةةةةدى الشةةةةةةةةةةباب حيةةةةةةةةةة  ان ال ةةةةةةةةةةدي مةةةةةةةةةةً الأوشةةةةةةةةةةؼت الرياطةةةةةةةةةةيت ا خخلٌةةةةةةةةةةت هةةةةةةةةةةو إكةةةةةةةةةةداد إوسةةةةةةةةةةان واعةةةةةةةةةةك 

َ والِةةةةةةةةةةةةيم وجىميةةةةةةةةةةةةت الابخٖةةةةةةةةةةةةار و بةةةةةةةةةةةةداق ومسةةةةةةةةةةةةاكدجل كلةةةةةةةةةةةةى الخٕيةةةةةةةةةةةةٍ ملِةةةةةةةةةةةةٍ متةةةةةةةةةةةةزن وهةةةةةةةةةةةةر  الِةةةةةةةةةةةةيم والأخةةةةةةةةةةةةا 

الاجخمةةةةةةةةاعك وبةةةةةةةة  روالا ا حبةةةةةةةةةت والخلةةةةةةةةاون والتةةةةةةةةرابؽ بةةةةةةةةةين أبىةةةةةةةةا  ا جخمةةةةةةةةةم الواحةةةةةةةةد إطةةةةةةةةاًت إلةةةةةةةةةى ةهةةةةةةةة يب هٌةةةةةةةةةو  

الشةةةةةةةةباب وجوجيةةةةةةةةل أًٖةةةةةةةةارهم هحةةةةةةةةو الخةةةةةةةةألّ  بةةةةةةةةداق واللمةةةةةةةةل كلةةةةةةةةى إبلةةةةةةةةاد الأمةةةةةةةةور السةةةةةةةةلبيت التةةةةةةةة  جٖةةةةةةةةون ما مةةةةةةةةت 

مةةةةةةةور حشةةةةةةةجم الشةةةةةةةباب كلةةةةةةةى الابخٖةةةةةةةار واللمةةةةةةةل كلةةةةةةةى إبلةةةةةةةاد الشةةةةةةةباب كةةةةةةةً ٔةةةةةةةل مةةةةةةةا لةةةةةةةبلع الشةةةةةةةباب لان هةةةةةةة ه الأ 

ةةةةةةةةةوق فةةةةةةةةةك مـةةةةةةةةةاهر   شةةةةةةةةةلرهم با حبةةةةةةةةةاغ والٌشةةةةةةةةةل واليةةةةةةةةةأ  وحلخ ةةةةةةةةةر كةةةةةةةةةاما هامةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةك ال يلولةةةةةةةةةت بيةةةةةةةةةنهم وبةةةةةةةةةين الوُ

الاهحةةةةةةةةةةراي بمةةةةةةةةةةا ًيهةةةةةةةةةةا حلةةةةةةةةةةاػي ا خةةةةةةةةةةدراث لةةةةةةةةةة لٗ حلخ ةةةةةةةةةةر الرياطةةةةةةةةةةت دورا أساسةةةةةةةةةةيا فةةةةةةةةةةك بىةةةةةةةةةةا  الأجسةةةةةةةةةةام وجٖامل ةةةةةةةةةةا 

يةةةةةةةز فةةةةةةةك حيةةةةةةة  إن ملـةةةةةةةم الأهد يةةةةةةةت حشةةةةةةة د جراجةةةةةةةم فةةةةةةةك هيةةةةةةةاب الجاهةةةةةةةب الاجخمةةةةةةةاعك واللِةةةةةةةافك فةةةةةةةك مؤسسةةةةةةةاجىا والترٓ

 اهلب الأهديت كلى الجاهب الرياح   ًِؽ وفك اللاب رياطيت جٖون محددة مسبِا .

لةةةةةةةة لٗ  لخ ةةةةةةةةر إهمةةةةةةةةةا٘ الجاهةةةةةةةةب الاجخمةةةةةةةةاعك  لةةةةةةةةةد مةةةةةةةةً الأمةةةةةةةةةور التةةةةةةةة  جةةةةةةةةىِص الأهديةةةةةةةةةت الرياطةةةةةةةةيت وكليةةةةةةةةةت 

مةةةةةةةةاعك ل ةةةةةةةة ه الأهديةةةةةةةةت مةةةةةةةةً خةةةةةةةةا٘ اللمةةةةةةةةل كلةةةةةةةةى الخلةةةةةةةةاون مةةةةةةةةم وسةةةةةةةةابل يجةةةةةةةةب اللمةةةةةةةةل كلةةةةةةةةى جٌليةةةةةةةةل الةةةةةةةةدور الاجخ

ةةةةةةاث   كةةةةةةام ا خخلٌةةةةةةت مةةةةةةً اجةةةةةةل وشةةةةةةر وجوطةةةةةةي  خؼةةةةةةورة هةةةةةة ه الـةةةةةةاهرة كلةةةةةةى الشةةةةةةباب لةةةةةة لٗ يجةةةةةةب مةةةةةةل  أوُ

يهيةةةةةةةةةةةت أو زِاًيةةةةةةةةةةةت واجخماكيةةةةةةةةةةةت جبلةةةةةةةةةةةدهم كةةةةةةةةةةةً الشةةةةةةةةةةةلور با لةةةةةةةةةةةل  الٌةةةةةةةةةةةران لةةةةةةةةةةةدى الشةةةةةةةةةةةباب بأوشةةةةةةةةةةةؼت رياطةةةةةةةةةةةيت جرً

اكيةةةةةةةةت التةةةةةةةة  يٖةةةةةةةةون ل ةةةةةةةةا دور فةةةةةةةةك محاربةةةةةةةةت الاهحةةةةةةةةراي والخِليةةةةةةةةل مىةةةةةةةةل واللزلةةةةةةةةت و إكؼةةةةةةةةا  أهميةةةةةةةةت ليجواهةةةةةةةةب الاجخم

مةةةةةةةةً خةةةةةةةةا٘ ورت اللمةةةةةةةةل وا حاطةةةةةةةةراث والىةةةةةةةةدواث ٓمةةةةةةةةا اهةةةةةةةةل يجةةةةةةةةب كمةةةةةةةةل وشةةةةةةةةراث ومل ةةةةةةةةِاث جبةةةةةةةةين خؼةةةةةةةةورة 

حلةةةةةةةةاػي ا خةةةةةةةةدراث وا ةةةةةةةةؤزراث الىاججةةةةةةةةت كةةةةةةةةً هةةةةةةةة ه الـةةةةةةةةاهرة وخؼورةهةةةةةةةةا كلةةةةةةةةى الشةةةةةةةةباب وكلةةةةةةةةى ا جخمةةةةةةةةم ٓةةةةةةةة لٗ 

ا  الىٌسةةةةةةةةةةةةةةيين والاجخمةةةةةةةةةةةةةةاكيين مةةةةةةةةةةةةةةً خةةةةةةةةةةةةةةا٘ كمةةةةةةةةةةةةةةل الىةةةةةةةةةةةةةةدواث الرجةةةةةةةةةةةةةةوق إلةةةةةةةةةةةةةةى البةةةةةةةةةةةةةةاحلين وا خخ ةةةةةةةةةةةةةةين والخ ةةةةةةةةةةةةةةر 

واللِةةةةةةةةا اث مةةةةةةةةً اجةةةةةةةةل جوطةةةةةةةةي  خؼةةةةةةةةورة ا خةةةةةةةةدراث واللمةةةةةةةةل كلةةةةةةةةى حشةةةةةةةةجيم الشةةةةةةةةباب كلةةةةةةةةى ممارسةةةةةةةةت الأوشةةةةةةةةؼت 

 الرياطيت والاجخماكيت واللِاًيت  ا ل ا مً دور فك ال د مً اهدشار الاهحراي بين الشباب .
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حلد ال وا  ا دخل ال   كً ػريِل  سخؼيم الٖابً ال ك الخلةري كلةى الأنةيا  ا وجةودة ملـم ةا فةك 

كا ةةةل الخةةةار ك وكةةةً ػريةةةّ ال ةةةوا  يمٕىةةةل الخواًةةةّ مةةةم الاسةةةخجاباث ا خخلٌةةةت وا ىاسةةةبت فةةةك البيئةةةت التةةة   لةةةيغ 

ةةةةد  لخِةةةةد الٕليةةةةريً  ان ال ةةةةوا  هةةةةك خمسةةةةت ًِةةةةؽ لٕةةةةً كلمةةةةا  الةةةةىٌس والؼةةةةب اطةةةةاًوا حاسةةةةخين وهةةةةك ًيهةةةةا، وُ

ةةذ الةة   جؼةةورث  حاسةةت الخةةوا ن وا سةةؤو٘ كنهةةا الج ةةا  الةةدهليز  وحاسةةت )اسةةخِبا٘ ال ةةس اللميةةّ(، وفةةك الوُ

ًيةةةل أسةةةاليب الخةةةدريب ال ديلةةةت بٖةةةل مجالاةهةةةا إلا إاهةةةا لةةةم حلؼةةةي الجاهةةةب اللِلةةةك الأهميةةةت الٖاًيةةةت وبالخ ةةةو  

اساث اللاملت فك ٔل للبت ليخم جدريب وجيشيؽ جلةٗ الاحساسةاث والتة  لا جِخ ةر كلةى ال ةوا  الخمسةت الاحس

بةةةل جخلةةةدى  لةةةٗ بئحساسةةةاث أخةةةرى ملةةةل  حسةةةا  بةةةالخوا ن واسةةةخِبا٘ ال ةةةس اللميةةةّ و التةةة  يمٕةةةً الٕشةةةٍ 

ةةي   لخ ةةر  حسةةا  كنهةةا وكةةً أٓ رهةةا مسةةاهمت طةةمً مخؼلبةةاث الللبةةت وخ وصةةيتها. وفةةك ا جةةا٘ الرياحةة   وال رٔ

فةةةك مِدمةةةت اللمليةةةاث اللِليةةةةت والةةة    لخ ةةةر ا ةةةةدخل بةةةين البيئةةةت الخارجيةةةت )ا ليةةةةراث( والجاهةةةب اللِلةةةك الةةةةداخلك 

يٌيت الخلامةل مل ةا باسةخجاباث جةخا م والخ ةرة الادرآيةت لاكةب، ومةً بةين هة ه  يٌيتها وٓ ال   يٌسر ا ليراث وٓ

خلةٍ كةً الخةوا ن الةديىاميٖي لان ٔةل حاسةت حلخمةد كلةى ج ةا  الاحساساث هك  حسا  بالخوا ن والة   ُةد يخ

ومسةةخِبل حلةة   ملةةين، واسةةخِبا٘ ال ةةس اللميةةّ والةة    لخ ةةر مةةً اهةةم الاحساسةةاث فةةك ا جةةا٘ الرياحةة   والتةة  

لم يخم الخؼرَ كنها فةك بحةور التربيةت الرياطةيت وخاصةت الرياطةيين الاسةويا ، ومةً الوا ة  كةدم اهخمةام أهلةب 

 ليدسةةةةة   ل ةةةةةم اكةةةةةداد ال رهةةةةةاما الخةةةةةدريب  الأٓ ةةةةةر مابمةةةةةت فةةةةةك مخخلةةةةةٍ ا ةةةةةدربين بةةةةةال و 
ً
 وجةةةةةدريبا

ً
ا  ا ةةةةة ٔورة ُياسةةةةةا

ةّ الٌةروَ الٌرديةت،  الأللاب الٌرديةت والجماكيةت، كةاوة كلةى طةرورة الٌ ةل بةين الخةدريب الٌةرد  والجمةاعك وً

 هةة ا ا خويةةر الجديةةد )اسةةخِبا٘ ال ةةس اللميةةّ( و 
ً
الةة   ُةةام الباحةة  بخ ةةميم ومةةً خةةا٘ ماجِةةدم يـ ةةر لىةةا جليةةا

اخخبةةار خةةا  بةةل لِيةةا  هةة ا ا خويةةر للرياطةةيين الاسةةويا  )اخخبةةار الىةةوي  ( حيةة  جةةم ج ةةميم هةة ا الاخخبةةار ا  ةةم 

مةةً خةةا٘ دراسةةخل  ةةا بلةةد الةةدٓخوراه والتةة  سةةيخم وشةةر جٌاصةةيل هةة ا ا خويةةر فةةك ا ِالةةت الِادمةةت ليسةةلؽ الظةةو  

ت لخؼةةوير وسةةةابؽ الِةةدرة  هجا يةةت فةةك مخخلةةةٍ ا يةةاديً الرياطةةيت والتةةة  كلةةى احةةدر الاهخمامةةاث اللا يةةةت ا خبلةة

يٌتةةةرض الاهخمةةةام اهةةةا مةةةً ُبةةةل البةةةاحلين وا ةةةدربين وا خخ ةةةين لةةة ا ٔةةةان لىةةةا ان هظةةةم هةةة ه ا للومةةةاث فةةةك مخىةةةاو٘ 

 ايديٕم لخلم الٌابدة ليجميم ان نا  الله.
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 ميتعس لذند عليد و.

 كلية التربية البدىية وعلوو السياضة -جامعة الكوفة 

 

فةةةةةةةك اليابةةةةةةةان  ُ لةةةةةةةدْ هةةةةةةة ا  سةةةةةةةلوب مةةةةةةةً ابخٖةةةةةةةار اللةةةةةةةالم اليابةةةةةةةاوي إيزومةةةةةةةي جاباجةةةةةةةا فةةةةةةةك جاملةةةةةةةت ريدسةةةةةةةوميٖان

أهةةةةةةةةذ الخمريىةةةةةةةةاث الِ ةةةةةةةةيرة كاليةةةةةةةةت الشةةةةةةةةدة مخبوكةةةةةةةةت  ةةةةةةةةت مةةةةةةةةا إ ا   ٔةةةةةةةةان ال ةةةةةةةةدي مةةةةةةةةً هةةةةةةةة ا الاسةةةةةةةةلوب هةةةةةةةةو ملرً
ْ
إ 

بالراحةةةةةةةةت الِ ةةةةةةةةيرة يمٕةةةةةةةةً أن ججلةةةةةةةةل الجسةةةةةةةةم أًظةةةةةةةةل مةةةةةةةةً الخمةةةةةةةةريً ا خواصةةةةةةةةل ا لخةةةةةةةةد٘ الشةةةةةةةةدة ، وان ًٕةةةةةةةةرة 

بّ ، ا  يٖةةةةةةةةةون هةةةةةةةةة ا الاسةةةةةةةةةلوب أن يِةةةةةةةةةوم الاكةةةةةةةةةب إٓمةةةةةةةةةا٘ دورة واحةةةةةةةةةدة جخٖةةةةةةةةةون هةةةةةةةةة ه الةةةةةةةةةدورة مةةةةةةةةةً أربةةةةةةةةةم دُةةةةةةةةةا

 زواوي . 10زاهيت والراحت  20اللمل ًيها  دة 

ع  ةةةةةةةةد جؼةةةةةةةةور إسةةةةةةةةلوب جاباجةةةةةةةةا  ن و لةةةةةةةةٗ لاسةةةةةةةةخخدامل مجموكةةةةةةةةت ٓبيةةةةةةةةرة مةةةةةةةةً الخةةةةةةةةدريباث ملةةةةةةةةل الةةةةةةةةرٓ وُ

والٌِةةةةةةةةةز ورٔةةةةةةةةةوب الةةةةةةةةةدراجاث وهيرهةةةةةةةةةا الٕليةةةةةةةةةر ، ويمخةةةةةةةةةا  هةةةةةةةةة ا الاسةةةةةةةةةلوب با روهةةةةةةةةةت فةةةةةةةةةك ػريِةةةةةةةةةت كمةةةةةةةةةل الخمريىةةةةةةةةةاث 

 يجةةةةةةةةب الالتةةةةةةةةزام ػا ةةةةةةةةا جةةةةةةةةم مراكةةةةةةةةاة ًتةةةةةةةةرة اللمةةةةةةةةل للراحةةةةةةةة
ْ
ت ٓمةةةةةةةةا هةةةةةةةةو ال ةةةةةةةةا٘ مةةةةةةةةم جميةةةةةةةةم أنةةةةةةةةٖا٘ الخةةةةةةةةدريباث ، إ 

دُيِةةةةةةةةت وأنّ ال ةةةةةةةة     20بمبةةةةةةةةادا الأربةةةةةةةةم دُةةةةةةةةابّ وأنّ لا يٖةةةةةةةةون  مةةةةةةةةً الخةةةةةةةةدريب الٕلةةةةةةةةك ل ةةةةةةةة ا الاسةةةةةةةةلوب آ ةةةةةةةةر مةةةةةةةةً 

الربيلةةةةةةةةة   فةةةةةةةةةك هةةةةةةةةة ا الشةةةةةةةةةٖل مةةةةةةةةةً أنةةةةةةةةةٖا٘ الخةةةةةةةةةدريب هةةةةةةةةةو أهةةةةةةةةةل يةةةةةةةةةخم ال ٌةةةةةةةةةاؾ كلةةةةةةةةةى أُصةةةةةةةةة   ٓلاًةةةةةةةةةت فةةةةةةةةةك جميةةةةةةةةةم 

اث مً أجل جحِيّ الىخاب  ا ا راد الوصو٘ اليها .الأوُ

ةةةةةةةةل احةةةةةةةةد الاسةةةةةةةةاليب التةةةةةةةة  يةةةةةةةةخم خالةةةةةةةةل جىٌيةةةةةةةة  الخةةةةةةةةدريباث بشةةةةةةةةدد 
ّ
ويمٕةةةةةةةةً حلريةةةةةةةةٍ إسةةةةةةةةلوب الخاباجةةةةةةةةا بأه

مرجٌلةةةةةةةةةةت ، أ   لخمةةةةةةةةةةد كلةةةةةةةةةةى ممارسةةةةةةةةةةت الخمريىةةةةةةةةةةاث الرياطةةةةةةةةةةيت لٌتةةةةةةةةةةراث ُ ةةةةةةةةةةيرة جليهةةةةةةةةةةا ًتةةةةةةةةةةرة راحةةةةةةةةةةت زةةةةةةةةةةم ملةةةةةةةةةةاودة 

 دُيِت . 20دُابّ إلى  4الخمريً مرة أخرى فك جلست جمخد مً 

( ، والةةةةةةةة   يخٖةةةةةةةةون مةةةةةةةةً HIITلوب جةةةةةةةةدريب جاباجةةةةةةةةا هةةةةةةةةو أحةةةةةةةةد أنةةةةةةةةٖا٘ الخةةةةةةةةدريب كةةةةةةةةالك الٕلاًةةةةةةةةت )وأنّ اسةةةةةةةة

زةةةةةةةواوي راحةةةةةةةت للمخِةةةةةةةدمين  10زاهيةةةةةةةت محةةةةةةةددة و  20زمةةةةةةةاوي جةةةةةةةولاث مةةةةةةةً الخمةةةةةةةاريً كاليةةةةةةةت الٕلاًةةةةةةةت فةةةةةةةك ًتةةةةةةةرة ادا  

رة زاهيةةةةةةةةت للمبخةةةةةةةةدبين ، ا   سةةةةةةةةخورَ الأمةةةةةةةةر أربةةةةةةةةم دُةةةةةةةةابّ ًِةةةةةةةةؽ  ٓمةةةةةةةةا٘ دابةةةةةةةة 15زاهيةةةةةةةةت واسةةةةةةةةتراحت  15او جةةةةةةةةدريب 

جاباجةةةةةا ولٕةةةةةةً جلةةةةةةٗ الةةةةةةدُابّ الأربةةةةةم ُةةةةةةد جةةةةةةدًم جسةةةةةةمٗ إلةةةةةى أُصةةةةةة   حةةةةةةد لةةةةةةل وان جمةةةةةاريً الخاباجةةةةةةا هةةةةةةك مةةةةةةً أهةةةةةةواق 
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الخةةةةةةةدريباث الجديةةةةةةةدة التةةةةةةة  حسةةةةةةةاكد كلةةةةةةةى الةةةةةةةخخلص مةةةةةةةً الةةةةةةةو ن الزابةةةةةةةد ، وجةةةةةةةزوّدْ بالؼاُةةةةةةةت الظةةةةةةةروريت ، ٓمةةةةةةةا 

ـِ ر اللياُت .
ُ
 أاّها جب   اللظاث وج

كلةةةةةةةةةةةةةةى اسةةةةةةةةةةةةةةتهداي مجموكةةةةةةةةةةةةةةت أٓ ةةةةةةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةةةةةةً مجموكةةةةةةةةةةةةةةاث  ا   سةةةةةةةةةةةةةةاكد أدا  الخمريىةةةةةةةةةةةةةةاث بٕلاًةةةةةةةةةةةةةةت كاليةةةةةةةةةةةةةةت

اللظةةةةةةةةاث اللاملةةةةةةةةةت مِارهةةةةةةةةةت بالخمريىةةةةةةةةةاث الخِليديةةةةةةةةت الأخةةةةةةةةةرى ، ٓمةةةةةةةةةا ان جةةةةةةةةةدريب جاباجةةةةةةةةا لا  سةةةةةةةةةاكد ًِةةةةةةةةةؽ كلةةةةةةةةةى 

ال ٌةةةةةةةاؾ كلةةةةةةةى لياُخةةةةةةةٗ بةةةةةةةل يحةةةةةةةرَ ا زيةةةةةةةد مةةةةةةةً السةةةةةةةلراث ال راريةةةةةةةت فةةةةةةةك أزىةةةةةةةا  الخةةةةةةةدريباث ومةةةةةةةً ًوابةةةةةةةده  يةةةةةةةادة 

جت اللظةةةةةةةةةةليت وخاصةةةةةةةةةةت الأشةةةةةةةةةةخا  اللةةةةةةةةةة يً يحةةةةةةةةةةاولون الِةةةةةةةةةةدرة كلةةةةةةةةةةى الخحمةةةةةةةةةةل لةةةةةةةةةةدى الٌةةةةةةةةةةرد ، حمايةةةةةةةةةةت الاوتةةةةةةةةةة

ةةةةةةةةةم جةةةةةةةةةدريب جاباجةةةةةةةةةا كمليةةةةةةةةةت الخمليةةةةةةةةةل الوةةةةةةةةة اةي وملةةةةةةةةةد٘  خسةةةةةةةةةارة او ااهةةةةةةةةةم ،  سةةةةةةةةةاكد كلةةةةةةةةةى حةةةةةةةةةرَ الةةةةةةةةةدهون أ  يرً

ةةةةةةةةةةاث ممةةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةةؤد  بةةةةةةةةةةدوره إلةةةةةةةةةةى  يةةةةةةةةةةادة الخمليةةةةةةةةةةل الوةةةةةةةةةة اةي أزىةةةةةةةةةةا  الادا   ةةةةةةةةةةذ مةةةةةةةةةةً الأوُ طةةةةةةةةةرباث الِلةةةةةةةةةةب فةةةةةةةةةةك أ  وُ

جسةةةةةةةةم بجديةةةةةةةةت أٓ ةةةةةةةةر  وآبةةةةةةةةت  لةةةةةةةةٗ وسةةةةةةةةدبِم كمليةةةةةةةةت بمسةةةةةةةةخوى كةةةةةةةةالك مةةةةةةةةً الٕلاًةةةةةةةةت ، لةةةةةةةة ا يجةةةةةةةةب أن  لمةةةةةةةةل ال

الخمليةةةةةةةل الوةةةةةةة اةي مرجٌلةةةةةةةت لةةةةةةةيس ًِةةةةةةةؽ فةةةةةةةك أزىةةةةةةةا  الخمةةةةةةةريً ولٕةةةةةةةً بلةةةةةةةد الاهتهةةةةةةةا  أيظًةةةةةةةا هةةةةةةة ا  ل ةةةةةةة  أنّ الجسةةةةةةةم 

ةةةةةةةةةةةةذ  ير الوُ سيسةةةةةةةةةةةةخمر فةةةةةةةةةةةةك حةةةةةةةةةةةةرَ الةةةةةةةةةةةةدهون ػةةةةةةةةةةةةوا٘ اليةةةةةةةةةةةةوم ، ومةةةةةةةةةةةةً اهةةةةةةةةةةةةم مميةةةةةةةةةةةةزاث هةةةةةةةةةةةة ا الاسةةةةةةةةةةةةلوب هةةةةةةةةةةةةو جةةةةةةةةةةةةوً

ةةةةةةةةذ لِظةةةةةةةةا  سةةةةةةةةاكاث فةةةةةةةةك صةةةةةةةةا لت الأللةةةةةةةةاب الرياطةةةةةةةةيت  مارسةةةةةةةةت الرياطةةةةةةةةت ل شةةةةةةةةخا  اللةةةةةةةة يً لا يمخلٖةةةةةةةةون الوُ

ً ةةةةةةةةةةم ليسةةةةةةةةةةوا بحاجةةةةةةةةةةت إلةةةةةةةةةةى الةةةةةةةةةة هاب إلةةةةةةةةةةى صةةةةةةةةةةالت الأللةةةةةةةةةةاب الرياطةةةةةةةةةةيت أو ال  ةةةةةةةةةةو٘ كلةةةةةةةةةةى أ  ملةةةةةةةةةةداث خاصةةةةةةةةةةت 

باهـةةةةةةةةت الةةةةةةةةلمً لج ةةةةةةةة  ًوابةةةةةةةةد جةةةةةةةةدريب جاباجةةةةةةةةا ٔةةةةةةةةل مةةةةةةةةا جحخاجةةةةةةةةل هةةةةةةةةو و ن جسةةةةةةةةمٗ أو بلةةةةةةةةع ا لةةةةةةةةداث ا  زليةةةةةةةةت 

ً اللاليةةةةةةةت لا جحخةةةةةةةاج للِيةةةةةةةام بةةةةةةة لٗ ٔةةةةةةةل ملةةةةةةةل الأزِةةةةةةةا٘ ، ٓمةةةةةةةا أن هةةةةةةة ا أسةةةةةةةلوب ُ ةةةةةةةير وبسةةةةةةةبب ٓلاًةةةةةةةت الخمةةةةةةةري

 يوم ًالخدريب مرجين فك الأسبوق اه ه الؼريِت يٌٕي لي  و٘ كلى الٌوابد .

 الةةةةةةةة   يِةةةةةةةةم ًيةةةةةةةةل الأشةةةةةةةةخا  فةةةةةةةةك جةةةةةةةةدريب جاباجةةةةةةةةا 
ً
وممةةةةةةةةا ججةةةةةةةةدر الانةةةةةةةةارة اليةةةةةةةةل ان الخؼةةةةةةةةأ الأٓ ةةةةةةةةر نةةةةةةةةيوكا

هم ُةةةةةةةةادرون كلةةةةةةةةى الخةةةةةةةةأُلم مةةةةةةةةً خةةةةةةةةا٘ الخةةةةةةةةدريب بةةةةةةةةوجيرة يمٕةةةةةةةةً اكخ بارهةةةةةةةةا حلمةةةةةةةةل بمسةةةةةةةةخوى هةةةةةةةةو اًتراطةةةةةةةة م بةةةةةةةةأان

مرحةةةةةةةة   ولٕنهةةةةةةةةا فةةةةةةةةك الواُةةةةةةةةم أُةةةةةةةةل بٕليةةةةةةةةر مةةةةةةةةً أُصةةةةةةةة   حةةةةةةةةد ممٕةةةةةةةةً لةةةةةةةةٗ ، ا  يجةةةةةةةةب أنْ جٖةةةةةةةةون الخمريىةةةةةةةةاث اهةةةةةةةة ا 

الاسةةةةةةةةةلوب جمريىةةةةةةةةةاث نةةةةةةةةةاُت للوايةةةةةةةةةت وإ ا ٓىةةةةةةةةةذ لا حشةةةةةةةةةلر بالخلةةةةةةةةةب الشةةةةةةةةةديد وججةةةةةةةةةاو ث مسةةةةةةةةةخوياجٗ الؼبيليةةةةةةةةةت 

  ٓلاًةةةةةةت هةةةةةةك أُصةةةةةة   مةةةةةةا فةةةةةةك اهايةةةةةةت جمةةةةةةريً جاباجةةةةةةا ، ًأهةةةةةةذ ببسةةةةةةاػت لةةةةةةم حلمةةةةةةل بٕلاًةةةةةةت كاليةةةةةةت بمةةةةةةا يٌٕةةةةةةي أُصةةةةةة 

أملةةةةةةةةةةةت لخحِيةةةةةةةةةةةّ أُصةةةةةةةةةةة    20يمٕةةةةةةةةةةةً أن جِدمةةةةةةةةةةةل ، وجحخةةةةةةةةةةةاج إلةةةةةةةةةةةى اللمةةةةةةةةةةةل كلةةةةةةةةةةةى هةةةةةةةةةةة ا ا سةةةةةةةةةةةخوى  ةةةةةةةةةةةدة  دُيِةةةةةةةةةةةت 

 إسخٌادة مً ه ا الىوق مً الخمريً .
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 مسسحة المياٍج في التربية السياضية )مسسح الطفل(

 

 
 

 فاطنة كسيه ىعنةد و.

 الكلية التربوية المفتوحة -وشازة التربية 

fatimhkareem@gmail.com  

 

حلةةةةةةةةةد مسةةةةةةةةةرحت ا ىةةةةةةةةةارو مةةةةةةةةةً الوسةةةةةةةةةابل الخلليميةةةةةةةةةت الظةةةةةةةةةروريت وا  مةةةةةةةةةت باليسةةةةةةةةةبت للمخللمةةةةةةةةةين وخاصةةةةةةةةةت 

ت محببةةةةةةةةةت الةةةةةةةةةى هٌةةةةةةةةةس الؼٌةةةةةةةةةل جخميةةةةةةةةةز  الاػٌةةةةةةةةةا٘ ًخلمةةةةةةةةةل هةةةةةةةةة ه الؼريِةةةةةةةةةت كلةةةةةةةةةى هِةةةةةةةةةل ا للومةةةةةةةةةت بؼريِةةةةةةةةةت مشةةةةةةةةةوُ

با زةةةةةةةارة وا خلةةةةةةةت ًريةةةةةةةدة مةةةةةةةً هوك ةةةةةةةا جخخلةةةةةةةٍ كةةةةةةةً الؼةةةةةةةرَ الخِليديةةةةةةةت فةةةةةةةك الةةةةةةةخللم ًا سةةةةةةةرالا بحةةةةةةةد  اجةةةةةةةل  ي ةةةةةةةب 

ي ت الةةةةةةةخللم ًةةةةةةةة  ػريِةةةةةةةت جمةةةةةةةزج بةةةةةةةين الٌةةةةةةةً والرياطةةةةةةةت لىِةةةةةةةل ا للومةةةةةةةت ب ةةةةةةةورة جخميةةةةةةةز بالةةةةةةة وَ الٌ ةةةةةةة  فةةةةةةةك م ةةةةةةة

وجحخةةةةةةةو  كلةةةةةةةى جمةةةةةةةا٘ فةةةةةةةك إدا  الٌٕةةةةةةةرة وهايتهةةةةةةةا جربويةةةةةةةت حلليميةةةةةةةت وجٖةةةةةةةون الِالةةةةةةةب ا ىاسةةةةةةةب الةةةةةةة   ي ةةةةةةةب ًيةةةةةةةل 

لتةةةةةةة  ا للةةةةةةةم مللوماجةةةةةةةل ومةةةةةةةا يريةةةةةةةد حلليمةةةةةةةل ويجسةةةةةةةد حلليمةةةةةةةل فةةةةةةةك صةةةةةةةورة محسوسةةةةةةةت ويىِةةةةةةةل ا  ةةةةةةةاراث الرياطةةةةةةةيت ا

يخللم ةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةك الةةةةةةةةةدر  ب ةةةةةةةةةورة يِةةةةةةةةةوم اهةةةةةةةةةا شخ ةةةةةةةةةياث محببةةةةةةةةةت اليةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةً خةةةةةةةةةا٘ صةةةةةةةةةوةها ، لوتهةةةةةةةةةا البسةةةةةةةةةيؼت ، 

خةةةةةةةةل بةةةةةةةةا ىهو كليةةةةةةةةل أن يخميةةةةةةةةز بالةةةةةةةة وَ الٌ ةةةةةةةة   الوااهةةةةةةةةا ومسةةةةةةةةرحت ا ىةةةةةةةةارو جخؼلةةةةةةةةب مةةةةةةةةً ا للةةةةةةةةم اطةةةةةةةةاًت الةةةةةةةةى ملرً

 إ ا الجمةةةةةةةةالك ويمخلةةةةةةةةٗ الاسةةةةةةةةاليب الخلبيريةةةةةةةةت و مةةةةةةةةً الظةةةةةةةةرورة جةةةةةةةة ب ونةةةةةةةةد اهدبةةةةةةةةاه الٌئةةةةةةةةت ا خللمةةةةةةةةت وخ
ً
 وصةةةةةةةةا

مةةةةةةةً الظةةةةةةةرور  أن هملةةةةةةةل لاػٌةةةةةةةا٘ ٓمةةةةةةةا هةةةةةةةو طةةةةةةةرور  أن هملةةةةةةةل للٕبةةةةةةةارت ، وممةةةةةةةا لانةةةةةةةٗ أهةةةةةةةذ مةةةةةةةً الاػٌةةةةةةةا٘ ت

ًيةةةةةةةةةةةل أن ا سةةةةةةةةةةةرالا ا وجةةةةةةةةةةةل للؼٌةةةةةةةةةةةل يحخةةةةةةةةةةةو  كلةةةةةةةةةةةى اللىاصةةةةةةةةةةةر الٌىيةةةةةةةةةةةت  اث خ وصةةةةةةةةةةةيت دراميةةةةةةةةةةةت وجملةةةةةةةةةةةل هةةةةةةةةةةة ه 

ى الخ وصةةةةةةةةةةيت بةةةةةةةةةةدورها الٌاكةةةةةةةةةةل فةةةةةةةةةةك اللةةةةةةةةةةرض ا سةةةةةةةةةةر ك الخللياةةةةةةةةةة  ا شةةةةةةةةةةوَ التةةةةةةةةةة  جةةةةةةةةةةدًم بخيةةةةةةةةةةا٘ الؼٌةةةةةةةةةةل الةةةةةةةةةة

ج ةةةةةةةةةةةور أًظةةةةةةةةةةةل كىةةةةةةةةةةةد إدا ه للم ةةةةةةةةةةةاراث الرياطةةةةةةةةةةةيت وحو ةةةةةةةةةةة  مللوماجةةةةةةةةةةةل وجٕمةةةةةةةةةةةً أهميةةةةةةةةةةةت ا سةةةةةةةةةةةرالا التربويةةةةةةةةةةةت فةةةةةةةةةةةك 

 كةةةةةةةةةةةةً الاهميةةةةةةةةةةةةت الىٌسةةةةةةةةةةةةيت والاجخماكيةةةةةةةةةةةةت واللِاًيةةةةةةةةةةةةت ويجةةةةةةةةةةةةةب أن 
ً
ا شةةةةةةةةةةةةاهدة والاسةةةةةةةةةةةةخمخاق والخخاػةةةةةةةةةةةةب ًظةةةةةةةةةةةةا

يٖةةةةةةةةةةون الاسةةةةةةةةةةلوب فةةةةةةةةةةك كةةةةةةةةةةرض ا  ةةةةةةةةةةاراث بالشةةةةةةةةةةٖل ا سةةةةةةةةةةر ك جدىاسةةةةةةةةةةب ومسةةةةةةةةةةخوى الاػٌةةةةةةةةةةا٘ ومراحةةةةةةةةةةل الؼٌولةةةةةةةةةةت 

اهخمامةةةةةةةةاةهم ومةةةةةةةةً الامةةةةةةةةور التةةةةةةةة  جةةةةةةةةدًم الؼٌةةةةةةةةل للةةةةةةةةخللم الايجةةةةةةةةابي أن يٖةةةةةةةةون ا ملةةةةةةةةل مةةةةةةةةً الللةةةةةةةةب والةةةةةةةةدمم  وجليةةةةةةةةر 

ةةةةةةةذ حتةةةةةةة   وججىةةةةةةةب الٕ ةةةةةةةرة فةةةةةةةك الشخ ةةةةةةةياث والاحةةةةةةةدار وأن جٖةةةةةةةون ا سةةةةةةةرحياث مىاسةةةةةةةبت مةةةةةةةً حيةةةةةةة  ػةةةةةةةو٘ الوُ

لا  شةةةةةةةةةةلر الؼٌةةةةةةةةةةل با لةةةةةةةةةةل ويةةةةةةةةةةدخل الةةةةةةةةةةى ا سةةةةةةةةةةرالا ولةةةةةةةةةةل الرهبةةةةةةةةةةت فةةةةةةةةةةك الةةةةةةةةةةخللم ممزوجةةةةةةةةةةت بةةةةةةةةةةا رالا والازةةةةةةةةةةارة ويلخ ةةةةةةةةةةر 
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 كلةةةةةةةةةى الاػٌةةةةةةةةةا٘  ةةةةةةةةةا يحخويةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةً بسةةةةةةةةةاػت فةةةةةةةةةك الادا  
ً
اليشةةةةةةةةةاغ ا سةةةةةةةةةر ك مةةةةةةةةةً اسةةةةةةةةةرق الاوشةةةةةةةةةؼت وأبر هةةةةةةةةةا جةةةةةةةةةأزيرا

ةةةةةةةةةةةةةةي ومةةةةةةةةةةةةةةا يخميةةةةةةةةةةةةةةز بةةةةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةةةةً الاطةةةةةةةةةةةةةةا ة وا وسةةةةةةةةةةةةةةيِم والةةةةةةةةةةةةةةديٖوراث ويِةةةةةةةةةةةةةةدم ا للومةةةةةةةةةةةةةةت ب ةةةةةةةةةةةةةةورة ملموسةةةةةةةةةةةةةةت  ال رٔ

ةةةةةةةةذ واحةةةةةةةةد ويخٌةةةةةةةةوَ مسةةةةةةةةرالا الؼٌةةةةةةةةل باكخبةةةةةةةةاره وسةةةةةةةةيلت حلليميةةةةةةةةت  محسوسةةةةةةةةت جخاػةةةةةةةةب أٓ ةةةةةةةةر مةةةةةةةةً حاسةةةةةةةةت فةةةةةةةةك وُ

وسةةةةةةةةةيلت مليةةةةةةةةةرة لاهدبةةةةةةةةةاه حيةةةةةةةةةت ججةةةةةةةةة ب إدراْ الؼٌةةةةةةةةةل  لأهةةةةةةةةةلا٘ ا للومةةةةةةةةةت كلةةةةةةةةةى الوسةةةةةةةةةابل الاخةةةةةةةةةرى حلمةةةةةةةةةل إي ةةةةةةةةة

ٓمةةةةةةةةا أهةةةةةةةةل وشةةةةةةةةاغ يٕدسةةةةةةةةب الؼٌةةةةةةةةل مةةةةةةةةً خالةةةةةةةةل الخ ةةةةةةةةراث ومسةةةةةةةةرالا الؼٌةةةةةةةةل مةةةةةةةةً الٌىةةةةةةةةون ال ديلةةةةةةةةت اللـيمةةةةةةةةت 

يةةةةةةةخم كةةةةةةةً ػريةةةةةةةّ الٕخةةةةةةةب وال ٌةةةةةةةف بؼريِةةةةةةةت مملةةةةةةةت  وهةةةةةةةو أُةةةةةةةوى مللةةةةةةةم وخيةةةةةةةر داًةةةةةةةم لان الةةةةةةةخللم مةةةةةةةً خالةةةةةةةل لا

ةةةةةةةةةت وال مةةةةةةةةةا  وج ةةةةةةةةةل ب ةةةةةةةةةورة مبانةةةةةةةةةرة الةةةةةةةةةى ُلةةةةةةةةةب الؼٌةةةةةةةةةل ويلخ ةةةةةةةةةر أوسةةةةةةةةةب ػريِةةةةةةةةةت مرهِةةةةةةةةةت بةةةةةةةةةل يخميةةةةةةةةةز  بال رٓ

للةةةةةةةةةةخللم لةةةةةةةةةة ا حلخ ةةةةةةةةةةر مسةةةةةةةةةةرحت ا ىةةةةةةةةةةارو مةةةةةةةةةةً الوسةةةةةةةةةةابؽ الخلليميةةةةةةةةةةت الىا  ةةةةةةةةةةت ويلمةةةةةةةةةةل كلةةةةةةةةةةى خةةةةةةةةةةروج اللمليةةةةةةةةةةت 

الخلليميةةةةةةت مةةةةةةةً مللومةةةةةةةاث وشةةةةةةةول اهةةةةةةا كِةةةةةةةو٘ الاػٌةةةةةةةا٘ الةةةةةةةى خ ةةةةةةةراث حلليميةةةةةةت يٕدسةةةةةةةبها الؼٌةةةةةةةل ويخٌاكةةةةةةةل مل ةةةةةةةا 

ى ربةةةةةةةةةةؽ الةةةةةةةةةةخللم بةةةةةةةةةالًٌ ا سةةةةةةةةةةر ك بؼريِةةةةةةةةةةت ًلالةةةةةةةةةت وجبسةةةةةةةةةةيؽ ا ةةةةةةةةةةىهو ومسةةةةةةةةةةاكدة ًيلمةةةةةةةةةل مسةةةةةةةةةةرالا الؼٌةةةةةةةةةةل كلةةةةةةةةة

الاػٌةةةةةةةةا٘ كلةةةةةةةةى الاسةةةةةةةةديلاب وبةةةةةةةة لٗ يٖةةةةةةةةون وسةةةةةةةةيلت حلليميةةةةةةةةت مخميةةةةةةةةزة فةةةةةةةةك يةةةةةةةةد ا للمةةةةةةةةين وجخجلةةةةةةةةى ُيمةةةةةةةةت ا سةةةةةةةةرالا 

 ٍَ وفةةةةةةةك جحويةةةةةةةل ا ةةةةةةةادة الللميةةةةةةةت بشةةةةةةةٖل كةةةةةةةام وحللةةةةةةةم ا  ةةةةةةةاراث الرياطةةةةةةةيت بشةةةةةةةٖل خةةةةةةةا  الةةةةةةةى كةةةةةةةرض مسةةةةةةةر ك را

 الِلب .يأخ  ػريِل الى نواي 
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 الأطفال ذوي الإعاقة العقلية ىمصكلات المعالجة الحسية لد

Sensory processing problems in children with Intellectual disabilities 

 

 
 

 كنال أمين عبد العاطي ىميد و.أ.

 مصس - جامعة بني سويف -كلية علوو ذوي الاحتياجات الخاصة 

Mona.kamal@ssn.bsu.edu.eg 
 

يةةةةةت ؛ ومةةةةةً زةةةةةم ُ ةةةةةور أو  جةةةةةز كةةةةةً  يدسةةةةةم الأػٌةةةةةا٘  و  الاكاُةةةةةت اللِليةةةةةت بِ ةةةةةور فةةةةةك الِةةةةةدراث ا لرً

يةةةةت دون ا خوسةةةةؽ   يدسةةةةم بِةةةةدراث ملرً
ً
 كامةةةةا

ً
ت. ًخلةةةةد  كاُةةةةت اللِليةةةةت  اطةةةةؼرابا ممارسةةةةت الاوشةةةةؼت ، وا شةةةةارٓ

بيئخةل. ولا نةٗ أن الِ ةور و جز فك مجالين أو آ ر مً مجالاث السلوْ الخٕيٌي ، مما يؤزر كلةى أدا  الٌةرد فةك 

 
ً
يةةت ولٕىةةل يةةؤزر سةةلبا ةةز  ل ػٌةةا٘  و  إكاُةةت اللِليةةت لا يظةةلٍ ًِةةؽ ُةةدراةهم ا لرً  كلةةىبالج ةةا  الل ةةب  ا رٓ

يت، وا لالجت ال سيت)  (.Van Essen et al،2006وؿابٌ م ال سيت ال رٓ

 مةةةةةً ُ ةةةةةور فةةةةةك الِةةةةةدراث  كلةةةةةىوجةةةةةؤزر  كاُةةةةةت اللِليةةةةةت 
ً
جميةةةةةم جواهةةةةةب الىمةةةةةو ؛ ًيلةةةةةاوي ا لةةةةةاُون كِليةةةةةا

يت واللوويةت ، و جخماكيةت ، وال سةيت. وللةل مشةٕاث ا لالجةت ال سةيت مةً أبةر   ا شةٕاث  يت ، وال رٓ ا لرً

حسةةاهم ًخىدشةةر مشةةٕاث ا لالجةةت ال سةةيت بةةين الأػٌةةا٘  و  الاكاُةةت اللِليةةت ، و  التةة   لةةاوي منهةةا ا لةةاَ كِليةةا

ياث الاجٕيٌيةت وجظةلٍ ُةدرةهم كلةى أدا  الأوشةؼت ال يةاة  اليوميةت والةروجين اليةومي )  Kianiفةك ؿ ةور السةلوٓ

and Miller,2010 ;Parham&maillox,2001), (Wuang et al.,2008).   (Rogers,et al.,2003.) 

َ  -الأهـمةةةت ال سةةةيت ) الشةةةم كلةةةى لخمةةةد الىةةةا   ال ةةةس الةةةدهليز ( فةةةك  -السةةةمم -الب ةةةر -اللمةةةس -الخةةة و

جلةةب ا للومةةاث  كلةةىاسةةخِبا٘ ٔةةل مةةا يخللةةّ با للومةةاث وا ليةةراث ا وجةةودة فةةك البيئةةت ، إ  حلمةةل هةة ه الأهـمةةت 

ةةةز   لالجتهةةا.ًبلع الأًةةةراد لةةةد هم درجةةت مشةةةٕاث حسةةةيت كاليةةت للمليةةةراث ، أ  أن بدايةةةت  ليج ةةا  الل ةةةب  ا رٓ

مرجٌةةةم ، وهةةة ا يخؼلةةةب الخلةةةرض  ليةةةراث حسةةةيت مٕلٌةةةت ُبةةةل اسةةةخجابتهم للمليةةةراث ال سةةةيت جٖةةةون كىةةةد مسةةةخو  

ةةةد يةةةدًم  لةةةٗ اهةةةؤلا  الأشةةةخا  للبحةةة  كةةةً مليةةةراث حسةةةيت إطةةةاًيت. أمةةةا الةةةبلع  اسةةةخِبا٘ ا ليةةةر وجخزيىةةةل ، وُ

الأخر لد هم درجت مشةٕاث حسةيت مىخٌظةت للمليةراث ؛ أ  أن بدايةت اسةخجابتهم للمليةراث ال سةيت جٖةون كىةد 

 با حسا  وحتجيل ا للوماث ال سيت ، وربما حتجل ال وا  أٓ ر مً مرة.مسخو  مىخٌع حسم  ل م 

دمةةا وملالجةةت ا للومةةاث ال سةةيت التةة  يخلِاهةةا  كلةةى لةةاوي الؼٌةةل  ا  كاُةةت اللِليةةت  مةةً كةةدم ُةةدرة 

 فةةةةةك اللاُةةةةةت ا سةةةةةخمرة بةةةةةين السةةةةةلوْ وكمةةةةةل الةةةةةدمان، وؿ ةةةةةور بلةةةةةع 
ً
مةةةةةً الأهـمةةةةةت ال سةةةةةيت ، ممةةةةةا  سةةةةةبب خلةةةةةا
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ياث الالسةةةة لتةةةة  ُةةةةد جبةةةةدو هريبةةةةا دون سةةةةبب ؿةةةةاهر  وا ةةةة . هةةةة ه الاطةةةةؼراباث يمٕةةةةً أن جحةةةةدر فةةةةك أ  أو ٔةةةةل وٓ

( وهىةاْ زازةت أهةواق مةً مشةٕاث ا لالجةت Miller,2007)،  (Bundy and Murray  ،2002الأهـمةت ال سةيت )

الخمييةةز ال سةيت : مشةةٕاث الةةىمؽ ال لة   )بمةةا فةةك  لةةٗ ًةرغ الاسةةخجابت وهِةةص الاسةخجابت والشةةوٍ ال لةة  ( و 

يت )  (.Miller,2005ال ل   وا شٕاث ال س حرٓ

ًوالبةةةا مةةةا يـ ةةةر الأػٌةةةا٘  و   كاُةةةت اللِليةةةت  يةةةادة أو هِ ةةةان فةةةك  سةةةخجابت للمليةةةراث ال سةةةيت بٖةةةل 

أنةٖال ا الب ةةر  والسةةمعك واللملةة   والخة وَ وال ةةس الةةدهليز .ًٌي الوالةةب يخجةاهلوا بلةةع  حساسةةاث ملةةل 

؛ بيىمةةا يـ ةةرون حساسةةيت مٌرػةةت  حساسةةاث مليىةةت ملةةل ٌُةةل الأ هةةين ججىبةةا لسةةماق  الألةةم وال ةةرارة وال ةةرودة

صوث ُؼةراث ا ةا  ..الة  ويخجىبةوا ان يلمسة م أحةد وأحياهةا يـ ةرون اسةخجاباث لةبلع الاحساسةاث ملةل ردود 

 الٌلةةةةةةل ا بةةةةةةالى ًيهةةةةةةا للظةةةةةةو  والةةةةةةرواب  ، وكةةةةةةادة مةةةةةةاجـ ر فةةةةةةك صةةةةةةورة نةةةةةةدة  سةةةةةةخجابت أو اهخٌاطةةةةةة اوحل   كةةةةةةدم

أًيةةت للمليةةراث ال سةةيت .ٓةة لٗ يةةؤد  الخلةةل فةةك ا ليةةراث ال سةةيت الةةك اطةةؼراب فةةك   سةةخجابت أو اسةةخجابت هيةةر 

أمىل وأمةً الأخةريً وفةك بلةع ال ةالاث ُةد يحخةاج بلةع  كلىمِدار جحملل للمسؤليت ، و  كلىكاُخل بالاخريً و 

الدابمةةةةةت ، وبلةةةةةع  جةةةةةرا اث الخاصةةةةةت  الأػٌةةةةةا٘ مةةةةةً  و   كاُةةةةةت اللِليةةةةةت الةةةةةك هةةةةةوق مةةةةةً ا راُبةةةةةت ا خِؼلةةةةةت أو 

 بسامنهم أو حمايتهم مً أخؼار يحخمل أن يخلرطوا ل ا فك مجا٘ ال ياة اليوميت

 carvill,s.2001)(Baranek G.,et al.,2002)،(Germak ( 2017وحشةةةةير هخةةةةابا دراسةةةةت ) م ةةةة  ٓمةةةةا٘ 

S.,2010) ،(Engel Yeger,2011) ،(Kiani R.,2010) ،(Carvill,2001)هدشةةار مشةةةٕاث ا لالجةةت ال سةةةيت ا كلةةى

بةةةةين ا لةةةةاُين كِليةةةةا. وللةةةةل الاطةةةةؼراب فةةةةك حاسةةةةت الشةةةةم هةةةةو الأٓ ةةةةر اهدشةةةةارا بةةةةين الأػٌةةةةا٘  و   كاُةةةةت اللِليةةةةت: 

الاهةةٍ مخأ يةةا مةةً الةةرواب  أو جٌظةةيل بلةةع  كلةةىًخـ ةةر أكةةراض ملةةل الابخلةةاد كةةً م ةةدر الةةرواب  ، وطةةم اليةةد 

 مةةةةةً الةةةةةرواب  ، والبحةةةةة  كةةةةةً الةةةةةرواب  الِويةةةةةت. 
ً
ٓمةةةةةا ٓشةةةةةٌذ هخةةةةةابا البحةةةةة  ال ةةةةةالك كةةةةةً ملاهةةةةةاة ا لةةةةةاُين كِليةةةةةا

؛ ًىجةةةد الؼٌةةةل  و  كاُةةةت اللِليةةةت  سةةةخجيب اسةةةخجاباث م خلٌةةةت لةةةىٌس ا ةةة اَ ، خمشةةةٕاث فةةةك حاسةةةت الخةةة وَ

صةةلوباث فةةك الخمييةةز بةةين ال ةةار والبةةارد أو ا ةةال  وال لةةو أو السةةاخً والبةةارد، وصةةلوباث فةةك الخمييةةز بةةين الىٕ ةةاث . 

 مةً مشةةٕاث فةةك حاسةت اللمةةس ؛ حيةة  هجةةد  كلةةىجظةةيٍ هخةةابا البحة  ال ةةالك ٓمةا 
ً
ملاهةاة الؼٌةةل ا لةةاَ كِليةةا

الؼٌةةةل ا لةةةاَ كِليةةةا مةةةً صةةةلوباث فةةةك الخمييةةةز بةةةين ا امةةةس، الاسةةةخجاباث ا ٌرػةةةت للمليةةةراث اللمسةةةيت، ال ةةةرا  

ث أزىا  الاسخحمام، ٓراهيت هسيل الأسىان. ٓما حشةير هخةابا الدراسةاث أن الة ٔور و هةار مخٖةاًئون فةك مشةٕا 

الخةة وَ الشةةم ًٕاهمةةا  لةةاهون بدرجةةت ٓبيةةرة مةةً جلةةٗ ا شةةٕاث، أمةةا باليسةةبت ل اسةةت اللمةةس ًةةئن  هةةار أٓ ةةر 

 مً ال ٔور فك ملالجت ه ه ال است.
ً
 اطؼرابا

 مشةةةٕاث فةةةك ا لالجةةةت ال سةةةيت؛ ممةةةا  سةةةخلزم جوجيةةةل بةةةراما 
ً
وبوجةةةل كةةةام  لةةةاوي الاػٌةةةا٘ ا لةةةاُين كِليةةةا

ال وا  الخمةس ، بشةٖل  سةم  ل ةم بممارسةت حيةاةهم ا ليشةيت بشةٖل أُةرب إلةى جدريبيت ل م جزيد مةً وكةيهم بة

 الؼبيعك.


