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يسعدنى ويشرفنى أن اتقدم بهذه الكلمة لهذه المجلة  

الدولى لعلوم الرياضة ورابطة  المحترمة التابعة للاتحاد 

الاكاديميين العرب للتربية البدنية وعلوم الرياضة . ولعلها  

تعبر عن مدى تقديرى لهذه المجلة وما تحويه من  

تعبر عن الافكار العلمية التى  و ثقافية   , مقالات علمية  

تجول بخـواطر الاساتذة الدكاتره الاكاديميين ، والباحثين ،  

فى التعليم ،    والمدربين فى المجالات الرياضــــــية المتمثلة  

و مجال المناهج وطرق    والتدريب ، والادارة الرياضية 

ان أهداف هذه المجلة العلمية تعمل على    .   التدريس  

ببرامج  المساهمة فى تحديد وقباس المخرجات المرتبطة  

التعليم أو التدريب ، أو الادارة الرياضية وتقويمها مما  

يساهم فى تطوير هذه البرامج والقيام باعداد مقالات  

علمية ترتبط بمشاكل المجتمع ، وتوظيف المستحدث  

  من التكنولوجيا فى مجال التربية البدنية والرياضة .

رى والعربى بمقالات  وتستطبع هذه المجلة العلمية تقديم خدمات للمجتمع المص 

تعمل على نشر الوعى الرياضى والثقافى ، وتطوير اتجاهات أفراد المجتمع نحو  

ممارسة الرياضة من أحل اللياقة البدنية والصحة لجميع الاعمار .مع خالص دعواتى  

لهيئة تحرير المجلة واللجنة العامة لتقييم المقالات والابتكارات بدوام التوفيق  

 لهم العلمية للارتقاء بخدمات هذه المجلة . والسداد فى أعما 

 ***   والله ولى التوفيق                                                                       

 كلمة العدد
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المقالة رقم 

(1) 

 العاني موسى عدنان موسى د.م بقلم
 عنه قضاء تربية قسم/  الانبار لتربية العامة المديرية
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المقالة رقم 

(2) 

  الطائرة الكرة لعبة في  البيوميكانيكية والانسيابية الحركي اعالايق
 الجامعة/  الطائرة الكرة /بايوميكانيك دكتوراه ادريس طه منى د.م.أ

 الطلابية النشاطات قسم  - التكنولوجية
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BALLISTIK RESISTANCE TRANING

BALLISTIC TRAINING

Ballistics
Ballistics – Movement

• Concentric

• 

المقالة رقم 

(3) 

  اليستىالب التدريب
  جاسم طالب حيدر م.م

 بغداد جامعة – الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية
 (قدم كرة: التخصص
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• Deceleration
Eeccentric

Michael

Wilson

Zeher , E & Sale , D.C ( 1994

Max.velocityAcceleration

EMG

coactivation

Ballistic – contration
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المقالة رقم 

(4) 

  الحائط وضد مع اللعب
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DrValerie Voon

ventral striatum

1. 

المقالة رقم 

(5) 
  الدماغ على  الفسيولوجية وتاثيراتها الاباحية والصور  المشاهد

 القادسية لتربية العامة المديرية الخزرجي محسن كاظم عقيل د.  م
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المقالة رقم 

(6) 

 الإصابة
 رشيد جاسم ابتهال.م.م
 بغداد جامعة- صحافة- اعلام ماجستير
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    The Zone Diet 

 The Zone Diet 
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المقالة رقم 

(7) 

 The Zone رجيم

 وميدان ساحة– تدريب  المحسن عبد قحطان زينب د.م.أ
 للبنات الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية/بغداد جامعة
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المقالة رقم 

(8) 

  السعادة
 اليد كرة– تدريب  ياس شكر سجى .د م.أ

 للبنات الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية/ بغداد جامعة
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future vision for development

institutional baseStrategic goals

المقالة رقم 

(9) 

 (م2030 مصر رؤية) المستدامة التنمية استراتيجية ضوء فى الرياضية التربية كليات تطوير
 زرد عبدالله محمد أشرف /د.أ

  الرياضية التربية تدريس وطرق المناهج قسم ورئيس – الرياضية التربية مناهج استاذ
 دمياط جامعة – الرياضية التربية كلية
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SWOT Analysis

Stockholders

Credit hours
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المقالة رقم 

(10) 

 التدريس عملية في وأهميتها المفاهيم خرائط إستراتيجية

 الجامعة المعارف كلية  السلة كرة تدريس طرائق إختصاص عواد خالد أحمد  د.م

 الرياضة وعلوم البدنية التربية قسم... 
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التفكير 
في 
التفكير

تطبيق 
التفكير

تقويم 
التفكير

التقديم للدرس

عر  المهارة

التفكير النشط
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