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 مجلة المقالة العلمية

 

 رابطة الاكاديميين العرب   الاتحاد الدولي لعلوم الرياضة و عنتصدر
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 اللجنة العامة تقييم المقالات و الابتكارات
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 كلمة العدد

  عبد الله غازيد 
دكتوراه الصحة النفسية 
...)عين شمس (...خبير 
دولي  في التدريب و بناء 

 الهوية الشخصية
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 عقيل بهجت عباس / علم النفس الاجتماعي م.م
 الجامعة المستنصرية / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
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 أ.د. عمار عباس عطية 
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 ا.م.د اياد علي حسين سعيد الكواز
 جامعة بغداد/كلية الادارة والاقتصاد/شعبة النشاطات الطلابية 
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بكالوريوس تربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة البصرة    \ الهداية الكشفية  

 حاصل على الشارة الخشبية برتبة ) قائد وحدة ( 
 

http://arabacademics.orgweb/


Website: http://arabacademics.org                  ~ 15 ~          Email:info@arabacademics.org 

 

 

 
 

The multistage fitness test

20 meter shuttle Run test

Beep or Bleep test

shuttle Run Test
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 رئاسة جامعة بغداد / قسم النشاطات الطلابية م.م. سحر ماهود محمد 
 الاختصاص الدقيق : تأريخ لبنان الحديث
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High Intensity TrainingHIT
Ballisti Resistance Training

(

Ballstic

 إيهاب محمد فرحان   م.م

 قسم النشاطات الطلابية   –مكان العمل : رئاسة جامعة بغداد 
 كرة القدم  –التخصص الدقيق :  فسلجة التدريب الرياضي 
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1- Concentric
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3- Deceleration
Eccentric 
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 أ.د إسماعيل عبد زيد عاشوركلية التربية الاساسية / الجامعة المستنصرية. 
 رئيس اللجنة الوطنية لمناهج التربية الرياضية في العراق. 
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