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لعلوم الرياضة ورابطة الاكاديميين العرب   يسعدنى ويشرفنى أن اتقدم بهذه الكلمة لهذه المجلة المحترمة التابعة للاتحاد الدولى 

للتربية البدنية وعلوم الرياضة . ولعلها تعبر عن مدى تقديرى لهذه المجلة وما تحويه من مقالات علمية تعبر عن الافكار العلمية  

 ــ  التى تجول بخـواطر الاساتذة الدكاتره  فى التعليم ،   ـية المتمثلة  الاكاديميين ، والباحثين ، والمدربين فى المجالات الرياضـــ

 والتدريب ، والادارة الرياضية  

 ان أهداف هذه المجلة العلمية تعمل على المساهمة فى تحديد وقباس المخرجات  

 المرتبطة ببرامج التعليم أو التدريب ، أو الادارة الرياضية وتقويمها مما يساهم 

فى تطوير هذه البرامج والقيام باعداد مقالات علمية ترتبط بمشاكل المجتمع ،  

   وتوظيف المستحدث من التكنولوجيا فى مجال التربية البدنية والرياضة .

 لمجتمع المصرى والعربى بمقالات وتستطبع هذه المجلة العلمية تقديم خدمات ل

تعمل على نشر الوعى الرياضى والثقافى ، وتطوير اتجاهات أفراد المجتمع  

 نحو  

 ممارسة الرياضة من أحل اللياقة البدنية والصحة لجميع الاعمار . 

 مع خالص دعواتى لهيئة تحرير المجلة واللجنة العامة لتقييم المقالات  

 والسداد فى أعمالهم العلمية للارتقاء بخدمات  والابتكارات بدوام التوفيق 

 هذه المجلة . 

 والله ولى التوفيق *** 

 

 العقيد الدكتور / فادي الكبي )لبنان(  جامعة العلوم والآداب اللبنانية
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هذه ان التنمية المستدامة تعتبر مجموعة من العمليات التي تؤدي الى تطوير المجتمعات في جميع لمجالات الحياة والتي تلبي احتياجات افراد  
ر على قدرة الأجيال القادمة ، ويعد المجال الرياضي من اكثر المجالات ارتباطاً بالبيئة والطبيعة ويعد هذا الأرتباط الوثيق  المجمعات دون التأثي

ق الحاجة  دافعاً اساسيا لًلهيئات والجهات المعنية بالرياضة للعمل على تثقيف وتوعية الرياضيين للحفاظ على الموارد المتاحة لهم واستخدامها وف
وبة دون التأثير على الأحتياجات المستقبلية للأجيال اللاحقة لضمان استدامتها ،وقد عرف مفهوم التنمية المستدامة في المجال الرياضي  المطل

"على انها عملية تطوير ونمو ووصول الى احسن مستوى من الأنجازات المتحققة مع المحافظة على موارد ومقدرات الأجيال القادمة"، وكذلك  
المختصين على التخطيط السليم بطرق علمية رصينة ناتجة عن بحوث علمية  من اجل مواكبة المتغيرات التي تواجه عالمنا اليوم وبشكل  اعتماد  

ف  تنموي مستدام في الجانب الرياضي . وان من المعوقات الأساسية التي تواجه الأتحادات الرياضية في تحقيق وانجاز الأهداف المرجوة هي ضع 
سس والمناهج العلمية ومتطلبات التنمية  في تحقيق اهدافها المطلوبة وان هذه الأتحادات تفتقر الى رؤية إستراتيجية مستقبلية تتم  إعتماد الأ

الدولية   المنظمة  التنمية المستدامة اكدت عليها  الرياضية ،وان الأهتمام بمتطلبات  التقدم في الأنجاز لأغلب الالعاب  للأمم  من خلالها تحقيق 
والذي ورد فية ان الرياضة هي احدى ادوات تحقيق التنمية    2030الخاصة بأهداف التنمية المستدامة    2015تحدة في قرارها الصادر عام  الم 

ل على  المستدامة وكذلك اللجنة الأولمبية الدولية التي عملت على توعية وحث كافة الجهات المتصلة بالحركة الأولمبية بالمشاكل البيئية والعم 
ت التي  حل  المدن  لتقيم  المعايير  اهم  الأولمبية ويعتبر واحد من  للحركة  الثالث  البعد  المستدامة وهي  التنمية  بأهمية  والتوعية  المشاكل  لك 

ة تستضيف الألعاب الأولمبية وان العمل المستدام في الأتحادات الرياضية هو عمل تطوير ونمو لتحقيق افضل مستوى من الأنجازات مع المحافظ 
الهيئات    لموارد المتاحة لأستغلالها من قبل الأجيال اللاحقة وبما يحقق التوازن في الأبعاد التنموية )الأقتصادية ،البيئية ،الأجتماعية( وعلىعلى ا

غير الصحيحة    الأدارية التابعة للأتحادات الرياضية وضع الأهداف وايجاد الأفكار وتنوع الأساليب الحديثة في معالجة الظواهر السلبية والممارسات
الصحيح   فنياً وادارياً  وتشخيص المعوقات التي تواجههم  وازالتها للوصول الى طرق النجاح ومواكبة متغيرات الحياة لدعم العمل الفني والأداري

 للوصول الى التنمية المستدامة .      

 

               

 تخصص الادارة الرياضية   مدير قسم الأندية الرياضية / وزارة الشباب والرياضةعلي فؤاد الكرم    م.م 
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له الكثير من الأساليب التي يقوم بها المرء حتى يصل إلى نتائج مرجوة تمنح الشخص الشعور بالراحة والرضا، ويعد التنفيس    تنفيس الانفعاليإن ال 
 مان. الانفعالي أحد أساليب الإرشاد النفسي، الذي يسعى كثير من الأشخاص لتجربته ومعرفة ما هو التنفيس الانفعالي؟ ليتمكنوا من ممارسته بأ

على أنه التطهير الانفعالي، أو عملية التفريغ الانفعالي، وهو من الإجراءات المهمة التي يتم استخدامها في مجال    تنفيس الانفعاليتعريف ال يتم  
 الإرشاد النفسي للأشخاص، ويقصد بالتنفيس الانفعالي بأنه السماح للشخص بالتنفيس عن الخبرات والمواد المشحونة بداخله انفعاليًا. 

لى تفريغ كل ما بداخل الشخص من انفعالات، إذ أنه عبارة عن تطهير للشحنات الانفعالية الكامنة، وتفريغ للحمولات النفسية لدى كذلك يشتمل ع
 السلبية. الإنسان، وهو أحد الطرق الأكثر فعالية في تحسين الحالة النفسية للفرد، وذلك لأنه يُخرِج من داخله مسببات حزنه، وغضبه، وكل الطاقة  

م تلك الطريقة أيضًا في جعل علاقة الإنسان مع الآخرين تتحسن، وهذا لأن المشاكل النفسية لدى كل إنسان تعيق تعامله بشكل سليم في تساه
ل كل علاقاته الاجتماعية، وهو ما يتسبب في ابتعاد الكثير عنه، أما التنفيس عن الانفعالات فهي تطرد جميع الضغوط والشحنات السلبية من داخ

 فرد.
 : أهمية التنفيس الانفعالي

العلاقات  الداخلية، وتحسين  والمشاكل  النفسية  الاضطرابات  النفسية، وتجاوز  الحالة  تحسين  للإنسان حول  الانفعالي  التنفيس  أهمية    تتمحور 
اخله وفهمها بشكل جيد،  والتعامل مع الناس بشكل أفضل، ويقوم التنفيس الانفعالي بتعريف الفرد عن ذاته الداخلية والمشاكل المكبوتة بد

الداخلية السلبية، ومن أجل  الطاقة  التنفيس الانفعالي عن الإنسان من أجل تفريغ  النفسي في إطلاق  المرشد  لتساعده على تفاديها، ويسهم 
   الانفعالي.الوصول إلى الاستقرار الداخلي والنفسي عند الإنسان، وتخفيف الضغط المطبق عليه والتخلص من التوتر 

فوائد طبية فهو يسهم في تخفيف نسبة إصابة الفرد بأمراض عدة، منها أمراض الأعصاب والصداع بكل أنواعه، وكذلك يقي من الإصابة  له  و
تفريغ  بالشلل والأزمات القلبية، والجلطات. ويتم تطبيق التنفيس الانفعالي على الإنسان في جوٍ هادئ ومريح، وذلك ليكون الإنسان قادرًا على  

 . السلبية والمشاكل بشكل مريحالطاقة 
  :  فوائد التنفيس الانفعالي

 نتطرق إلى فوائد التنفيس الانفعالي كأحد أساليب الإرشاد النفسي، ومن هذه الفوائد ما يلي: 
ر يقوم على تخليص الشخص من التوتر والقلق الانفعالي، فيحدث للشخص ما يسمى بالانفتاح الانفعالي، فبدلًا من كبت تلك المشاع  يعمل -1

 بتفريغها بطريقة صحية، تساعد حالته النفسية في التحسن بشكل ملحوظ. 

الجامعة المستنصرية / كلية  كرة السلة   –. أية هيثم خزعل / علم النفس الرياض ي م

 التربية البدنية وعلوم الرياضة
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انهيار أو أي حالة من حالات الهستيريا للشخص، ويطهر نفسه بأي أسلوب   في تخفيف ضغط الكبت، فبدلًا من أن يحدث انفجار أو  هيساعد -2
 المكبوتة بداخله. من أساليب التنفيس الانفعالي، من الضغوط والمشاكل والمشاعر السلبية 

في جعل أعراض العصبية تختفي، وهو ما يجعل من الضروري توعية الناس بطرق التنفيس الانفعالي وما هو التنفيس الانفعالي؟    هساعدي -3
 حتى يتمكنوا من علاج مشاكلهم وضغوطهم النفسية عن طريقه، فالإرشاد النفسي مهم للغاية. 

رات الشخصية، والأحداث النفسية، والصراعات اللاشعورية، والذكريات  على إزاحة الحمل النفسي الزائد عن عاتق المرء، حيث إن الخب  يعمل -4
 لدى كل إنسان، بالطبع يصاحبها بعض الانفعالات المكتوبة، وهو ما يجعلها حمل شخصي، وبالطبع فإن هذا الحمل يختلف من شخص لآخر. 

 
التنفيس الانفعاليمن   التي كونتها التجارب السلبية،    طرق  الجسم من الضغوطات والمشاكل، وتطهيره من الحمولات  تفريغ  التي تساعد على 

 هي ممارسة الرياضة والظروف الصعبة، ومن هذه الطرق 
الريا تأثير  يمكننا سماعهم يتحدثون عن مدى  الانفعالي؟ حيث  التنفيس  ما هو  يعرفون  الرياضة  الذين يمارسون  كثير من  على صحتهم  إن  ضة 

 لي. النفسية، وأنها تساعدهم في التخلص من الشحنات السلبية، وتفريغ ما بداخلهم من طاقات سلبية، وهذا هو الهدف من عملية التنفيس الانفعا
واع مختلفة  لذلك إن كنت تريد التخلص من الطاقات الكامنة بداخلك، عليك الاعتياد على تحريك جسمك طوال الوقت، وذلك من خلال ممارسة أن

 من الرياضة، حتى وإن كانت بسيطة، فأنت لست مضطر للذهاب إلى الصالات الرياضية، بل يمكنك أن تمارس رياضة المشي من يوم إلى آخر. 
يمكنك كذلك لعب الرياضة في المنزل، أو ممارسة رياضة نط الحبل في الحديقة أو في البيت، والهرولة، يمكنك كذلك ممارسة السباحة، فهي  

، حيث إنها تساعد على تنفس الشخص  breath of fireتفرغ أيضًا الطاقة السلبية المدفونة داخل كل إنسان، يمكنك كذلك ممارسة تقنية  
إن نفس الإنسان وجسده مرتبطان ببعضهما البعض، وبينهما علاقة وثيقة جدًا، حيث يتأثران ببعضهما بشكل لا يمكن تخيله، ويفسر و بهدوء وراحة.

 ا الارتباط مدى تأثير استرخاء الجسد على استرخاء النفس، فاسترخاء الجسد يعمل على تهدئة العقل والجسد. لنا هذ
لذلك إن كنت تحب ممارسة تقنية الاسترخاء، كل ما عليك فعله هو أخذ نفس عميق من الأنف وإخراجه من الفم ببطء، وخلال الإخراج حاول أن  

 بنفسك وجسدك وهما يسترخيان تمامًا، وأكمل ذلك التمرين بعد استراحة خفيفة بين كل نفس.تغمض عينيك واسترخي تماماً، وأشعر 
يمكن كذلك أن تستخدم بعض الكلمات وأنت تقوم بالتمرين، كأن تقول هدوء وأنت تخرج الهواء من فمك أو سلام، مع إبقاء العينين مغمضتين، 

 ومواصلة التمرين لعدة دقائق.
تخليص الشخص من الشحنات الانفعالية الزائدة عن طاقة الإنسان، ومساعدته في تحسين حالته المزاجية، خاصة إن كانت معظم في  هذا    يفيدو

 خبراته سيئة وصعبة للغاية.
لمسرحيات  يمكنك كذلك مشاهدة المقاطع المرئية على الإنترنت أو المقاطع الصوتية المضحكة، دون الاضطرار للجوء إلى أحد، أو مشاهدة إحدى ا

 أو المسلسلات أو الأفلام الكوميدية على التلفاز، وقم بصنع بهجتك، وساعد نفسك بتفريغ شحناتك السلبية دون الحاجة إلى أحد.
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الحمل هو الفترة الممتدة منذ وقت اخصاب البويضة حتى تكون الطفل بصورة  كاملة حيث تحدد الولادة والمرأة قادرة على الحمل منذ بداية 
 الحيض في نحو الثانية عشرة من العمر حتى يتوقف نحو الخامسة والأربعين من العمر.

 ر المرأة في هذه الفترة بسلسلة من التغيرات العضوية والنفسية : وتم

 حيث ان الأجهزة والأعضاء تحتاج الى تكيف تدريجي للتغيرات الجديدة المختلفة في الحمل .  .1

، وعادة تعطي  .2 الحمل  بالتعاون مع الطبيب  المختص ولجميع مراحل  الرياضية توضع لكل امرأة بصورة مستقلة  التربية    ان برامج 
 المرأة تمرينات  وحركات متنوعة ومناسبة لجسمها في كل مرحلة. 

والكسور  .3 الفتوق  حوادث  تسبب  كذلك  الاجهاض  الى   تؤدي  لأنها  والصعبة  المعقدة  الحركات   ممارسة  الحامل  للمرأة  يسمح  لا 
اصا بعد الولادة حيث اكد ان القفز  والرضوض وقد اجرى الدكتور )ولسن مان( بحثا اكد  فيه ان الوثب يوثر في المرأة تأثيرا سلبيا خ

او الهبوط بالجسم من مكان مرتفع الى الارض يؤدي الى تقطيع الانسجة او الاربطة العضلية والى اضطرابات الجهاز التناسلي وإرهاق 
 عضلات البطن والحوض والفخذ ، فضلا عن تأثيره في الاجهزة الداخلية . 

مارين والحركات السويدية الخفيفة في  جميع مراحل الحمل وبصورة منتظمة ومقايسة  ان المرأة الحامل تحتاج الى ممارسة الت   .4
 . لقدراتها

 التغيرات الوظيفية للمرأة خلال الحمل 

نجد ان الكثير من النساء لا يعرفن التطورات التي تحدث لهن من تأثير الحمل ، فالمرأة لا تستطيع ان    في الأسابيع الأولى : •
 او رياضية في هذه المرحلة وهذه الحالة تشمل المرأة الرياضية وغير الرياضية  تعطي أي نتيجة عملية

من الحمل فتتساوى القدرة الجسمية للمرأة  الرياضية بالمقارنة مع المرأة العادية والسبب هو ان   اما في النصف الثاني : •
 حمل لذا فان لياقتها تنخفض بشكل سريع.المرأة الرياضية لا تمارس ولا تشارك في عمليات التدريب والمسابقات بسبب ال 

 ارشادات من الضروري التقيد بها : 

 جامعة المثنى / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.م.د سندس برهان ادهم  

 فسلجة التدريب 

 ( 3المقالة رقم )
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 اولا : عدم تعرض الجسم لأي اجهاد او ارهاق بدني ونفسي مهما كان نوعه 

 ثانيا : الاعتناء بنظافة الجسم والملابس وأوقات الراحة مع تنظيم اوقات العمل . 

 ثالثا : الاهتمام بتنويع الغذاء والإكثار من الخضروات والفواكه. 

 رابعا : ممارسة التمرينات البدنية وبحسب ما يلي : 

 قبل المباشرة بممارسة التمرينات البدنية من الضروري فتح نافذة لدخول الهواء النقي ونور الشمس الى الغرفة او القاعة .  .1

 ل منتظم للمحافظة على النشاط الوظيفي للأجهزة الداخلية خاصة القلب والرئتين .البدء بممارسة التمارين السهلة بشك .2

 الخروج الى الطبيعة والمشي في الهواء الطلق كل يوم وبمعدل ساعة على الاقل يعد افضل تدريب رياضي للمرأة الحامل  .3

 ت والأجهزة الداخلية مع تقوية خفيفة عامة في الاشهر الاولى من الحمل من الضروري تأكيد  احماء عام وشامل للمفاصل وللعضالا .4

 من الضروري ممارسة التمارين العلاجية الخاصة بالمحافظة على القوام واعتدال الجسم  .5

 لا يجوز مطلقا ممارسة الحركات ت والتمرينات والألعاب الصعبة في فترة الحمل  .6

 التدريب البدني للام الحامل له مخاطر وله فوائد ايضا وهي كالاتي :

 نقص في سكر الدم يمكن ان يؤدي الى غيبوبة ، ارهاق بدني شديد، نقص في هيموغلوبين الدم .المخاطر المحتملة على الام:  •

 نقص وصول الأوكسجين الى الجنين ،نقص في سكر الدم ، نمو ناقص للجنين ، الاجهاض المبكر.   المخاطر المحتملة على الجنين : •

مستوى الطاقة للام ومعدل اللياقة البدنية،  تحسين الحالة النفسية والمزاجية، عدم وجود    زيادةالفوائد المحتملة على الام:   •
 الام في الظهر، تسهيل عملية الوضع. المحافظة على رشاقة الجسم وعدم الاصابة بالسمنة. 

 عدم وجود مشاكل اثناء عملية الوضع مع سهولة اتمام نزوله طبيعيا. الفوائد المحتملة على الجنين:   •
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الإصابات، وتشير بعض الطب         الوقاية من  ويجاد وتطبيق سبل  بدراسة  الرياضي ويهتم  الطب  أحد فروع  الوقائي هو  الرياضي 
 المصادر والبحوث العلمية أن مفهوم الطب الرياضي الوقائي على انه فرع الطب الرياضي 

قائي بالإجراءات والتدابير التي تتبع في مجال ويكون ملازما بشكل رئيس إلى فرع الطب المجتمعي، ويهتم الطب الرياضي الو      
 الصحة العامة للرياضي خلال الوحدات التدريبية أو المنافسات، وكذلك التنبؤ بحدوث الإصابة  قبل وقوعها . 

ضي من وهو ذلك  الفرع من الطب الأساسي الذي يهتم بإجراءات يجب أن يتخذها الرياضي في مجال الصحة العامة لوقاية الريا        
خطورة الإصابة أو الوقاية من الإصابات قبل حدوثها، إذ إنها تعُد أعم وأشمل من الطب الرياضي حيث تمثل جوانب الصحة العامة 

 .  بكافة المراحل العمرية من خطر الإصابة ،وكذلك يقوم بتقليل احتمال حدوث الإصابة بصورة خاصة

الري  بأنه جزء من الطب  الوقائي  الوظيفية  في حين عرف الطب  البدني والحالة  الحالة الصحية وتطوير  الذي يتعامل مع تحديد  اضي 
،كما يدرس  الطب الرياضي    لأنظمة الجسم للرياضي، وكذلك التشخيص والعلاج والوقاية من الإمراض والإصابات المرتبطة بالرياضي

 مكافحة المنشطات.   الوقائي مشكلات  إعادة التأهيل الرياضي والظروف ما قبل المرض والإصابة و

وكذلك إيجاد وتطبيق واستعمال مجموعة من الطرق والوسائل والأدوات للوقاية من الإصابة واتخاذ الإجراءات السريعة لمنع حدوث  
 الإصابة .

تعد فكرة الطب الرياضي الوقائي من الأفكار الحديثة التي طرأت في المجتمع الرياضي  التي يمكن تطبيقها وتحقيقها     
ى أرض الواقع حيث يأخذ الأولوية في الجانب الرياضي لأنه يعد الجانب المتكامل والمتعدد الأبعاد مع الطب السريري وإدخال أحدث  عل

التقنيات في ممارسة تشخيص الحالة الصحية للرياضيين والتحسين المستمر للمبادئ المنهجية لتقيم الصحة، ومن هنا يعد الفحص  
مهما للغاية حيث ينص على توحيد المعايير التشخيصية الصحية الرياضية، وهو موضوع في غاية الأهمية    الشامل قبل فترة الإعداد

 .الوقاية من الإصابات 

 ( 4المقالة رقم )
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ويأخذ الطب الوقائي من الإصابات الرياضية الجانب المهم في الحياة الرياضي لما لها من   أهمية في المحافظة على صحة من خطورة  
ائل وطرق وأساليب يجب اتباعها لحماية اللاعب من الإصابات التي تؤثر بشكل سلبي على أدائه وعلى مستقبله الإصابة، وهناك عدة وس

الصحي والرياضي والذي تحد من حدوث الإصابة ومدى خطورتها التي تكثر في تخصصه كلاعبي الثلاثي ولاسيما في المرحلة الأخيرة 
 الحركات التي  يمكن أن تؤدي إلى حدوث تلك الإصابة  . ( وان يتجنب الأوضاع ومتر 5000منها وهي ركض ) 

 وأن من أهم ما يرتكز إليه الطب الرياضي الوقائي ما يأتي :       

 الوقاية من حدوث الإصابات والتداخل السريع عند حدوثها لمنع حدوث حالات تضاعفها.   *

 تحسين الصحة العامة للرياضي . *

 يين الأصحاء والمرضى. الحفاظ على جودة الحياة للرياض *

ومن خلال ما تم شرحه نلاحظ أن الهدف من دراسة الطب الرياضي الوقائي هو الوقاية من حدوث الإصابات , واتخاذ الإجراءات       
 السريعة في حال حدوثها ومنعها من المضاعفات ولرفع الحالة الصحية العامة للرياضي. 

 ضية:وهناك طرق عدة للوقاية من الإصابات الريا

على ذلك  وبناء      ،المحافظة على اللياقة البدنية ويعد مستوى اللياقة البدنية واحدا من العوامل الرئيسة للإصابات الناتجة عن التمرين 
نجد أن الأطباء يجتمعون على أن العمل على تحقيق المستوى المطلوب من اللياقة البدنية في أي فعالية رياضية يعد من أهم الإجراءات  
للوقاية من  الإصابة الذي يعد أحد إجراءات المستخدمة في الطب الرياضي الإجراءات والوسائل المتنوعة التي تستعمل أثناء التدريبات  

 المنافسات والتي تعمل على منع  أو الحد من حدوث الإصابة.  أو 

المحافظة على اللياقة البدنية، ويعد نقص مستوى اللياقة البدنية واحدا من العوامل الرئيسة   للإصابات الناتجة عن التمرين وبناء  
اقة البدنية في أية فعالية رياضية يعد من على ذلك نجد "أن الأطباء يجتمعون على أن العمل على تحقيق المستوى المطلوب من اللي

 اهم الإجراءات للوقاية من الإصابات والتي تعد احدى الإجراءات المتخذة في الطب الرياضي. 
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على الدوام بالأمن والحماية في عمله والعمل على تحرره المعقول من الخوف ما دامت الإجراءات    في المنظمة الرياضية  وهو اشعار العامل     
الفرص في كل مناسبة لإشعار العامل بالأمن  التي اتخذت لتشغيله سليمة الخطوات وكان انتاجه لا يدع للقلق كذلك يجب ان ينتهز المسؤولون  

 ته وضمان امنه الوظيفي وترقيته .  والراحة وضمان استقراره عن طريق تحفيزه وحري

ومعنى ذلك , هو خلق جو مناسب للعمل وتهيئة الظروف الملائمة حتى يشعر العامل بالأمن والطمأنينة في عمله ومستقبله الاداري والمهني      
 التقاعد .  التي يعمل فيها حتى خروجه منها عند   نظمة الرياضيةوتدرجه والاستقرار ايضا هنا بقاء العامل في الم

  بالراحة   الفرد  شعور  من  نابع  يكون  وهذا  أخرى،  إلى  مهنة  من   المستمر  التغيير  وعدم  بها،  يعمل  التي  المهنة  في  الفرد  ثبات  به  يقصد         
  عن   الرضا  وأيضاً  تواجهه،  التي  الصعوبة   ومستوى  بساعاته   العمل  عن   الرضا  الفرد  لدى  يكون  بحيث  ،داخل المنظمة الرياضية    عمله  في  والاستقلال 

 .  والآخر الحين بين مكافآت على حصوله  سيما ولا عليه يحصل التي الرواتب

 عدة متطلبات هي : الاستقرار الإداري ويحقق 

حصول الشخص على حقوقه الكاملة من المنظمة الرياضية  اثناء عمله من حيث الحق في الاجر المناسب والعمل ضمن بيئة صحية   -1
 خالية من المخاطر . امنة 

ان يكون مؤهلا بشكل مناسب للقيام بالأعمال الموكلة اليه من قبل المنظمة , وذلك من خلال امتلاكه للخلفية النظرية التي تؤهله   -2
ه للعمل في المجال الرياضي , فضلا عن امتلاكه الخبرات والمهارات الرياضية التي تعزز لديه القدرة على الابداع في تطوير عمل هذ

 المنظمة . 

 القدرة على بناء شبكة من العلاقات الاجتماعية الايجابية بين المنظمات الرياضية الاخرى  ضمن بيئة العمل . -3

 القدرة على التنافس بصورة ايجابية بعيدا عن العدائية والتهجم , والاساليب اللاأخلاقية. -4

 الموظفون بالقلق حول مستقبلهم . وجود امان وظيفي في المنظمة الرياضية بحيث لا يشعر  -5

 الشفافية والموضوعية وعدم التمييز بين الموظفين داخل المنظمة . -6

 ( 5المقالة رقم ) 
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 التوزيع السليم للمسؤوليات لدى مراكز اتخاذ القرار, على ان يتضمن ذلك تسلسلا وظيفيا مناسبا لكافة الموظفين .  -7

 ة الرياضية  في وضع الخطط المستقبلية . قدرة القيادة العليا على ضبط العمل ومشاركة كافة اقسام المنظم -8

 وجود نظام سليم للتقييم المنظمة الرياضية على اساس الاداء المتميز .  -9

 توفير معلومات تفصيلية حقيقية على اساس الاداء المتميز .   -10

 معرفة مواطن الضعف  بالمنظمة الرياضية بصورة تسمح بمعالجتها لتلافي وقوع المنظمة بأزمة ادارية  . -11

 ود نظام فعال داخل المنظمة لتقسيم وادارة الوقت للحد من ضغوط العمل .وج -12

قدرات عالية في التنظيم والتخطيط وعدم التصرف بعشوائية مما يتسبب في فوضى داخل المنظمة ويلحق اضرار كبيرة على المنظمة   -13
 الرياضية .  

 معوقات والاستقرار الإداري يتأثر بعدة معوقات هي : 

اكثر الاسباب ستكون في عدم اتقان الموظف للمهام المطلوبة او عدم التزام الموظف في العمل واحيانا يكون السبب شخصيا ,    :  اولا: الموظف
 وجميع تلك الاسباب تعتبر علل  على خطة عمل المنظمة الرياضية ولكل علة دواء .  

هي غياب منهجيات وسياسات الاختيار والتعيين المبنية على أسس علمية او  من اكثر الممارسات المؤثرة على الاستقرار الإداري    ثانيا : الإدارة :
  عدم تطبيقها بالطريقة الصحيحة , وانجح الحلول في هذا الجانب تكمن في اعادة تعيين الموظفين حسب مؤهلاتهم وقدراتهم الوظيفية وفي نفس 

والاستغناء مباشرة عن منهج التعيين التقليدي وثقافة هذه وظيفة تنفيذية  الوقت يجب التقيد بمفاهيم وأساليب العلوم الإدارية في هذا الجانب 
ود ليكون يستطيع الجميع تأديتها وبالتالي لا تعود المهارات والمؤهلات ضرورية ويتفشى داء التعيين التقليدي الى ان يطال المنظمة الرياضية ويع

 احد المؤثرات على الاستقرار الإداري . 

يحدث الصراع بين مستويات السلم التنظيمي داخل افراد المنظمة الرياضية , وقد يكون بين مختلف المصالح    لى مستوى التنظيم :ثالثا : الصراع ع
 داخل التنظيم , وكذلك الصراع يحدث نتيجة الاختلاف حول السلطة والامتيازات الممنوحة لمختلف فئات التنظيم مما يؤدي الى عدم رضا فئات 

 التعبير عن سخطها وعدم الرضا بمختلف الوسائل والصور المتاحة .  اخرى , وبالتالي
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الرياضات وهي   الميدان والمضمار ايضا فهي عبارة عن مجموعة متنوعة من الالعاب والتي تضم مجموعة من  القوى بسباقات  العاب   :تعرف 
 )الجري ، المشي ، القفز والرمي (.

وبلاد ما بين النهرين وجزيرة    وظهرت العاب القوى منذ وقت طويل يعود الى قبل الميلاد حيث انتشرت في الحضارات القديمة فعرفتها الهند والصين
كض  كريت منذ ثلاثين قرنا او يزيد. ونظمت اول بطولة اولمبية في القرن الثامن او التاسع قبل الميلاد وكانت تقتصر حينها على مسابقات الر 

 بأنواع ومسافات مختلفة . 
عندما تم انشاء ملاعب التدريب لأول مرة في لندن .ونظمت  م  1154ولدت العاب القوى وتطورت في انجلترا وسجلت اول فعالية للرياضة فيها عام  

م ، وزادت بعدها عدد الدول المهتمة بألعاب  1880م ، وقد شكل الاتحاد الإنكليزي في عام  1866اول بطولة لألعاب القوى في انجلترا في عام  
 القوى وبدأت بالتطور في اوائل القرن التاسع عشر .

الاحتفالات الدينية فاكتسبت بعدا روحيا اضافة لبعدها الرياضي . فلم تكن تمارس مثل يومنا هذا ، فمسابقات    وكانت هذه الرياضة تمارس خلال 
م. 1927المسافات الطويلة في الجري كانت تقاس بعدد المرات التي يجتاز العداء فيها الملعب ذهابا وايابا واقصر مسافة في الجري كانت في 

على انغام المزمار ويحمل المتسابق بيديه اثقال حتى تزيد الحركة صعوبة. اما القرص فكان يقذف من فوق منصة  اما الوثب الطويل فكان يمارس  
 من التراب تعلو عن الارض بقليل والرمح كان يصوب اهداف عالية او ارضية.  

باب يهتمون بهذه الرياضة ويشتركون بأعداد  والمفهوم الحديث لألعاب القوى بدأ في انكلترا وتحديدا في عشرينات القرن الماضي حيث بدأ الش
 كبيرة في برامج المسابقات المتنوعة. 

ل  وقد ساهمت بريطانيا بنشر هذه الرياضة في عدد من البلدان حيث اشترك عدد كبير من الرياضيين في مسابقات دولية ، فأقيمت في نيويورك او
 ي اولمبياد اثينا والعاب القوى هي احدى الالعاب الاساسية.م وقد اشتركت احدى عشرة دولة ف1896مسابقة عالمية في عام 

ذلك الزمن والأرقام القياسية العالمية تتزايد سنة بعد آخرى وهذا يرجع الى التقنية  م تأسس الاتحاد الدولي لألعاب القوى ومنذ  1913وفي سنة  
 والتطور في طرق التدريب المستخدمة. 
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. بغض النظر عن بداية تخذه  ي من تحدد كل فكرة وعمل وكل قرار  هي  ان من المهم ان تكون لكل فرد فلسفته في الحياة , فهذه الفلسفة       
 مواقفه وخبراته السابقة بالحياة   المدرب ومن اين اتى الى التدريب وكيف يستعين اثناء ممارسة التدريب بأفكاره وآرائه الشخصية والاستفادة من

  بد للمدرب من اغتنام الفرصة ليختبر جيدا ما يعرفه عن نفسه , وماذا يريد تحقيقه كمدرب . ومن دون هذه المعرفة يصبح من الصعب ان تكون, لا
  ننظر بها للحياة , وهي الطريقة التي ترى من سفة محددة , وبالتالي يكون من الصعب ان يصبح مدربا ناجحاً. نقصد بالفلسفة الطريقة التي  لله ف

في اعداد فرد لهدف ما , فيوصف   خلالها الناس وتنمي مهارات التواصل بهم وعلاقتك معهم . وبما ان التدريب هو مختلف الانشطة التي تساعد
التدريب بأنه عمل منظم يهدف الى مساعدة لاعب او مجموعة من اللاعبين على التطوير والتحسن. ان اهداف معظم المدربين تكون محصورة  

  و الخسارة وتتأثر بذلك شخصية اللاعب فالسعي للفوز دائماً له اهميه بالغة ولكن الفوز بكل الطرق يتجاهل عملية تطوير اللاعب فلابد ان بالفوز ا
, على العكس من ذلك نجد بعض المدربين الناجحين واصحاب الخبرة يضعون نصب اعينهم    يكون الحكم فقط عن المدرب مقرون بنتائج لاعبيه  لا

مدى البعيد في المرتبة الاولى لاهتماماتهم فبالإضافة الى تحقيق الفوز فأن تحقيق المتعة والرضا لكل من المدرب  ل تطوير اللاعب على اعملية  
لسفة  واللاعب يؤدي الى تحقيق افضل النتائج , فعندئذ تكون المنافسة وسيلة للتحدي وطريقة مقنعة لقياس المستوى الذاتي لنمو اللاعب وهي الف

 تي يعبر عنها ب)اللاعبون اولاً . الفوز ثانياً( . ان هذه الفلسفة قد نرى انها سهلة الفهم ولكنها اكثر صعوبة عند التنفيذ. ال
ومتحكم عند تعامله مع اللاعب الذي لا يعدو ان يكون تابعاً  في السابق كانت الشخصية المقبولة للمدرب هي ان يكون شخص متسلط ومسيطر  

في الوقت الحاضر اصبحت نظرة اللاعب اكثر اتساعاً حيث ظهر مصطلح )لماذا(؟ والذي يجب ان لا ينظر اليه على انه تحدي للمدرب منضبطاً, اما  
يميل المدرب الى نفس الطريقة والاسلوب    ومكانته بل هو فضول صحي ومشاركة من قبل اللاعب تهدف الى تعليمه وتوسيع مداركه. وينبغي ان لا

اً يجب ان ينظر بعناية الى اسلوبه  متميزا ولكن في النهاية اذا اراد المدرب ان يصبح  ععليها كلاعب , قد يكون هذا الاسلوب ناج  يتدرب  التي كان
, فالقيادة تنبع من نفسك ومن فلسفتك في التدريب ومن شخصيتك  الخاص في القيادة وفي التدريب والذي يستخدمه في ادارة العملية التدريبية  

عليه يفضل ان تكون فلسفة المدرب مبنية على التعاون والمشاركة مع اللاعب فلايمكن ان تكون هناك   بناء علاقة اكبر مع لاعبيك.وتسمح لك ب
ميل  نتائج جيدة بدون العلاقة الجيدة بين المدرب واللاعب بعيدا عن التسلط والنمط الدكتاتوري الذي ليس له فرص كبيرة بالنجاح , ولكن قد ي

  الاحيان الى النمط الدكتاتوري خصوصا في الالعاب التي تشكل خطرا لأهميته في عملية تحقيق مبدأ السلامة والامان كألعاب الرمي   المدرب بعض
مط المصاحبة للاعب من قبل المدرب والتعامل معه ككيان مستقل له افكاره وشخصيته للأخذ بيده  سبق يبقى ن  ولكن بصورة عامة وخلاصة لما  ,

  ء شخصيته رياضياً واجتماعياً ونفسياً هي الغاية لكي يكون فرداً صالحاً يساهم في بناء البلد. وتربيته وبنا 
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التدريب ووسيلة فعالة لتحسين الاستقرار    ( أدرجت   BOSUمنذ اختراع الكرة )     المنتخبات واصبحت في نظم  المدربين وعدد من  من قبل 
والتوازن افضل, يمكن استخدم الكرة اما عن طريق الاستلقاء على الجانب المسطح أو على الجانب المحدب وبكلتا الجهتين سوف تتطلب قوة  

ى هذه الحالة ويوصى باستخدام الجزء المسطح من الجهاز عند بداية الاستخدام مع مساعد إذ  للحفاظ على التوازن الخاص بالرياضي و الابقاء عل
  توفر مساعدة المدرب او متدرب اخر على الشعور بالراحة بمسك الخصر للمساعدة على الاتزان اما اذا كنت وحيدا في التدريب فيفضل ان تكون 

ن مناسب, وعند تطوير التوازن يمكن تدريب الساقين مع الجزء العلوي من الجسم وبعدها يمكن  الركبة مثنية قليلا عند الوقوف للحصول على التواز
( يمكن التحويل الى الجانب المحدب الذي  Bosuاستخدام الاوزان لعمل التمارين  الصدر والظهر والكتف, وعند  شعورك بالثقة على الكرة ) 

  يد من التركيز على  التوازن وافضل التمارين التي تستخدم في كرة التوازن هي الطعن يكون على الأرض وأن العمل بهذه الطريقة يتطلب المز
 (1) والقرفصاء بأنواعها.

 تتميز كرة التوازن بعدة فوائد ومن اهم هذه الفوائد ما يلي.  
 على زيادة فعالية كل الاوعية الدموية وتنشيط  القلب . تعمل  -1
 تساعد على تقوية الجزء السفلى من الجسم بالأخص عضلة الساق والجزء السفلى من الظهر والورك.  -2
 مفيدة لتمارين رياضية خاصة التي تتطلب اتزان كبير وقوة عضلية في الجزء السفلى من الجسم. -3
 على الجهاز تستطيع العمل على تناغم واتساق وتقوية العضلات.  بالاعتماد على التمارين المستخدمة -4

بالنسبة لبناء الاجسام فان الجهاز لا يعمل على زيادة حجم العضلة لكنها تساعد على حل مشاكل بعض المناطق التي لا تستطيع   -5
 التمارين و الاوزان العمل بشكل فاعل عليها .

 تساعد على علاج التشوهات القوامية .  -6

 تسمح لتفعيل العضلات التي يصعب استهدافها في كثير من الأحيان في التمارين التقليدية.   -7

 . مفيدا لإعادة تأهيل من الإصابات وتحسين آلام الظهر  -8

 
 

bosu ball

 مكان العمل/ رئاسة جامعة بغداد / قسم النشاطات الطلابية م. م. بدراء مالك شهاب  

 الاختصاص الدقيق: علم بايوميكانيك / مبارزة

 ( 8المقالة رقم ) 
 

01 ) 

http://arabacademics.orgweb/


Website: http://arabacademics.org                  ~ 20 ~          Email:info@arabacademics.org 

 

 

 

 

 

 

حركية والتي يمكن تنميتها وتطويرها من خلال المناهج التدريبية الخاصة والتي لها علاقة –ترتبط لعبة المبارزة بأنواع عدة من مدركات حس  
المدركات هي. الدفاع والهجوم ومن أهم هذه  باللعبة من ناحية  الخاص  المهاري  بالمكان:     وطيدة بالأداء  وهي قدرة لاعب  إدراك الإحساس 

حرك به خلال التدريب والمنافسة ،علماً إن لاعب المبارزة يتحرك ضمن حدود ميدان خاص المبارزة على تحديد المكان النموذجي الذي يستطيع الت
م( وعليه يجب على اللاعب    14سم ( وطول الملعب محدد بمسافة )   50-  20بالمنافسة وهذا المكان يكون مرتفع عن الأرض وهو بمسافة ) 

يح بالتحرك إلى الأمام والخلف وعدم الخروج من الميدان ، وهذا يعتمد على التعامل مع هذا المكان بموضوعية وفعالية لتحقيق الإنجاز الصح
 حركية بالمكان ، بالإضافة إلى ذلك إدراك العلاقات المكانية في أثناء الأداء الحركي للاعب أثناء المنافسة الرياضية .  –المدركات الحس 

رزة لتحديد زمن أداء الحركات الخاصة بالهجوم والدفاع والتقدم والتقهقر,  وتعتمد على قدرة اللاعب في لعبة المبا   إدراك الإحساس بالزمن:
أو الأداء الخططي الدفاعي, أو الهجومي الذي يقوم به اللاعب وماهي اللحظات المناسبة للتقدم للهجوم واخذ لمسة من الخصم وما هو 

ك الإحساس بالزمن تلعب دور بارز في نجاح اللاعب في لعبة  الزمن الحركي للتقهقر بالدفاع من خلال هجوم الخصم ، وهذه القدرة بادرا
وهي قدرة إدراك الإحساس بالمسافة:    المبارزة بأخذ التوقيت المناسب للحصول على اللمسة والدفاع من الجسم أثناء المنافسة الرياضية .

حالة الاستعداد والهجوم لأخذ لمسة والدفاع عن  اللاعب بتحديد مسافة اللاعب الخصم ومكان وقوفه ومسافة امتداد الذراع والسلاح في  
الجسم وقرب اليد التي تحمل السلاح من الجسم ، والتعرف أيضاً على مسافة اخذ وضع الطيران للحصول على لمسة  ومتى يتم تنفيذ هذه  

لمسافة بالأهمية للاعب المبارزة  المهارة ومتى يتم التقهقر ، ولأي مسافة يتم التقهقر لأخذ الوضع الدفاعي المناسب ويعد الإحساس با
الرياضية . المنافسة  العضلية:     أثناء  بالقوة  المثالية واللازمة للأداء  إدراك الإحساس  العضلية  القوة  المبارزة لإظهار  وهي قدرة لاعب 

التقدم للقفز بالطيران   الحركي المناسب ، كإظهار أقصى قوة عضلية ، أو قوة متوسطة ، أو قوة قليلة كما هو الحال في حالة الطعن أو 
وهي قدرة لاعب المبارزة على إدراك الإحساس بالسرعة الخاصة بالأداء   إدراك الإحساس بالسرعة الحركية:    الخ .  ………لأخذ لمسة  

لأخذ    الحركي للمهارات الحركية الدفاعية والهجومية ، هل كانت سرعة الحركة سريعة أو بطيئة ، أو متوسطة وهي إدراك سرعة تقدم الخصم
لمسة وإدراك سرعة تقدم السلاح الخاص بالخصم لأخذ لمسة ، ومن ثم إدراك سرعة التقهقر إلى الخلف من قبل اللاعب نفسه والعمل  
بالإحساس بسرعة الانقضاض بالتقدم على الخصم قبل التحضير للموقف الدفاعي الخاص به لأخذ لمسة وهكذا يعد الإحساس بالسرعة  

أن كفاءة اللاعبين في لعبة المبارزة ولجميع الأسلحة ) الشيش    الإحساس بالأداة ) السلاح(:مور الهامة بهذه اللعبة .للاعب المبارزة من الأ
، سيف المبارزة ، والسيف العربي ( تتأسس بالإحساس على دقة وقابلية التحكم من قبل اللاعب بالسلاح والإحساس به بشكل مناسب  

لتعامل مع هذه الأداة بانسيابية وطواعية ، وهذا يتطلب نوعاً خاصاً من الإدراك ويعرف بإدراك الإحساس  ووضع السلاح كامتداد للذراع وا 
 بالأداة ، وهذا الإدراك الخاص يساعد اللاعب على خلق توافق حركاته مع الأداة ، ويرتبط بذلك دقة إدراك وزن السلاح وشكله  

  - تعلم حركي  جامعة المثنى /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  م.م.اثار حكيم وحيد
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حي من  يتجزأ  لا  جزءاً  الأزمات  أصبحت  الحديث  عصرنا  التغيرات  في  الأزمات في ظل  لهذه  أكبر  وبشكل  عرضةً  الإنسان  أصبح  وقد  اليومية،  اتنا 
رار  والتطورات في كافة مجالات الحياة، مما تطلبّ منه ضرورة امتلاك القدرة على التعامل مع هذه الأزمات. وهنا تظهر قدرة وكفاءة متخذ الق

 .ختبارات عملية تمكنّه من تخطّي الأزمات أو الوقوع فيهافي المؤسسات والمنظمات الرياضية المختلفة حيث يخضع لا
إن موضوع إدارة الأزمات هو من المواضيع الحديثة في الإدارة، عندما تتعرّض المؤسسات الرياضية لأي ازمة، من شأنها ان تشكل تهديداً 

لفر الادارية  القدرات  عندها تظهر  المؤسسات،  أهدافها، وتهدد سمعة هذه  تحقيق  المؤسسة ومدى فعاليتها من حيث  لها في  يق عمل 
 .الاستعانة بعناصر الإدارة الرياضية المختلفة من تخطيط وتنظيم وتوجيه ورقابة وقيادة

 .إن الإداري الناجح عليه ان يمتلك القدرة على التعامل مع الازمات، ولا يجب إنكار دور الإعلام الهام في التأثير الإيجابي او السلبي
 .كورونا التي ضربت الجسم الرياضي أدت الى تكبد القطاع الرياضي خسائر مادية هائلة إن أزمة جائحة

إن الادارة الجيدة للمؤسسة تستطيع ان تخلق من المصاعب والازمات التي تتعرض لها فرصة لتطوير العديد من نقاط الضعف الى قوة في 
 .المستقبل

للموقف  الواعية  الدراسة  الرياضية وذلك في عملية  استراتيجياً في جميع المجتمعات والمؤسسات  الناجحة دوراً  الرياضية  وتلعب الإدارة 
ة الرياضي، والتنبؤ بالأزمات المحتملة الوقوع فيها وترتيب بعض الخطوات والأمور واجبة الاتخاذ فور حدوث الأزمة حتى يمكن تجنب المفاجأ 

 .ة من حدوثها، ومن ثم استغلال الوقت في اتخاذ وصدور القرارات اللازمة لحلها الناتج
اف  فالأزمة بمفهومها في المجال الرياضي تعني وجود خلل في الهيئة الرياضية يؤثر عليها تأثيرا ً ماديا ً ومعنويا ً أو في عدم تحقيق أهد

 .يةمحددة إلى الدرجة التي تثير الرأي العام ضد الهيئة الرياض
 أنـــواع الأزمــــــــات في المجال الرياضي 

تعددت الأزمات وتنوعت أشكالها وأسبابها مع التقدم الكبير في ارتباط الرياضة بالتقدم العلمي في كثير من مجالات العلم، ودخول معظم  
 .الرياضات المختلفة في عالم الاحتراف، وارتباط الرياضة بالاقتصاد وبالسياسة

 .الهيئة أو المؤسسة الرياضية: فنية، إدارية، مالية، طبية من داخل  -أ
  من خارج الهيئة أو المؤسسة: طبيعية، مُدبّرة -ب

  من أسباب نشوء الأزمات
 .الفهْم، الإدارة العشوائية، السيطرة على متخذي القرار، اليأس، الشائعات، الأخطاء البشرية، تناقضُ السُبل، تضارب المصالحسوء      

 .مفهوم إدارة الأزمات في المجال الرياضي 

 . جامعة العلوم والآداب اللبنانية   العقيد الدكتور / فادي الكبي )لبنان(
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 ."ياتها هو "كيفية التغلب على الأزمات بالأدوات العلمية والإدارية المختلفة، وتجنب سلبياتها والاستفادة من إيجاب
الرياضي وقدرات  النادي  والمناسب لإمكانيات  البديل الأمثل  واختيار  أسبابها،  الأزمة، وتحديد  وأدارك عمق  والتخطيط  التّنبؤ  ه إنها عملية 

 .وتنفيذ الخطط بدقة وسرعة للتقليل من آثار الأزمة أو الحد منها لضمان تحقيق الأهداف الموضوعة من إداريين النادي
 ي في إدارة الأزمات الرياضيةالأسلوب العلم

الدراسة   الرياضية على  إدارة الأزمات  الرياضية الى مواجهة وحل أي أزمة رياضية ويعتمد في  إدارة الأزمات  العلمي في  يهدف الأسلوب 
حدوث الأزمة حتى يمكن  الواعية للموقف الرياضي، والتنبؤ بالأزمات المحتملة الوقوع فيها وترتيب بعض الخطوات والأمور واجبة الاتخاذ فور  

 تجنب المفاجأة الناتجة من حدوثها، ومن ثم استغلال الوقت في اتخاذ وصدور القرارات اللازمة لحلها. 
 متطلبات إدارة الأزمات 

 سجل الأزمات: سجل خاص لتوثيق جميع المواقف التي تهدد المنظمة الرياضية.    -
خبير وفني في جميع المجالات الاجتماعية التي تخص الرياضة، كما يعتبر العمل من    فريق إدارة الأزمات: حيث يتطلب وجود فرد رياضي  -

 خلال الجماعات أحد أهم الوسائل التي تساعد على حل الأزمات ومواجهتها في المنظمات الرياضية.  
ماعي محدد، مثل أنظمة المحاكاة  وسائل علمية للتعامل: حيث يمثل مجموعة من الافتراضات المتعلقة بالموقف الرياضي ضمن مجال اجت   - 

 والسيناريو.   
نظام اتصالات داخلي وخارجي: حيث يساعد على توافر المعلومات والمعارف والإنذارات بوقت مبكر، حيث يمكن استخدام ذلك في بناء    -

 معلومات متكامل للتنبؤ بوجود أزمة داخل المنظمات الرياضية.   
ن ذلك للتجنب حدوث الأزمة داخل المنظمات الرياضية بوقت مبكر، بواسطة العمل على صياغة منظومة  التنبؤ الوقائي والعلاجي: حيث أ  -

 .اجتماعية ووقائية تعتمد على الابتكار وتدريب العاملين داخل المنظمات الرياضية
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