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 يعلياوني    ر  هطوني   وج ومجلرونلمق يرو

 ) ييلويلن   و(
 

العةةةةةةةةةرب هةةةةةةةةةك مجلةةةةةةةةةت ال تروهيةةةةةةةةةت نةةةةةةةةة ريت ج ةةةةةةةةةدر عةةةةةةةةةً رابةةةةةةةةة  الاكةةةةةةةةةاديميين لعلةةةةةةةةةوم الرياضةةةةةةةةةت مجلةةةةةةةةةت ا  الةةةةةةةةةت  1

 للتربيت البدهيت وعلوم الرياضت .

 جيشر ا جلت ا  الاث العلميت الخاصت بخخ ص التربيت البدهيت وعلوم الرياضت . 2

 فك ا جلت ؛ خدمت للعلم وللمساهمت فك وشر العلم وا عرفت . 3
ً
 يخم اليشر مجاها

 صفحاث . 3يراعى ان لا جزيد عدد صفحاث ا  الت عً  4

 (14حجم خ  )ج خب ا  الت ب 5

 . (Times New Roman)الاجىبيت ، أما للغت  ( للغت العربيتSimplified Arabicىوع خ  )ج خب ا  الت ب 6

 الخفاصيل ا خعل ت بعىوان ا  الت : 7

 . مظللو61حج وي خب اعلى ال فحت بىفس هوع الخ  وبة عنيننونلمق ير أ 

 . صورة شخ يت ل احب ا  الت جوضع اسفل عىوان ا  الت ب 

صةةةةةةةةةةاحب ا  الةةةةةةةةةةت ول بةةةةةةةةةةل العلاةةةةةةةةةة  والاخخ ةةةةةةةةةةا  ومةةةةةةةةةةً زةةةةةةةةةةم م ةةةةةةةةةةان العمةةةةةةةةةةل وال ريةةةةةةةةةةد  جفاصةةةةةةةةةةيلج خةةةةةةةةةةب  ج 

 . الال ترووي الشخص   ورقم ال اجف أسفل ال ورة ومً زم ج خب ا  الت

أو  ال يئةةةةةةةاث وألةةةةةةة واث لخجةةةةةةري  الخضةةةةةةةمً جولا  ف ةةةةةةةر  العلاةةةةةة  و ال  ةةةةةةةاوسةةةةةةةامت اججاه تهابأصةةةةةةال ا  الةةةةةةةتدسةةةةةةم ج 8

 . اضافت الى دقتها وسامتها اللغويت ا ؤسساث وغيرها

  ج ون يخع د صاحب ا  الت بأن  9
ً
 . الوسابل الاخرى أو  مً ا واقع الال تروهيت مً اعداده وليس ه ا

 جفاصل ارسال ا  الت : 10

 . MS Wordيخم إرسال ا لف ب يغت  أ 

 يخم إرسال ا  الت على ال ريد الال ترووي الخا  با جلت أدهاه : ب 

E-mail : journal@sajss.icu    

 الخا  بالأرقام الخاليت : WhatsAppأو على الة   ج 

665103367066900     665103360306305 

 

 

 

mailto:journal@sajss.icu


 0602 - 66 العدد       لدلة المقالة لعلوو الرياضة

Website: www.sajss.icu 

Email: journal@sajss.icu 4 

 

 

 

 
 

 

 



 0602 - 66 العدد       لدلة المقالة لعلوو الرياضة

Website: www.sajss.icu 

Email: journal@sajss.icu 5 

 

 

 
 

 دليل الياظر ظروط اليعر في لدلة المقالة لعلوو الرياضة•
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 كلمة العدد
 

 أ.د رحيه حلو علي

 رئيض ٍيئة التحرير

 

 

 

 

يخفةةةةةةةةةم علةةةةةةةةةى الجميةةةةةةةةةع ان الرياضةةةةةةةةةت اصةةةةةةةةةبحذ ا  ةةةةةةةةةون الاسةةةةةةةةةا  لشةةةةةةةةةعوب العةةةةةةةةةالم برمخةةةةةةةةةل  لا

 لةةةةةةةةل مىعطفاجةةةةةةةةل الاكاديميةةةةةةةةت الرصةةةةةةةةيىت
ً
  ... وعلمةةةةةةةةا

ً
لةةةةةةةة ا بةةةةةةةةاث مةةةةةةةةً الضةةةةةةةةرور  جب ةةةةةةةة  هةةةةةةةة ا العلةةةةةةةةم جبييةةةةةةةةا

.
ً
ومةةةةةةةةةةً اولةةةةةةةةةةى م ةةةةةةةةةةام هةةةةةةةةةة ا الخب ةةةةةةةةةة  هةةةةةةةةةةك اصةةةةةةةةةةدار مجلةةةةةةةةةةت  هةةةةةةةةةةخم بةةةةةةةةةةالعلوم الرياضةةةةةةةةةةيت وجمخلةةةةةةةةةة   صةةةةةةةةةة يحا

وعليةةةةةةةةةةةةةل اهبل ةةةةةةةةةةةةةذ مجلةةةةةةةةةةةةةت ا  الةةةةةةةةةةةةةت لعلةةةةةةةةةةةةةوم . .. علةةةةةةةةةةةةةوم العةةةةةةةةةةةةةالمالجةةةةةةةةةةةةةودة ا عرفيةةةةةةةةةةةةةت ا سةةةةةةةةةةةةةايرة لب يةةةةةةةةةةةةةت 

ن العةةةةةةةةةةرب للتربيةةةةةةةةةةت البدهيةةةةةةةةةةت يالرياضةةةةةةةةةةت عةةةةةةةةةةً الاجحةةةةةةةةةةاد الةةةةةةةةةةدولك لعلةةةةةةةةةةوم الرياضةةةةةةةةةةت ورابطةةةةةةةةةةت الاكةةةةةةةةةةاديمي

وعلةةةةةةةةةوم الرياضةةةةةةةةةت وم رهةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةك لىةةةةةةةةةدن لخ ةةةةةةةةةون حل ةةةةةةةةةت جواصةةةةةةةةةل وجبةةةةةةةةةادل معرفةةةةةةةةةك بةةةةةةةةةين أعضةةةةةةةةةا  هيئةةةةةةةةةت 

 ... وم الرياضتالخدريس والباحلين وا  خمين بمخابعت اوشطت وفعالياث عل
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 الحلقة الاولى - في جامعة الموصل بدايات الحركة الرياضية

 

 
 

 عد احمد الطائيد رو.أ.

 

 

وكليا هةةةةةةةةةةا  1967جامعةةةةةةةةةةت ا وصةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةً جامعةةةةةةةةةةاث العةةةةةةةةةةرا  العري ةةةةةةةةةةت  وكةةةةةةةةةةان جأسيسةةةةةةةةةة ا الرسةةةةةةةةةةا  عةةةةةةةةةةام 

 1964والزراعةةةةةةةةةةةت والغابةةةةةةةةةةةاث  1963والعلةةةةةةةةةةةوم وال ىدسةةةةةةةةةةةت  1959التةةةةةةةةةةة  سةةةةةةةةةةةب ذ جأسيسةةةةةةةةةةة ا هةةةةةةةةةةةك كليةةةةةةةةةةةاث الطةةةةةةةةةةةب 

،  1964ف ةةةةةةةةةةةد كاهةةةةةةةةةةةذ بةةةةةةةةةةةداياث ال راةةةةةةةةةةةت الرياضةةةةةةةةةةةيت فحهةةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةةك بدايةةةةةةةةةةةت السةةةةةةةةةةةخيىياث وبالخحديةةةةةةةةةةةد  1966ب والآدا

وقةةةةةةةةد كاهةةةةةةةةذ البةةةةةةةةداياث مةةةةةةةةع حعيةةةةةةةةين مدريةةةةةةةة   الرياضةةةةةةةةت فةةةةةةةةك ال ليةةةةةةةةاث الةةةةةةةةلار الاولةةةةةةةةى وهةةةةةةةةم كليةةةةةةةةت الطةةةةةةةةب محمةةةةةةةةود 

 داود وفك كليت ال ىدست هانم السيد يحيى وفك كليت العلوم عبد الغ   حسون  .

بانةةةةةةةةةةةةةةر ا رحةةةةةةةةةةةةةةوم الاسةةةةةةةةةةةةةةخا  يةةةةةةةةةةةةةةووس ابةةةةةةةةةةةةةةراهيم الةةةةةةةةةةةةةةراو  ، وكلةةةةةةةةةةةةةةف بدشةةةةةةةةةةةةةة يل  15/11/1964وفةةةةةةةةةةةةةةك يةةةةةةةةةةةةةةوم 

وجةةةةةةةةةةةةدريب مىخخبةةةةةةةةةةةةاث الجامعةةةةةةةةةةةةت وجىاةةةةةةةةةةةةيم اليشةةةةةةةةةةةةا اث الرياضةةةةةةةةةةةةيت فحهةةةةةةةةةةةةا ، وحةةةةةةةةةةةةدزىا ا رحةةةةةةةةةةةةوم الاسةةةةةةةةةةةةخا  يةةةةةةةةةةةةووس 

ابةةةةةةةراهيم الةةةةةةةراو  رحمةةةةةةةل ا  فةةةةةةةك م ابلةةةةةةةت شخ ةةةةةةةيت لىةةةةةةةا معةةةةةةةل قبةةةةةةةل وفاجةةةةةةةل عةةةةةةةً ا عاهةةةةةةةاة ال بيةةةةةةةرة التةةةةةةة  واج خةةةةةةةل 

 ةةةةةةةل بةةةةةةةين كليةةةةةةةت الطةةةةةةةب فةةةةةةةك موقع ةةةةةةةا الاهةةةةةةة ا  قةةةةةةةرب مسدشةةةةةةةفم ا وصةةةةةةةل الجم ةةةةةةةور  فةةةةةةةك السةةةةةةةاحل الايمةةةةةةةً فةةةةةةةك الخى

مةةةةةةةً ا ديىةةةةةةةت  وبةةةةةةةين كليةةةةةةةت الزراعةةةةةةةت وموقع ةةةةةةةا فةةةةةةةك هاحيةةةةةةةت حمةةةةةةةام العليةةةةةةةل  وبةةةةةةةا ك ال ليةةةةةةةاث الاخةةةةةةةرى فةةةةةةةك مواقع ةةةةةةةةا 

داخةةةةةةةةةل ال ةةةةةةةةةرم الجةةةةةةةةةام ك الربي ةةةةةةةةة   ،حيةةةةةةةةةت كةةةةةةةةةان  سةةةةةةةةةخعين بالطلبةةةةةةةةةت الرياضةةةةةةةةةيين فةةةةةةةةةك جو يةةةةةةةةةع الاعاهةةةةةةةةةاث وجبليةةةةةةةةة  

الطلبةةةةةةةةةت بمواعيةةةةةةةةةد الخمةةةةةةةةةريً وا باريةةةةةةةةةاث ،فةةةةةةةةةك البةةةةةةةةةد  لةةةةةةةةةم ي ةةةةةةةةةً هىةةةةةةةةةا  ج ةةةةةةةةةا  ادار  خةةةةةةةةةا  بةةةةةةةةةادارة اليشةةةةةةةةةا اث 

الرياضةةةةةةةةةيت ، ولةةةةةةةةةم ي ةةةةةةةةةً هىةةةةةةةةةا  وحةةةةةةةةةدة او نةةةةةةةةةعبت خاصةةةةةةةةةت بالرياضةةةةةةةةةت الجامعيةةةةةةةةةت ، وكاهةةةةةةةةةذ ال ليةةةةةةةةةاث ا ؤسسةةةةةةةةةت 

ك حةةةةةةةةديلا ًهةةةةةةةةةك : كليةةةةةةةةةت الطةةةةةةةةب وكليةةةةةةةةةت العلةةةةةةةةةوم وال ىدسةةةةةةةةت ومع ةةةةةةةةةد ا حاسةةةةةةةةةبت. كةةةةةةةةان اليشةةةةةةةةةا  الريا ةةةةةةةةة   الجةةةةةةةةةام 

فةةةةةةةةك ا وصةةةةةةةةل نةةةةةةةةبل معةةةةةةةةدوما ً، وكةةةةةةةةان هىةةةةةةةةا  محةةةةةةةةاولاث مخفرقةةةةةةةةت ، كةةةةةةةةاهوا يحةةةةةةةةاولون قضةةةةةةةةا  اوقةةةةةةةةاث فةةةةةةةةراغ م فةةةةةةةةك 

لعبةةةةةةةةةت الخةةةةةةةةةةيس او فةةةةةةةةةةك بعةةةةةةةةةر ال ركةةةةةةةةةةاث السةةةةةةةةةةويديت مةةةةةةةةةةع الجةةةةةةةةةر   سةةةةةةةةةةافاث ق ةةةةةةةةةةيرة ، ولةةةةةةةةةم ي ةةةةةةةةةةً هىةةةةةةةةةةا  فةةةةةةةةةةر  

خاصةةةةةةةت بال ليةةةةةةةاث او ل ةةةةةةةا اث رياضةةةةةةةيت بةةةةةةةين هةةةةةةة ه ال ليةةةةةةةاث لعةةةةةةةدم وجةةةةةةةود ج ةةةةةةةا  ادار  مخ امةةةةةةةل ي ةةةةةةةوم بدىاةةةةةةةيم 

 لوبعةةةةةةةد اسةةةةةةةخام ا رحةةةةةةةوم يةةةةةةةووس إبةةةةةةةراهيم الةةةةةةةراو  م امةةةةةةة 1965لفةةةةةةةر  والل ةةةةةةةا اث الرياضةةةةةةةيت بيجهةةةةةةةا . فةةةةةةةك العةةةةةةةام ا

امسةةةةةةةؤول عةةةةةةةً اليشةةةةةةةا  الريا ةةةةةةة   فةةةةةةةك الجامعةةةةةةةت ، بةةةةةةةدأ السةةةةةةةيد يةةةةةةةووس بخيسةةةةةةةي  الج ةةةةةةةود بيىةةةةةةةل وبةةةةةةةين مدريةةةةةةة   

قامةةةةةةةةت الرياضةةةةةةةت فةةةةةةةك ال ليةةةةةةةاث ، وجةةةةةةةم حشةةةةةةة يل فةةةةةةةر  خاصةةةةةةةةت بالعةةةةةةةاب السةةةةةةةاحت وا يةةةةةةةدان ، وأعلةةةةةةةً عةةةةةةةً الىيةةةةةةةت إ
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الرياضةةةةةةةت بخةةةةةةةدريب الطلبةةةةةةةت بشةةةةةةة ل جمةةةةةةةاعك ،  م رجةةةةةةةان ريا ةةةةةةة   بالعةةةةةةةاب السةةةةةةةاحت وا يةةةةةةةدان ، واخةةةةةةة  مدريةةةةةةة  

وأخةةةةةة   عمةةةةةةل بالخيسةةةةةةي  مةةةةةةع مديريةةةةةةت التربيةةةةةةت فةةةةةةك محافاةةةةةةت هيىةةةةةةوى حيةةةةةةت جةةةةةةم الل ةةةةةةا  بيىةةةةةةل وبةةةةةةين ا رحةةةةةةوم عبةةةةةةد 

ان ا زمةةةةةةةةع العزيةةةةةةةةز الطالةةةةةةةةب جةةةةةةةةم خالةةةةةةةةل علةةةةةةةةى حعيةةةةةةةةين ح ةةةةةةةةام مةةةةةةةةً معلاةةةةةةةة  الرياضةةةةةةةةت للمسةةةةةةةةاعدة فةةةةةةةةك يةةةةةةةةوم ا  رجةةةةةةةة

جةةةةةةةةةةرى اول سةةةةةةةةةةةبا  ريا ةةةةةةةةةة   لل ليةةةةةةةةةةةاث جامعةةةةةةةةةةت ا وصةةةةةةةةةةةل  1965/أيةةةةةةةةةةةار/6إقامخةةةةةةةةةةل. فةةةةةةةةةةةك يةةةةةةةةةةوم الخمةةةةةةةةةةةيس ا وافةةةةةةةةةة  

بالعةةةةةةةةةاب السةةةةةةةةةةاحت وا يةةةةةةةةةدان وعلةةةةةةةةةةى ملعةةةةةةةةةةب قضةةةةةةةةةيب البةةةةةةةةةةان فةةةةةةةةةك ا وصةةةةةةةةةةل  وبرعايةةةةةةةةةةت الةةةةةةةةةداخور هجيةةةةةةةةةةب خروفةةةةةةةةةةت 

هابةةةةةةةةب ربةةةةةةةةيس الجامعةةةةةةةةةت وحضةةةةةةةةره السةةةةةةةةيد مخ ةةةةةةةةةر  اللةةةةةةةةوا  وعةةةةةةةةدد مةةةةةةةةةً ضةةةةةةةةبا  الجةةةةةةةةي  وجم ةةةةةةةةةور غفيةةةةةةةةر مةةةةةةةةةً 

ويً و لبةةةةةةةةت ال ليةةةةةةةةاث ، نةةةةةةةةاراذ فةةةةةةةةر  كليةةةةةةةةت الطةةةةةةةةب وال ىدسةةةةةةةةت والعلةةةةةةةةوم والزراعةةةةةةةةت ومع ةةةةةةةةد ا حاسةةةةةةةةبت ، ا ةةةةةةةةدع

قةةةةةةةةةةةةدمذ فعاليةةةةةةةةةةةةاث عديةةةةةةةةةةةةدة ، كةةةةةةةةةةةةاللو  السةةةةةةةةةةةةويد  والجمىاسةةةةةةةةةةةةخ  وفعاليةةةةةةةةةةةةت لأ فةةةةةةةةةةةةال روضةةةةةةةةةةةةت اللةةةةةةةةةةةةورة ، وفةةةةةةةةةةةةا  

  92بالجةةةةةةةةابزة الاولةةةةةةةةى فريةةةةةةةة  مع ةةةةةةةةد ا حاسةةةةةةةةبت وجمةةةةةةةةع 
ً
( ه طةةةةةةةةت وال ىدسةةةةةةةةت 86بةةةةةةةةة ) ه طةةةةةةةةت وال ليةةةةةةةةت الطبيةةةةةةةةت زاهيةةةةةةةةا

 
ً
( ه طةةةةةةةةت ، فةةةةةةةةا  الاعةةةةةةةةب ضةةةةةةةةيا  الطالةةةةةةةةب بجةةةةةةةةابزة أفضةةةةةةةةل لاعةةةةةةةةب جمىاسةةةةةةةةخ  ، وفةةةةةةةةا  بل ةةةةةةةةب بطةةةةةةةةل 67بةةةةةةةةة ) زاللةةةةةةةةا

ل ةةةةةةةةةد كةةةةةةةةةان ا وسةةةةةةةةةم  السةةةةةةةةاحت وا يةةةةةةةةةدان كةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةً هيةةةةةةةةةلم محمةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةً الطبيةةةةةةةةت ومحمةةةةةةةةةد خضةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةً الزراعةةةةةةةةةت .

وبالةةةةةةةةةة اث الف ةةةةةةةةةةل الدرايةةةةةةةةةة   اللةةةةةةةةةةاوي هةةةةةةةةةةو الاهطاقةةةةةةةةةةت ال  ي يةةةةةةةةةةت لالعةةةةةةةةةةاب الرياضةةةةةةةةةةيت  1965 -1964الدرايةةةةةةةةةة   

 فةةةةةةةةةةةةك 
ً
مباريةةةةةةةةةةةةاث حسةةةةةةةةةةةة يطيت بةةةةةةةةةةةةين كليةةةةةةةةةةةةاث  جامعةةةةةةةةةةةةت ا وصةةةةةةةةةةةةل ، وقةةةةةةةةةةةةد سةةةةةةةةةةةةب  الاسةةةةةةةةةةةةخعرا  الةةةةةةةةةةةة    ارهةةةةةةةةةةةةاه أهفةةةةةةةةةةةةا

الجامعةةةةةةةةةت ) الطةةةةةةةةةب ، ال ىدسةةةةةةةةةت ، الزراعةةةةةةةةةت ، العلةةةةةةةةةوم( ب ةةةةةةةةةرة السةةةةةةةةةلت واقيمةةةةةةةةةذ ا باريةةةةةةةةةاث الجهابيةةةةةةةةةت يةةةةةةةةةوم اللةةةةةةةةةاوي 

بةةةةةةةةةةةين فري ةةةةةةةةةةةي كليةةةةةةةةةةةت العلةةةةةةةةةةةوم وكليةةةةةةةةةةةت ال ىدسةةةةةةةةةةةت وعلةةةةةةةةةةةى سةةةةةةةةةةةاحت ا جموعةةةةةةةةةةةت الل افيةةةةةةةةةةةت وبرعايةةةةةةةةةةةت  1965مةةةةةةةةةةً ا ار 

لةةةةةةةةةةةةداخور هجيةةةةةةةةةةةةب خروفةةةةةةةةةةةةت هابةةةةةةةةةةةةب ربةةةةةةةةةةةةيس الجامعةةةةةةةةةةةةت ، وقةةةةةةةةةةةةام بخح ةةةةةةةةةةةةيم ا بةةةةةةةةةةةةاراة السةةةةةةةةةةةةيديً في ةةةةةةةةةةةةل محمةةةةةةةةةةةةةد ا

ه طةةةةةةةةت للعلةةةةةةةةوم ، وقةةةةةةةةد  33ه طةةةةةةةةت الةةةةةةةةى  47واسةةةةةةةةدور اوميةةةةةةةةد ، واهتهةةةةةةةةذ ا بةةةةةةةةاراة بفةةةةةةةةو  كليةةةةةةةةت ال ىدسةةةةةةةةت بىديجةةةةةةةةت ) 

جخللةةةةةةةةذ فتةةةةةةةةرة الاسةةةةةةةةتراحت بةةةةةةةةين نةةةةةةةةو ي ا بةةةةةةةةاراة عةةةةةةةةر  بعةةةةةةةةر ال ركةةةةةةةةاث الجمىاسةةةةةةةةدي يت قةةةةةةةةام  هةةةةةةةةا كةةةةةةةةل مةةةةةةةةً : 

اضةةةةةةةةةيف ضةةةةةةةةةيفا ًجديةةةةةةةةةدا ًلفةةةةةةةةةر   1966  الطالةةةةةةةةةب وعبةةةةةةةةةد الغ ةةةةةةةةة  حسةةةةةةةةةون ويةةةةةةةةةووس الةةةةةةةةةراو  (. فةةةةةةةةةك العةةةةةةةةةام )ضةةةةةةةةةيا

ال ليةةةةةةةاث وهةةةةةةةو فريةةةةةةة  كليةةةةةةةت الآداب التةةةةةةة  اسةةةةةةةخحدزذ فةةةةةةةك  لةةةةةةة  العةةةةةةةام  باسةةةةةةةم كليةةةةةةةت الدراسةةةةةةةاث الاوسةةةةةةةاهيت  وجةةةةةةةم 

 حش يل بعر الفر  الرياضيت فحها لخىايم مع ن ي ا ها فك ال رات الرياضيت الجامعيت.
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ذ العديةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةً البحةةةةةةةةةور وا  ةةةةةةةةةادر موضةةةةةةةةةوع الخمةةةةةةةةةريً وضةةةةةةةةةغ  الةةةةةةةةةدم وان ل ةةةةةةةةةل إوسةةةةةةةةةان ل ةةةةةةةةةد جىاولةةةةةةةةة

ضةةةةةةةةةةةةغ  دم معةةةةةةةةةةةةين وإلا فاهةةةةةةةةةةةةل يف ةةةةةةةةةةةةد ال ةةةةةةةةةةةةدرة علةةةةةةةةةةةةى اسةةةةةةةةةةةةخمرار عمليةةةةةةةةةةةةاث الايةةةةةةةةةةةةر داخةةةةةةةةةةةةل الجسةةةةةةةةةةةةم ومةةةةةةةةةةةةً زةةةةةةةةةةةةم 

 مةةةةةةةةً بةةةةةةةةرام  الفحةةةةةةةةو  الاكليى يةةةةةةةةت التةةةةةةةة  
ً
 م مةةةةةةةةا

ً
اسةةةةةةةةخحالت ال يةةةةةةةةاةل، ويسةةةةةةةةخخدم ضةةةةةةةةغ  الةةةةةةةةدم بوصةةةةةةةةفل جةةةةةةةةز ا

لبدهيةةةةةةةةةت .  ومةةةةةةةةةً الضةةةةةةةةةرور  ان  عةةةةةةةةةر  ا ةةةةةةةةةدرب الريا ةةةةةةةةة   ايةةةةةةةةةف يأخةةةةةةةةة  ججةةةةةةةةةر  فةةةةةةةةةك مجةةةةةةةةةال ال ةةةةةةةةة ت واللياقةةةةةةةةةت ا

قياسةةةةةةةةةةةاث ضةةةةةةةةةةةةغ  الةةةةةةةةةةةةدم وايةةةةةةةةةةةةف  هةةةةةةةةةةةجل ا وأن  عةةةةةةةةةةةةر  ايةةةةةةةةةةةةف يفسةةةةةةةةةةةةر جلةةةةةةةةةةة  ال ياسةةةةةةةةةةةةاث ويعةةةةةةةةةةةةرب دلالا هةةةةةةةةةةةةا ، 

ويعةةةةةةةةر  ضةةةةةةةةغ  الةةةةةةةةدم بأهةةةةةةةةل لال ةةةةةةةةوة ا حراةةةةةةةةت للةةةةةةةةدم داخةةةةةةةةل الج ةةةةةةةةا  الةةةةةةةةدور  وأهةةةةةةةةل فةةةةةةةةك الشةةةةةةةةرايين ي ةةةةةةةةون أعلةةةةةةةةى 

ايين هديجةةةةةةةةةةةت اه بةةةةةةةةةةةا  وارجخةةةةةةةةةةةا  عضةةةةةةةةةةةلت ال لةةةةةةةةةةةب ، ويعةةةةةةةةةةةد مىةةةةةةةةةةةل فةةةةةةةةةةةك خوردة ، ا  ييسةةةةةةةةةةةاب الةةةةةةةةةةةدم خةةةةةةةةةةةال الشةةةةةةةةةةةر 

ضةةةةةةةةةغ  الةةةةةةةةةدم أحةةةةةةةةةد ا ؤنةةةةةةةةةراث ا  مةةةةةةةةةت ل الةةةةةةةةةت الج ةةةةةةةةةا  الةةةةةةةةةدور  الو يفيةةةةةةةةةت لأن م ةةةةةةةةةدار ضةةةةةةةةةغ  الةةةةةةةةةدم يخحةةةةةةةةةدد 

بىةةةةةةاً  علةةةةةةى عةةةةةةدة عوامةةةةةةل اهم ةةةةةةا العاقةةةةةةت بةةةةةةين دفةةةةةةع ال لةةةةةةب للةةةةةةدم إلةةةةةةى الشةةةةةةرايين وا  اومةةةةةةت التةةةةةة  جواجةةةةةةل سةةةةةةريان 

مت هةةةةةةةةة ه العاقةةةةةةةةةت فةةةةةةةةةان مسةةةةةةةةةةخوى ضةةةةةةةةةغ  الةةةةةةةةةدم لا ي ةةةةةةةةةةون الةةةةةةةةةدم فةةةةةةةةةك هةةةةةةةةة ه الشةةةةةةةةةةرايين وفةةةةةةةةةك حالةةةةةةةةةت عةةةةةةةةةدم سةةةةةةةةةةا 

 بيعيةةةةةةةةا بمع ةةةةةةةةةى يح ةةةةةةةةةل ارجفةةةةةةةةةاع أو اهخفةةةةةةةةةا  فيةةةةةةةةةل .  ان ال لةةةةةةةةب ومجموعةةةةةةةةةت الاوعيةةةةةةةةةت الدمويةةةةةةةةةت مةةةةةةةةةً نةةةةةةةةةرايين 

وأوردة ونةةةةةةعيراث دمويةةةةةةت ج ةةةةةةون ج ةةةةةةا ا م فةةةةةةا  عمةةةةةةل فيةةةةةةل ال لةةةةةةب عمةةةةةةل ا  ةةةةةةخت التةةةةةة  جةةةةةةدفع الةةةةةةدم باسةةةةةةخمرار 

ضةةةةةةةغطا يخولةةةةةةةد فةةةةةةك هةةةةةةة ا الج ةةةةةةا  يطلةةةةةةة  عليةةةةةةل اسةةةةةةةم )ضةةةةةةةغ  فةةةةةةك الاوعيةةةةةةةت الدمويةةةةةةت وييةةةةةةةخ  عةةةةةةً هةةةةةةة ا ال ةةةةةة  ان 

 يخولةةةةةةةةد فةةةةةةةةك 
ً
الةةةةةةةةدم( ، وعىةةةةةةةةدما ه ةةةةةةةةيس ضةةةةةةةةغ  الةةةةةةةةدم فاهىةةةةةةةةا ه ةةةةةةةةيس ضةةةةةةةةغطين ولةةةةةةةةيس ضةةةةةةةةغطا واحةةةةةةةةدا ، ضةةةةةةةةغطا

الشةةةةةةةةةرايين ال بيةةةةةةةةةرة عىةةةةةةةةةدما يةةةةةةةةةدفع ال لةةةةةةةةةب الةةةةةةةةةدم الشةةةةةةةةةرياوي مةةةةةةةةةً البطةةةةةةةةةين الا سةةةةةةةةةر إلةةةةةةةةةى الشةةةةةةةةةريان الا هةةةةةةةةةر ومةةةةةةةةةً 

-Systolicا  ال لةةةةةةةةب( ويسةةةةةةةةاى الضةةةةةةةةغ  الاه با ةةةةةةةة   )البطةةةةةةةةين الايمةةةةةةةةً إلةةةةةةةةى الشةةةةةةةةرياث الربةةةةةةةةو  )أ  عىةةةةةةةةد اه بةةةةةةةة

P( والىةةةةةةةةةةوع الاخةةةةةةةةةةر هةةةةةةةةةةو الضةةةةةةةةةةغ  الاهبسةةةةةةةةةةا ي ).Diastolic-P وهةةةةةةةةةةو الضةةةةةةةةةةغ  ا ةةةةةةةةةةىخفر الةةةةةةةةةة   يخولةةةةةةةةةةد عىةةةةةةةةةةةد ).

اهبسةةةةةةةةةا  ال لةةةةةةةةةةب بةةةةةةةةةين هبضةةةةةةةةةةين مخخةةةةةةةةةاليين ا   عةةةةةةةةةةود الةةةةةةةةةدم إلةةةةةةةةةةى ال لةةةةةةةةةب ، وأن الفةةةةةةةةةةر  بةةةةةةةةةين هةةةةةةةةةة يً الضةةةةةةةةةةغطين 

( . وحشةةةةةةةةةير ا  ةةةةةةةةادر إلةةةةةةةةةى لان م ةةةةةةةةةدار Pulse Pressure)الاه با ةةةةةةةة   والاهبسةةةةةةةةةا ي(  سةةةةةةةةاى بضةةةةةةةةةغ  الىةةةةةةةةبر )

 عةةةةةةةةةً  لةةةةةةةةة  فةةةةةةةةةان لضةةةةةةةةةغ  الىةةةةةةةةةبر عاقةةةةةةةةةت م مةةةةةةةةةت 40-30ضةةةةةةةةةغ  الىةةةةةةةةةبر ي ةةةةةةةةةرب مةةةةةةةةةً )
ً
( ملم. ببةةةةةةةةة ،  فضةةةةةةةةةا
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  سةةةةةةةةةخخدم لخحديةةةةةةةةةةد سةةةةةةةةةةرعت سةةةةةةةةةةريان 
ً
 م مةةةةةةةةةةا

ً
بخحديةةةةةةةةةد مخوسةةةةةةةةةة  ضةةةةةةةةةةغ  الةةةةةةةةةدم الشةةةةةةةةةةرياوي الةةةةةةةةةة    عةةةةةةةةةد  مؤنةةةةةةةةةةرا

عةةةةةةةةةةةً مجمةةةةةةةةةةةوع الضةةةةةةةةةةةغ   الةةةةةةةةةةةدم فةةةةةةةةةةةك الج ةةةةةةةةةةةا  الةةةةةةةةةةةدور  ا  ان مخوسةةةةةةةةةةة  ضةةةةةةةةةةةغ  الةةةةةةةةةةةدم الشةةةةةةةةةةةرياوي هةةةةةةةةةةةو لعبةةةةةةةةةةةارة

الاهبسةةةةةةةةةةا ي وزلةةةةةةةةةةت الفةةةةةةةةةةر  بةةةةةةةةةةين الضةةةةةةةةةةغ  الاه با ةةةةةةةةةة   والاهبسةةةةةةةةةةا ي  )ضةةةةةةةةةةغ  الىةةةةةةةةةةبر(، وباليسةةةةةةةةةةبت لخحديةةةةةةةةةةد 

م ةةةةةةةةادير ضةةةةةةةةغ   الةةةةةةةةدم الاه با ةةةةةةةة   والاهبسةةةةةةةةا ي ف ةةةةةةةةد انةةةةةةةةارث مجموعةةةةةةةةت مةةةةةةةةً البحةةةةةةةةور والدراسةةةةةةةةاث العلميةةةةةةةةت 

ضةةةةةةةةغ  الةةةةةةةةدم  ( ملةةةةةةةةم.  ببةةةةةةةة  .  ان90-70( / )140-110ال ديلةةةةةةةةت إلةةةةةةةةى ان ضةةةةةةةةغ  الةةةةةةةةدم الطبي ةةةةةةةةك ي ةةةةةةةةرب مةةةةةةةةً )

( ملم. ببةةةةةةةةة  فةةةةةةةةةا ا مةةةةةةةةةا ارجفةةةةةةةةةع فةةةةةةةةةو   لةةةةةةةةة  فةةةةةةةةةان الفةةةةةةةةةرد ي ةةةةةةةةةون 140/90 عةةةةةةةةةد مرجفعةةةةةةةةةا إ ا  ادث ال ةةةةةةةةةرا ة عةةةةةةةةةً )

(  وهةةةةةةة ا يحخةةةةةةةاج إلةةةةةةةى ا راقبةةةةةةةت والعةةةةةةةاج . امةةةةةةةا إ ا Hyper Tensionلديةةةةةةةل مةةةةةةةا  عةةةةةةةر  بضةةةةةةةغ  الةةةةةةةدم ا رجفةةةةةةةع )

( ، HypoTensionاهفخةةةةةةةةر عةةةةةةةةً  لةةةةةةةة  )احالةةةةةةةةت مرضةةةةةةةةيت( في ةةةةةةةةون لةةةةةةةةدى الفةةةةةةةةرد مةةةةةةةةا  عةةةةةةةةر  باهخفةةةةةةةةا  الةةةةةةةةدم )

أمةةةةةةةةةةا جحديةةةةةةةةةةد م ةةةةةةةةةةادير ضةةةةةةةةةةغ  الةةةةةةةةةةدم الاه با ةةةةةةةةةة   والاهبسةةةةةةةةةةا ي سةةةةةةةةةةوا  فةةةةةةةةةةك ازىةةةةةةةةةةا  الراحةةةةةةةةةةت أو ا ج ةةةةةةةةةةود البةةةةةةةةةةدوي 

فدشةةةةةةةةةير الدراسةةةةةةةةةاث والبحةةةةةةةةةور ال ديلةةةةةةةةةت لان ضةةةةةةةةةغ  الةةةةةةةةةدم لةةةةةةةةةدى الرياضةةةةةةةةةيين ي ةةةةةةةةةون  بيعيةةةةةةةةةا ، ا  ي ةةةةةةةةةرب مةةةةةةةةةً 

، وأن ( ملةةةةةةةةةةةم  ببةةةةةةةةةةة  للضةةةةةةةةةةةغ  الاهبسةةةةةةةةةةةا ي  89-60( ملةةةةةةةةةةةم  ببةةةةةةةةةةة  للضةةةةةةةةةةةغ  الاه با ةةةةةةةةةةة   ومةةةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةةةين )105-129)

للخةةةةةةةدريب الريا ةةةةةةة   ازةةةةةةةره الفعةةةةةةةال فةةةةةةةك حةةةةةةةدور اسةةةةةةةخجاباث مخخلفةةةةةةةت عىةةةةةةةد قيةةةةةةةا  ضةةةةةةةغ  الةةةةةةةدم ا  أن الضةةةةةةةغ  

الاه با ةةةةةةةةة   يةةةةةةةةةزداد ب ةةةةةةةةةورة ج ةةةةةةةةةاعديت ازىةةةةةةةةةا  ا ديةةةةةةةةةاد نةةةةةةةةةدة الخمةةةةةةةةةاريً الديىامي يةةةةةةةةةت ملةةةةةةةةةل الةةةةةةةةةرار وجمريىةةةةةةةةةاث 

ذ الاز ةةةةةةةال فةةةةةةةك حةةةةةةةين يةةةةةةةزداد الضةةةةةةةغ  الاهبسةةةةةةةا ي بشةةةةةةة ل بسةةةةةةةي  و ان ضةةةةةةةغ  الةةةةةةةدم يخغيةةةةةةةر ب ةةةةةةةورة ابيةةةةةةةرة جحةةةةةةة

جةةةةةةأزير الج ةةةةةةد العضةةةةةةلك وهةةةةةة ا الخغيةةةةةةر هةةةةةةاج  عةةةةةةً اميةةةةةةت الةةةةةةدم ا ةةةةةةدفوع بالدقي ةةةةةةت لخغطيةةةةةةت ال اجةةةةةةت ا ت ايةةةةةةدة إلةةةةةةى 

( ملةةةةةةةةةةم  ببةةةةةةةةةة  ارجبا ةةةةةةةةةةا 230-200الاواهةةةةةةةةةةجين حيةةةةةةةةةةت يرجفةةةةةةةةةةع الضةةةةةةةةةةغ  الاه با ةةةةةةةةةة   وي ةةةةةةةةةةل احياهةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةةين )

 عةةةةةةةةً  لةةةةةةةة  فةةةةةةةةان لضةةةةةةةةغ 
ً
 بسةةةةةةةةعت الاوعيةةةةةةةةت الدمويةةةةةةةةت ويةةةةةةةةزداد علةةةةةةةةى وفةةةةةةةة  مةةةةةةةةا  عةةةةةةةةر  بضةةةةةةةةغ  الىةةةةةةةةبرل، فضةةةةةةةةا

الةةةةةةةةةةدم )الاه با ةةةةةةةةةة   والاهبسةةةةةةةةةةا ي يرجفةةةةةةةةةةع فةةةةةةةةةةك ازىةةةةةةةةةةا  العمةةةةةةةةةةل العضةةةةةةةةةةلك اللابةةةةةةةةةةذ عىةةةةةةةةةةل فةةةةةةةةةةك الخمةةةةةةةةةةاريً ال رايةةةةةةةةةةتل، 

ويعةةةةةةةزى سةةةةةةةبب  لةةةةةةة  إلةةةةةةةى اهةةةةةةةدفاع الةةةةةةةدم مةةةةةةةً العضةةةةةةةاث ا ى بضةةةةةةةت هديجةةةةةةةت  يةةةةةةةادة الضةةةةةةةغ  داخل ةةةةةةةا ممةةةةةةةا يةةةةةةةؤد  

إلةةةةةةةةةةى اعاقةةةةةةةةةةت جوصةةةةةةةةةةيل الةةةةةةةةةةدم الحهةةةةةةةةةةال ، ويم ةةةةةةةةةةً معرفةةةةةةةةةةت مسةةةةةةةةةةخوى الضةةةةةةةةةةغ  الشةةةةةةةةةةرياوي مةةةةةةةةةةً خةةةةةةةةةةال الضةةةةةةةةةةغطين 

 ( :George با    والاهبسا ي مً خال ا عادلت الت  أنار إلحها )الاه

 الضغ  الاه با   ((×  0.33الضغ  الاهبسا ي + )×  0.65معدل الضغ  الشرياوي = )

وأن معةةةةةةةدل الضةةةةةةةغ  الشةةةةةةةرياوي يخخلةةةةةةةف فةةةةةةةك حالةةةةةةةت قياسةةةةةةةل قبةةةةةةةل الج ةةةةةةةد عمةةةةةةةا هةةةةةةةو عليةةةةةةةل عىةةةةةةةد الج ةةةةةةةد 

ت علةةةةةةةةةةةةةى نةةةةةةةةةةةةةدة الخةةةةةةةةةةةةةدريب وكلمةةةةةةةةةةةةةا كةةةةةةةةةةةةةان هةةةةةةةةةةةةة ا مبانةةةةةةةةةةةةةرة عىةةةةةةةةةةةةةد الرياضةةةةةةةةةةةةةيين و لةةةةةةةةةةةةة  لخ يةةةةةةةةةةةةةف العضةةةةةةةةةةةةةلت ال لبيةةةةةةةةةةةةة

 العضلت على الخ يف لضغ  الخمريً.الاهخفا  سريعا دل  ل  على قدرة 
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 جها :ضغ  الدم لدى الرياضيين موهىا  عدة مسبباث جؤد  إلى ارجفاع 

سةةةةةةةةةو  جخطةةةةةةةةةي  حمةةةةةةةةةل الخةةةةةةةةةدريب الفةةةةةةةةةرد   - يةةةةةةةةةادة الخةةةةةةةةةوجراث الىفسةةةةةةةةةيت .  - يةةةةةةةةادة حمةةةةةةةةةل الخةةةةةةةةةدريب .  -)

 -بدايةةةةةةةةةةةت الاصةةةةةةةةةةةابت بمةةةةةةةةةةةر  ارجفةةةةةةةةةةةاع الةةةةةةةةةةةدم .  -مةةةةةةةةةةةر  عةةةةةةةةةةةدد مةةةةةةةةةةةً اعضةةةةةةةةةةةا  الجسةةةةةةةةةةةم الداخليةةةةةةةةةةةت .  -للريا ةةةةةةةةةةة   . 

وضةةةةةةةةةع الجسةةةةةةةةةم  -اميةةةةةةةةةت العضةةةةةةةةاث ا شةةةةةةةةةارات فةةةةةةةةك العمةةةةةةةةةل العضةةةةةةةةلك .  -هةةةةةةةةةوع الخةةةةةةةةدريب .  -الخ ةةةةةةةةدم فةةةةةةةةةك العمةةةةةةةةر . 

 بيعةةةةةةةةت وهمةةةةةةةة   -دا  اليشةةةةةةةةا  الريا ةةةةةةةة   عىةةةةةةةةد ادا  هفةةةةةةةةس ال مةةةةةةةةل البةةةةةةةةدوي بالةةةةةةةة راعين عىةةةةةةةةل بةةةةةةةةالرجلين .ازىةةةةةةةةا  ا

جىةةةةةةةةةةةاول بعةةةةةةةةةةةر الادويةةةةةةةةةةةت ا ى هةةةةةةةةةةةت جةةةةةةةةةةةؤد  إلةةةةةةةةةةةى  -الخةةةةةةةةةةةدخين .  -مسةةةةةةةةةةةخوى اللياقةةةةةةةةةةةت البدهيةةةةةةةةةةةت .  -الج ةةةةةةةةةةةد العضةةةةةةةةةةةلك . 

كةةةةةةةةةال ورجي ون الةةةةةةةةة   يةةةةةةةةةؤد  إلةةةةةةةةةى حةةةةةةةةةبس السةةةةةةةةةوابل  -بعةةةةةةةةةر ال رموهةةةةةةةةةاث  -ارجفةةةةةةةةةاع ضةةةةةةةةةغ  الةةةةةةةةةدم الاه با ةةةةةةةةة   . 

 ال ةةةةةةةةوديوم -وارجفةةةةةةةةاع ضةةةةةةةةغ  الةةةةةةةةدم الاه با ةةةةةةةة   . 
ً
ا وجةةةةةةةةود ب  ةةةةةةةةرة   يةةةةةةةةادة وسةةةةةةةةبت الامةةةةةةةةا  فةةةةةةةةك الةةةةةةةةدم خ وصةةةةةةةةا

 فك ملح الطعام( .

 عً  ل  هىا  عوامل جخح م فك قيمت ضغ  ا
ً
 لدم ومجها :فضا

 حجم الدم ال   يدفعل ال لب إلى الشرايين .  -

 قطر خوعيت الدمويت .  -

 لزوجت الدم .  -

 مطا يت جدران الشرايين .  -

  ندة سريان الدم مً الاوعيت ا رازيت إلى الاوعيت ا حيطيت . -

وبعةةةةةةةد ان  ارهةةةةةةةا مسةةةةةةةبباث ارجفةةةةةةةاع ضةةةةةةةغ  الةةةةةةةدم والعوامةةةةةةةل ا ةةةةةةةؤزرة فةةةةةةةك قيمخةةةةةةةل لابةةةةةةةد لىةةةةةةةا مةةةةةةةً الانةةةةةةةارة 

إلةةةةةةةةةةى ان حغييةةةةةةةةةةر همةةةةةةةةةة  ال يةةةةةةةةةةاة واسةةةةةةةةةةخخدام الادويةةةةةةةةةةت ا ىاسةةةةةةةةةةبت قةةةةةةةةةةد يةةةةةةةةةةؤد  إلةةةةةةةةةةى اهخفةةةةةةةةةةا  ضةةةةةةةةةةغ  الةةةةةةةةةةدم ومةةةةةةةةةةً 

 لخ ليل مً خطورة ه ا ا ر  هك :الت  حساعد على اخمور 

 الاقاع عً الخدخين .  -

 الخخلص مً الو ن الزابد . -

 الخ ليل مً ملح الطعام .  -

 الخخلص مً الضغو  الىفسيت .   -

 الاقاع عً نرب الخمر .  -

 .البدهيت وال رايت والاواهجيييت ممارست الاوشطت -

ان الابحار العلميت اادث على ان اليشا  البةدوي الاواهةجي    سةاعد فةك خفةر ضةغ  الةدم ا رجفةع 

وأن اليشا  البدوي مخوس  الشةدة ملةل الجةر  الخفيةف أو ا اة   السةريع هةك الاوشةطت التة  يى ةح بممارسةتها 

ج ةةون فحهةةا نةةدة   هةةا جلةة  الاوشةةطت التةة  دلضةةب  ارجفةةاع ضةةغ  الةةدم والاوشةةطت البدهيةةت مخوسةةطت الشةةدة ه  ةة

 (% مً أقص ى ضرباث ال لب .70-55ال مل ج رب مً )
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 المصح البصري لحارط المرمى بلرة القدو

 

 
 

 حصين جبار جاشه .د

 

 

 مةةا وسةةمع
ً
فةةك الآوهةةت الاخيةةرة فةةك بعةةر محاضةةراث الاخةةوة الاسةةاج ة خكةةاديميين الرياضةةيين يخ لمةةون  اليةةرا

( بةةةل اةةة ل  وسةةةمع عىةةةد جحليةةةل ا باريةةةاث ل ةةةً دون إن هف ةةةم مةةةا هةةةو Optical scanningعةةةً ا هةةةح الب ةةةر  )

 ال   يخحدزون عىل، وما هك اهميخل مً الاسا . (Optical scanningا هح الب ر  )

( فةةك مف ومىةا الريا ةة  : هةةو خدرا  الب ةر  الةة   لةل ال ةةدرة علةةى Optical scanning) :   ا هةح الب ةةر 

جفسةةةير ا علومةةةاث وادرا  الىخةةةاب  ضةةةمً الضةةةو  ا رةةةةي )الرلميةةةت( الواسةةةعت ل ةةةل ا ليةةةراث ا وجةةةودة دخةةةل ميةةةدان 

هةةو الاعةةب الاا ةةر فةةك امةةا مةةً  ا لعةةب او ا حيطةةت با لعةةب والتةة  ج ةةون جحةةذ سةةيطرة رلميةةت العةةين ل ةةار  ا رمةةم.

( هةةةو حةةةار  ا رمةةةم هةةةو الاعةةةب الاا ةةةر فةةةك الفريةةة  الةةة   Optical scanning) الفريةةة   سةةةخخدم ا هةةةح الب ةةةر  

( هديجةةةةةةت موقعةةةةةةل الةةةةةة    عطةةةةةةي رلميةةةةةةت ب ةةةةةةريت ل ةةةةةةل الاعبةةةةةةين Optical scanning سةةةةةةخخدم ا هةةةةةةح الب ةةةةةةر  )

م سم الى زازت ازةار باليسةبت  ةدرب الفرية   ا خواجديً فك ساحت اللعب. فك البدايت يجب ان يف م أن ا لعب

، امةةا  ةةدرب ال ةةرا  ي سةةم الةةى اربعةةت اقسةةام فةةك العةةر  وخمسةةت اقسةةام فةةك  الطةةول وهةة ه الاقسةةام م وهةةت مةةً 

 ( الاخر فك ملعب الفري  ا ىافس.9( فك ه ف ملعب  وال )9( مربع ، )18)

  ا رمةم ب ةرة ال ةدم وج ةون بشة ل اا ةر وه ه الخ سةيماث وا ربعةاث حسة ل عمليةت جحفةيا ا  ةام ل ةار 

بسا ت لل؛ بحيت يخم جحديد الخ خي  الهجومي ا راد مىل مً قبل ا ةدرب ، واة ل  جمراةز ال ةار  مةً هاحيةت 

موقع وجود ال رة فك جل  الخ سيماث وا ربعاث، حسب موقع او جواجد ال رة فك جل  ا ربعاث، لي ةون جواجةده 

هةا او يةدافع عةً ا رمةم او خةارج مىط ةت الجةزا  ااعةب لي ةرو، اة ل  جةخم جحديةد داخل مىط ةت الجةزا  يةدافع عج

جمراةز  مةةا ه الاعبةين وعمليةةت جبةادل وو يفةةت كةل لاعةةب فةةك كةل مربةةع فةك حالةةت الهجةوم والةةدفاع. كةل هةة ه الامةةور 

وبرلميةت اا ةر .  ببسا ت نديدة انها جمى  حار  ا رمم الافضليت فك اجخةا  ال ةرار الاملةل وخفضةل فةك وقةذ اسةرع

( يمةةةةى  الرلميةةةةت التةةةة  جم ةةةةً حةةةةار  ا رمةةةةم مةةةةً اشةةةةف مسةةةةاحاث ا لعةةةةب Optical scanningا هةةةةح الب ةةةةر  )

ا خخلفت الت   ارهاها وبالخةالك جخةزيً جلة  ا علومةاث بعةد الخةدريب علحهةا لاجخةا  ال ةرار ا ىاسةب والاصةح حيىمةا 

 اعب ا ىافس.ج ون ال رة فك حو جل او فك حو ة  ميلل او فك حو ة ال
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( وحةةةدة لا ي فةةةي لخىفيةةة  كةةةل جلةةة  الواجبةةةاث، لابةةةد وأن ي ةةةون Optical scanningل ةةةً ا هةةةح الب ةةةر )

الخمراةةز بأفضةةل صةةورة فةةك حالةةت الهجةةوم والةةدفاع واةة ل  وضةةعيت نةة ل الجسةةم فةةك اسةةخام وحسةةليم ال ةةرة مةةً 

و الاةةةة    الربي ةةةة   فةةةةةك جىفيةةةة  هةةةةة ه والةةةةى، اةةةة ل  اج ةةةةةان ا  ةةةةاراث الاساسةةةةةيت ل ةةةةار  ا رمةةةةم والخ ىيةةةةة  العةةةةالك وهةةةةة

الواجبةةةةةةاث لان بةةةةةةدون اج ةةةةةةان هةةةةةة ه ا  ةةةةةةاراث والخ ىيةةةةةة  ووضةةةةةةعيت نةةةةةة ل الجسةةةةةةم، لا جوجةةةةةةد فابةةةةةةدة مةةةةةةً  ا هةةةةةةح 

 أن حةةةار  ا رمةةةم قةةةام بمهةةةح ب ةةةر  للملعةةةب وقةةةرر اهةةةل سةةةيمرر فةةةك Optical scanningالب ةةةر )
ً
(، جخيةةةل مةةةلا

ك ا  ةان الخةالك مةً الاعةب ا ىةافس ول ىةل لا يةخ ً ارسةال مساحت مخ دمت فك ال سم الرابع فك ا ربع رقم اة ا فة

 ال رة الطويلت بش ل ملالك، هىا ج ون مش لت ابيرة ولً ج ون فابدة مً عمليت ا هح الب ر  ل ار  ا رمم.

وا هةةح الب ةةر   سةةاعد حةةار  ا رمةةم فةةك جوجيةةل  مابةةل مةةً خةةال جةةوجحه م وفةة  الخ سةةيماث للملعةةب 

فةةةةك  جلةةةة  الخ سةةةةيماث، لاجخةةةةا  ال ةةةةراراث بالسةةةةرعت ا ىاسةةةةبت بلعةةةةب ال ةةةةرة أو الضةةةةغ  علةةةةى وا ربعةةةةاث ا وجةةةةودة 

 ويجةةةب الخةةدريب عليةةل لةةةيس ف ةة  ل ةةرا  ا رمةةةم 
ً
الاعةةب ا ىةةافس أو قطةةةع ال ةةرة.     ا هةةح الب ةةةر  م ةةم جةةدا

ا ةةدرب هةةو ا خ ةةدمين ف ةة  بةةل يجةةب الخةةدريب عليةةت فةةك مرحلةةت ال ةةراعم، والىانةةئين، والشةةباب، فةةك السةةاب  كةةان 

ا وجةةةل، وي ةةةول ارفةةةع راسةةة  مةةةرر ال ةةةرة الةةةى  ميلةةة ، حاليةةةا لابةةةد وأن ج ةةةون دور للخغ يةةةت الراجعةةةت ل ةةةار  ا رمةةةم 

للخمريً، أو الخ خي  ال   جةدرب عليةت )ارفةع راسة  ومةرر( الاسخ شةا  ا ب ةر لل ةار  يةوفر الوقةذ ويسةاعد فةك 

ث وا ربعةةاث ممةةا  سةةاعد فةةك اجخةةا  ال ةةرار بشةة ل اا ةةر ججميةةع اا ةةر مةةً خيةةار فةةك اا ةةر مةةً اججةةاه مةةً جلةة  الخ سةةيما

 جأزيرا وملاليت فك الخىفي  ال  ي .

 
 

 

 

 

 

 



 0602 - 66 العدد       لدلة المقالة لعلوو الرياضة

Website: www.sajss.icu 

Email: journal@sajss.icu 14 

 

 الوضعية والرياضية الجساءات العقابية بين القواىين

 

 
 

 أحمد ىاصر حصين و.و

 

 

ال ةةاهون معرفةةت قةةاهون الع وبةةاث، ودراسةةخل، وم ةةدر ج ويىةةل، ومةةدى فعاليخةةل، ومرمةةم  ل ةةد فةةر  ف  ةةا 

سةةةةيطرجل ل ةةةةل أفةةةةراد ا جخمةةةةع مةةةةً حيةةةةت الزمةةةةان وا  ةةةةان وخشةةةةخا  الةةةة يً يح م ةةةةم سةةةةوا  أكةةةةاهوا مةةةةً الةةةة يً 

عةةً  يمارسةون خلعةةاب الرياضةيت بىحةةو محتةر  أم مةةً عامةت أفةةراد ا جخمةةع. ف ةد اهفةةرد هة ا ال ةةاهون فةك م ةةدره

بةةا ك فةةروع ال ةةاهون خخةةرى؛ لأهةةل مح ةةوم بمبةةدأ قاهوهيةةت الجةةرابم والع وبةةاث، أو مةةا  سةةاى بمبةةدأ ))لا جريمةةت ولا 

ع وبةةةةت مةةةةً غيةةةةر هةةةةص((. فا بةةةةدأ هةةةةو ا شةةةةرع وحةةةةده ف ةةةةو الةةةة   يملةةةة  جحديةةةةد خفعةةةةال ا عاقةةةةب علحهةةةةا وا وسةةةةومت 

ة بالع وبةةاث، ولةةيس لل ا ةة   أن  عةةدم الفعةةل مةةً بةةالجرابم، وجحديةةد الجةةزا اث التةة  جوقةةع علةةى مرج بحهةةا وا سةةما

قبيةةل الجةةرابم، ويعاقةةب مرج بةةل م مةةا كةةان هةة ا الفعةةل مىافيةةا لةةةداب أو ا  ةةل ت العامةةت إن لةةم ي ةةً مى وصةةا 

 عليل فك قاهون الع وباث بىص ع ابي واضح وصري ، أ  ليس لل أن يخل  جرابم ولا أن يبخ ر ع وباث. 

ومً ج ت هار أخرى ل اهون ولواب  خلعةاب الرياضةيت هةرى أن هىةا  فرقةا ابيةرا لةو قارهةا مبدبيةت قةاهون  

الع وباث مع جل  اللواب  الرياضيت وايفيةت حشةريع ا وا بةدأ الة   قةام بةل قةاهون الع وبةاث. ولا يفوجىةا أن هة ار 

مً خلعةاب الرياضةيت هىةا  مرج ةزاث، وحعةد أن فك ال اهون الريا    أو ال واعد خساسيت الت  جح م كل لعبت 

جل  ال واعد هك ا رج ز ال   ج وم بل أ  لعبةت رياضةيت، وهىةا هجةد أهةل يجةب علةى كةل مةً يمةار  جلة  خلعةاب 

الالتةة ام والخمسةةة   هةةةا وعةةةدم ججاو هةةةا، ول ةةً وفةةة  مةةةا يةةةراه خ ةةةرا  جلةة  خلعةةةاب، ولةةةيس وفةةة  مبةةةدأ لا جريمةةةت ولا 

الع وبةةاث العةةام. وهىةةا قةةةد يا ةةر لل ةةارا ال ةةريم أن موقةةف ال  ةةم لخلةة  خلعةةاب هةةةو ع وبةةت امةةا هةةو فةةك قةةاهون 

موقةةف ال ا ةةة   هفسةةل، ويسةةةأل: هةةةل لل ا ةة   ال ةةةاحيت فةةةك ابخ ةةار فعةةةل أو ججريمةةل مةةةا لةةةم جةةىص عليةةةل ال واعةةةد 

واللةةةواب  الرياضةةةيت العامةةةتأ هجةةةد أن أسةةةا  الجةةةزا اث الرياضةةةيت ا فروضةةةت علةةةى ممةةةار  لعبةةةت مةةةا يخخلةةةف مةةةً 

حيةةت الفعةةل أو الاجةةرا  الةة   يخخةة  ضةةد الشةةخص ا مةةار  ل ةةا عةةً إجةةرا  مةةً يخةةالف ه ةةا قةةد جةةا  بةةل قةةاهون 

الع وبةةاث؛ إ   يترجةةب عليةةل فةةك الغالةةب فةةك مخالفخةةل هةةص قةةاهون ع ابةةا قةةد ي ةةون سةةلبا لل ريةةت أو قةةد ي ةةل  لةة  

أحةةد الجةةزا اث فةةك اللةةةواب  الجةةرم الةةى ف ةةدان لل يةةاة اع وبةةت  عةةةدام التةة  لا يخ ةةور شةةخص مىةةا أن ج ةةةون هةةك 

أو  وال ةةواهين الرياضةةيت لأن أغلةةب جلةة  الجةةزا اث ج ةةون مةةً قبيةةل ال رمةةان مةةً ممارسةةت  لةة  اليشةةا  الريا ةة  



 0602 - 66 العدد       لدلة المقالة لعلوو الرياضة

Website: www.sajss.icu 

Email: journal@sajss.icu 15 

جلةةةةة  اللعبةةةةةةت الرياضةةةةةةيت و ةةةةةدة محةةةةةةدودة، وهةةةةةةادر مةةةةةةا ي ةةةةةون ال رمةةةةةةان مةةةةةةدى ال يةةةةةاة أو ج ةةةةةةون بهةةةةةة ب خوسةةةةةةمت أو 

الف لا يرج ةي أن ي ةةون جحةذ مسةةاى الجةرم بةةل مخالفةت  ةةا ا ةدالياث التة  مىحةةذ لةل أ ا  مةةا ارج بةل مةةً فعةل مخةة

كةةان يجةةب عليةةل الالتةة ام بةةل ضةةمً جلةة  ال واعةةد الخاصةةت بةةأ  لعبةةت مةةً خلعةةاب الرياضةةيت، واليةةرا مةةا جمخةةا  جلةة  

الجزا اث الرياضيت بالبسةا ت وج بل ةا بةرو  نةفافت مةً قبةل الخ ةوم وعةدم وجةود أزةر للضةغيىت لةدى الخ ةم 

عةةل ا خةةالف  ةةا هةةو مخعةةار  عليةةل فةةك خ ةةومت خفعةةال الاجراميةةت ومال ةةا مةةً جةةأزير علةةى هفسةةيت لارج ابةةل  لةة  الف

وعلةةى الةةرغم مةةً كةةل  ا  ابةةل التةة  جطبةة  عىةةد ارج ةةاب مخالفةةت لةةىص أو ججةةاو  علةةى قاعةةدة قاهوهيةةت ع ابيةةت عامةةت.

ضةع جةزا اث حتةى  خةالفي ما لاحاىاه  ألا أهل لا يخفم على الجميع أن قةاهون الع وبةاث العامةت لةم  غفةل عةً و 

خلعةةاب الرياضةةيت فةةك مةةواده الع ابيةةت العامةةت ف ةةد ح ةةر  لةة  الفعةةل ا شةةين فةةك أحةةد مةةواده ال اهوهيةةت الجزابيةةت 

( وعدها مً أسباب  باحت متى كاهذ قواعد اللعةب قةد روعيةذ فةك أزىةا  ارج ةاب أعمةال العىةف التة  43) امادة

أخر ان اا ال اهوهين واللواب  قد اجحةدث مةً حيةت ا فةاهيم العامةت ج ع فك خلعاب الرياضيت .وهرى مً جاهب 

فةةك مسةةألت الجةةرابم وخفعةةال ا اسةةت بال يئةةاث الىااميةةت، ف ةةد اجف ةةذ جلةة  ال ةةواهين واللةةواب  فةةك جوجيةةل الع وبةةت 

د علةةى أ  فعةةةل   ةة    لخلةةة  ال يئةةاث، ف ةةةاهون الع وبةةاث وضةةةع ا جحةةذ  ابلةةةت مةةواده الجزابيةةةت امةةا جةةةا  فةةك ا ةةةوا

(مىةةل. واةة ل  مةةا جةةا  فةةك لةةواب  ال ةةواهين الرياضةةيت وأح ام ةةا ف ةةد وضةةعا جةةزا اث وججريمةةا ل ةةل مةةً 228 -223)

      أو  عخد  على ال يئاث والوحداث  داريت والاجحاداث الرياضيت، و ار  ل  فةك الف ةل خول مةً )البةاب 

لم إ  انةةتركا فةةك جوحيةةد الافةةا  وجحديةةدها ( مةةً بعةةر ال ةةواهين الرياضةةيت لأغلةةب العةةا91-83العانةةر( فةةك مةةواده )

وجىاغم الجزا اث على كل مً يأحي بفعةل أو عمةل غيةر لابة  ل ة ه ال يئةاث العامةت أو الىااميةت  مةً خةال ع وبةت 

سلب ال ريت كالهجً، أو ال بس، أو الغرامت، وهىا هجد أن قاهون الع وبةاث العةام قةد اهفةرد فةك البةاب اللالةت 

( بع وبةةت  عةةدام التةة  لةةم يخ ةةور أو يدبةةادر الةةى الةة هً بوجودهةةا فةةك ال ةةاهون الريا ةة   أو 1( ف ةةرة )223فةةك مةةواد )

فك أ  لواب  رياضيت أخرى، ول  ا يخطلع الجم ةور ويطمة  إلةى أن ي ةون هىةا  جوحيةد بةين ال ةواهين وجوافة  بيجهةا 

 شةةةةرعون أو الف  ةةةةا  أو سةةةةوا  أكاهةةةةذ العامةةةةت مجهةةةةا أم الرياضةةةةيت، اخحديةةةةد الجةةةةرم وجوحيةةةةده وبةةةةأ  صةةةةيغت يراهةةةةا ا

الخ را  لل واهين وواض ك اللواب  ال اامت، وا ل  فر  الجزا  أو الع وبت بىحو موحد عىد ارج ةاب الخطةأ أو 

الجةةرم . و هةة ا ه ةةل إلةةى حلةةول بئيجةةاد الف ةةرة والدشةةريع ا شةةتر  بةةين ه ةةو  ال ةةواهين سةةوا  أكاهةةذ ع ابيةةت أم 

الخطةةةأ فةةةك وحةةةدة موضةةةوع لةةةدى ال ةةةاهوهيين مةةةً مماريةةة   خلعةةةاب  جزابيةةةت التةةة  قةةةد ج ةةةدر مةةةً انةةةترا  الفعةةةل أو 

 الرياضيت أو عامت ا جخمع.
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 دور التطوير الإداري في تحصين الأداء الرياضي

 

 
 

 موشى شالم شلطاٌ البصو و.و

 

 

 ةةةةةةةةةاهرة الخطةةةةةةةةةةوير  دار  ال ضةةةةةةةةةيت خولةةةةةةةةةةى فةةةةةةةةةك عةةةةةةةةةةالم اليةةةةةةةةةوم، وقةةةةةةةةةةد   ةةةةةةةةةرث فةةةةةةةةةةك صةةةةةةةةةور مخعةةةةةةةةةةددة حعةةةةةةةةةد 

كةةةةةةةةةةالخطوير فةةةةةةةةةةك خوضةةةةةةةةةةاع الاقخ ةةةةةةةةةةاديت، الاجخماعيةةةةةةةةةةت، السياسةةةةةةةةةةيت، الخ ىلوجيةةةةةةةةةةت، وفةةةةةةةةةةك أهمةةةةةةةةةةا  العمةةةةةةةةةةل  دار  

 فك أ  ج ت كاهذ.

، فةةةةةةةةك ع ةةةةةةةةر الاهفخةةةةةةةةةا  الاقخ ةةةةةةةةاد  والا 
ً
 حخميةةةةةةةةةا

ً
هفجةةةةةةةةةار إن الخطةةةةةةةةوير لةةةةةةةةم  عةةةةةةةةةد اماليةةةةةةةةا بةةةةةةةةل أصةةةةةةةةةب  أمةةةةةةةةرا

ا علومةةةةةةةةةةةاحي، وجحخةةةةةةةةةةةاج مىامةةةةةةةةةةةاث العمةةةةةةةةةةةل فةةةةةةةةةةةك مخلةةةةةةةةةةةف ا جةةةةةةةةةةةالاث الةةةةةةةةةةةى جحةةةةةةةةةةةديت أهامتهةةةةةةةةةةةا  داريةةةةةةةةةةةت وجطويرهةةةةةةةةةةةا 

ب ةةةةةةةةةةورة مسةةةةةةةةةةخمرة، لخح يةةةةةةةةةة  مخطلبةةةةةةةةةةاث الخطةةةةةةةةةةوير، لخطةةةةةةةةةةوير الةةةةةةةةةةىم  الخ ليةةةةةةةةةةد  غيةةةةةةةةةةر ا ىةةةةةةةةةةخ  فةةةةةةةةةةك خدا  هحةةةةةةةةةةةو 

 أهما  جديدة قادرة على مواج ت الخحدياث.

يراةةةةةةةةز علةةةةةةةةى جطةةةةةةةةوير خهامةةةةةةةةت واللةةةةةةةةواب  و جةةةةةةةةرا اث  إن مجةةةةةةةةالاث الخطةةةةةةةةوير اليةةةةةةةةرة ومخخلفةةةةةةةةت فمجهةةةةةةةةا مةةةةةةةةً

ومجهةةةةةةةةا مةةةةةةةةا يراةةةةةةةةز علةةةةةةةةى ال ياكةةةةةةةةل الخىايميةةةةةةةةت ومجهةةةةةةةةا مةةةةةةةةا يراةةةةةةةةز علةةةةةةةةى الفةةةةةةةةرد. لةةةةةةةة ل  وبىةةةةةةةةا  علةةةةةةةةى مةةةةةةةةا سةةةةةةةةب  سةةةةةةةةو  

وسةةةةةةةةةتهد  فةةةةةةةةةك هةةةةةةةةة ه ا حاضةةةةةةةةةرة اسةةةةةةةةةةخعرا  بعةةةةةةةةةر مفةةةةةةةةةاهيم الخطةةةةةةةةةوير والةةةةةةةةةةدور الةةةةةةةةة   ي ةةةةةةةةةع علةةةةةةةةةى عةةةةةةةةةةاج  إدارة 

مةةةةةةةةً هىةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةدور محةةةةةةةةور ا حاضةةةةةةةةةرة حةةةةةةةةةول دور الخطةةةةةةةةةوير الخطةةةةةةةةوير  دار  وأزةةةةةةةةةر  لةةةةةةةةة  علةةةةةةةةى العى ةةةةةةةةةر البشةةةةةةةةةر  و 

 دار  فةةةةةةةةك جحسةةةةةةةةين خدا  الريا ةةةةةةةة  . وحعخ ةةةةةةةةر  دارة الرياضةةةةةةةةيت مةةةةةةةةً أهةةةةةةةةم العىاصةةةةةةةةر التةةةةةةةة  حسةةةةةةةةاعد فةةةةةةةةك جح يةةةةةةةة  

الىجاحةةةةةةةةةةةةاث والفةةةةةةةةةةةةو  بةةةةةةةةةةةةالبطولاث فةةةةةةةةةةةةك مجةةةةةةةةةةةةال الرياضةةةةةةةةةةةةت، وهةةةةةةةةةةةة ه خهميةةةةةةةةةةةةت جةةةةةةةةةةةةا ث لخفسةةةةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةةةةدى حاجةةةةةةةةةةةةت أ  

ها يجةةةةةةةب ان جخضةةةةةةةع الةةةةةةةى الخطةةةةةةةوير الادار ، وهةةةةةةة ا أدى الةةةةةةةى مىامةةةةةةةت رياضةةةةةةةيت الةةةةةةةى  دارة الرياضةةةةةةةيت التةةةةةةة  بةةةةةةةدور 

أن ج ةةةةةةةةةةةةةون للمىامةةةةةةةةةةةةةاث الرياضةةةةةةةةةةةةةيت إداراث رياضةةةةةةةةةةةةةيت جمخةةةةةةةةةةةةةا  بةةةةةةةةةةةةةالف ر  دار  الجيةةةةةةةةةةةةةد والخخطةةةةةةةةةةةةةي  ا سةةةةةةةةةةةةةخ بلك 

 هحو جح ي  اهدا  محددة.

ومةةةةةةةةً اهةةةةةةةةةم مفةةةةةةةةةاهيم الخطةةةةةةةةةوير  دار  هةةةةةةةةةو العمليةةةةةةةةةت التةةةةةةةةة  يح ةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةً خال ةةةةةةةةةا ا ةةةةةةةةةدرا  علةةةةةةةةةى جةةةةةةةةةدريب 

وير م ةةةةةةةةةارا هم  داريةةةةةةةةةت وحعزيةةةةةةةةةز قةةةةةةةةةدرا هم علةةةةةةةةةى أدا  م ةةةةةةةةةام م علةةةةةةةةةى هحةةةةةةةةةو أفضةةةةةةةةةل. ويعخ ةةةةةةةةةر إدار  لا م  هةةةةةةةةةد  جطةةةةةةةةة

جةةةةةةةز  مةةةةةةةً عمليةةةةةةةت ابيةةةةةةةرة للخطةةةةةةةوير والةةةةةةةخعلم والتةةةةةةة  هةةةةةةةك مجةةةةةةةال هةةةةةةةام للخىميةةةةةةةت البشةةةةةةةريت، ففةةةةةةةي ا جخمةةةةةةةع البشةةةةةةةر  
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هىةةةةةةةةةةا  همةةةةةةةةةةو مسةةةةةةةةةةخمر يحةةةةةةةةةةدر عةةةةةةةةةةً  ريةةةةةةةةةة  عمليةةةةةةةةةةت مسةةةةةةةةةةخمرة لاسخ شةةةةةةةةةةا  واادسةةةةةةةةةةاب ا عرفةةةةةةةةةةت. وان ا ف ةةةةةةةةةةوم 

الطةةةةةةةةةةةةر  العديةةةةةةةةةةةدة التةةةةةةةةةةة  حسةةةةةةةةةةةةاعد  هةةةةةةةةةةةا ا ىامةةةةةةةةةةةاث وا ةةةةةةةةةةةةو فين علةةةةةةةةةةةى جطةةةةةةةةةةةوير م ةةةةةةةةةةةةارا هم  العةةةةةةةةةةةام الةةةةةةةةةةة   ي ةةةةةةةةةةةف

الشخ ةةةةةةةةةةةةيت والخىايميةةةةةةةةةةةةت. وهةةةةةةةةةةةةو عمليةةةةةةةةةةةةت مىهجيةةةةةةةةةةةةت للخةةةةةةةةةةةةدريب والىمةةةةةةةةةةةةو  دار  بحيةةةةةةةةةةةةت ي دسةةةةةةةةةةةةب مةةةةةةةةةةةةً خال ةةةةةةةةةةةةا 

الافةةةةةةةةةةةةراد الةةةةةةةةةةةة يً يطمحةةةةةةةةةةةةون لارج ةةةةةةةةةةةةا  علةةةةةةةةةةةةى سةةةةةةةةةةةةلم  دارة ا عرفةةةةةةةةةةةةت وا  ةةةةةةةةةةةةاراث والةةةةةةةةةةةةرلمى ويطب ونهةةةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةةةك إدارة 

ن ومىامةةةةةةةةةةةةاث العمةةةةةةةةةةةةل بفاعليةةةةةةةةةةةةت. ويع ةةةةةةةةةةةة  الج ةةةةةةةةةةةةد وا  ةةةةةةةةةةةةدرة ا خططةةةةةةةةةةةةت التةةةةةةةةةةةة  جخضةةةةةةةةةةةةمً أ  ا ةةةةةةةةةةةةديريً والعةةةةةةةةةةةةاملي

 علةةةةةةةةةةى هاةةةةةةةةةةراث ودراسةةةةةةةةةةاث بحيةةةةةةةةةةت ي ةةةةةةةةةةون الةةةةةةةةةةخح م فةةةةةةةةةةك    دارة مةةةةةةةةةةً ال مةةةةةةةةةةت 
ً
مىاومةةةةةةةةةةت بشةةةةةةةةةة ل عةةةةةةةةةةام اعخمةةةةةةةةةةادا

لزيةةةةةةةةةادة الخةةةةةةةةةأزير والخىاةةةةةةةةةيم. فال ةةةةةةةةةد  الربي ةةةةةةةةة   مةةةةةةةةةً هةةةةةةةةة ا الخطةةةةةةةةةوير هةةةةةةةةةو الةةةةةةةةةخعلم و يةةةةةةةةةادة قةةةةةةةةةدرة ا ةةةةةةةةةديريً علةةةةةةةةةى 

واسةةةةةةةةةخخدام جميةةةةةةةةةةع الوسةةةةةةةةةابل التةةةةةةةةةة  حعلةةةةةةةةةم  دارة مةةةةةةةةةةً خةةةةةةةةةال جحسةةةةةةةةةةين سةةةةةةةةةلو  الافةةةةةةةةةةراد  الخحفيةةةةةةةةة  والخحسةةةةةةةةةةين

 وادائهم.

ويهةةةةةةةةةةةةةةد  الخطةةةةةةةةةةةةةةوير  دار  الةةةةةةةةةةةةةةى جطةةةةةةةةةةةةةةوير ا ةةةةةةةةةةةةةةوارد البشةةةةةةةةةةةةةةريت مةةةةةةةةةةةةةةً مةةةةةةةةةةةةةةديريً وإداريةةةةةةةةةةةةةةين ومسةةةةةةةةةةةةةةةخخدمين 

وفىيةةةةةةةين، وجطةةةةةةةةوير الاعمةةةةةةةال والانةةةةةةةةغال وإعةةةةةةةداد الوصةةةةةةةةف الةةةةةةةو يفي  هةةةةةةةةد  جطةةةةةةةوير الرقابةةةةةةةةت  داريةةةةةةةت، وفحةةةةةةةةص 

يةةةةةةةةت وج سةةةةةةةةةيم العمةةةةةةةةل والعاقةةةةةةةةةاث ا خداخلةةةةةةةةت، وجطةةةةةةةةةوير مفةةةةةةةةاهيم وقةةةةةةةةةدراث ا ةةةةةةةةو فين وجطةةةةةةةةةوير ال ياكةةةةةةةةل الخىايم

 دارة العامةةةةةةةةةةةةةةت. وجطةةةةةةةةةةةةةةوير خهامةةةةةةةةةةةةةةت وال ةةةةةةةةةةةةةةواهين والخعليمةةةةةةةةةةةةةةاث، وجطةةةةةةةةةةةةةةوير خسةةةةةةةةةةةةةةاليب ووسةةةةةةةةةةةةةةابل الخ ىولوجيةةةةةةةةةةةةةةا، 

وجطةةةةةةةةةةوير الارنةةةةةةةةةةاد فةةةةةةةةةةك العمةةةةةةةةةةل، وجطةةةةةةةةةةوير وسةةةةةةةةةةابل الاج ةةةةةةةةةةال، وجطةةةةةةةةةةوير خهةةةةةةةةةةدا   داريةةةةةةةةةةت، وجطةةةةةةةةةةوير خسةةةةةةةةةةاليب 

افيت، وجىميةةةةةةةةةةت ال ةةةةةةةةةةيم وا  ةةةةةةةةةةاراث وال ةةةةةةةةةةدراث، وجطةةةةةةةةةةوير العاقةةةةةةةةةةاث  وسةةةةةةةةةةاهيت، وجىميةةةةةةةةةةت الخف يةةةةةةةةةةر العلاةةةةةةةةةة  الانةةةةةةةةةةر 

 وجىميت رو  ا غامرة.

وإن دواعةةةةةةةةةك الخطةةةةةةةةةوير  دار  فةةةةةةةةةك الةةةةةةةةةدول الىاميةةةةةةةةةت هةةةةةةةةةةو الةةةةةةةةة   يةةةةةةةةةدعو للخطةةةةةةةةةوير  دار ، بسةةةةةةةةةبب  جةةةةةةةةةةز 

دار   عخ ةةةةةةةةةر بملابةةةةةةةةةت ج ةةةةةةةةةد خج ةةةةةةةةةزة  داريةةةةةةةةةت عةةةةةةةةةً ال يةةةةةةةةةام بو ةةةةةةةةةابف الدولةةةةةةةةةت علةةةةةةةةةى أامةةةةةةةةةل وجةةةةةةةةةل، والخطةةةةةةةةةوير   

 
ً
مسةةةةةةةةةخمر وإسةةةةةةةةةتراجيجيت  ويلةةةةةةةةةت ا ةةةةةةةةةدى  هةةةةةةةةةد  الةةةةةةةةةى ال ضةةةةةةةةةا  علةةةةةةةةةى ماةةةةةةةةةاهر الخخلةةةةةةةةةف فةةةةةةةةةك الىاةةةةةةةةةام  دار .بىةةةةةةةةةا ا

علةةةةةةةةةةةى  لةةةةةةةةةةة  هىةةةةةةةةةةةا  العديةةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةةً الةةةةةةةةةةةدواعك ال امةةةةةةةةةةةت التةةةةةةةةةةة  حسةةةةةةةةةةةخلزم الخطةةةةةةةةةةةوير  دار  وهةةةةةةةةةةةك ج ةةةةةةةةةةةخم الىاةةةةةةةةةةةام 

  جواجةةةةةةةةةل الىاةةةةةةةةةام، والخطةةةةةةةةةوير فةةةةةةةةةك  دار ، وعةةةةةةةةةدم الرضةةةةةةةةةا عةةةةةةةةةً أدا  الج ةةةةةةةةةا  ال  ةةةةةةةةةومي، وهوعيةةةةةةةةةت ا شةةةةةةةةةاكل التةةةةةةةةة

خهامةةةةةةةت الاجخماعيةةةةةةةت خخةةةةةةةرى علةةةةةةةى ا سةةةةةةةخوى ا حلةةةةةةةك والةةةةةةةدولك، وأيضةةةةةةةا جطةةةةةةةوير ا ةةةةةةةوارد ا اديةةةةةةةت والل افيةةةةةةةت التةةةةةةة  

حسةةةةةةةةةةةخمد ا ىامةةةةةةةةةةةت احخياجا هةةةةةةةةةةةا مجهةةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةةك  ةةةةةةةةةةةل الاةةةةةةةةةةةرو  ا خخلفةةةةةةةةةةةت. ومةةةةةةةةةةةً م ومةةةةةةةةةةةاث الخطةةةةةةةةةةةوير  دار  حيةةةةةةةةةةةت 

 ىاعةةةةةةةةت والرغبةةةةةةةةت ال ةةةةةةةةادقت فةةةةةةةةك عمليةةةةةةةةت الخطةةةةةةةةوير يم ةةةةةةةةً ج ةةةةةةةةييف م ومةةةةةةةةاث الخطةةةةةةةةوير  دار   حسةةةةةةةةب جةةةةةةةةوافر ال

 دار ، ويةةةةةةةةةأحي هةةةةةةةةة ا الخةةةةةةةةةوافر مةةةةةةةةةً وجةةةةةةةةةود سةةةةةةةةةلطت سياسةةةةةةةةةيت قويةةةةةةةةةت جؤيةةةةةةةةةد حركةةةةةةةةةاث  صةةةةةةةةةا   دار  ووجةةةةةةةةةوب 

جىفيةةةةةةةة ه علةةةةةةةةى كةةةةةةةةل ا سةةةةةةةةخوياث ومحاولةةةةةةةةت ربةةةةةةةة  خطةةةةةةةة  الخطةةةةةةةةوير و صةةةةةةةةا  بةةةةةةةةالخط  ال وميةةةةةةةةت للدولةةةةةةةةت. ويةةةةةةةةأحي 

 أيضا مً الخخطي  السليم للخطوير  دار .
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عةةةةةةةةةةً  ريةةةةةةةةةة  ا ابمةةةةةةةةةةت بةةةةةةةةةةين خهةةةةةةةةةةدا  والام اهيةةةةةةةةةةاث ا خاحةةةةةةةةةةت سةةةةةةةةةةوا  كاهةةةةةةةةةةذ ماديةةةةةةةةةةت او بشةةةةةةةةةةريت. و لةةةةةةةةةة  

وارجبةةةةةةةةةةةةا  الخطةةةةةةةةةةةةوير  دار  بالبيئةةةةةةةةةةةةت، وإن أولةةةةةةةةةةةةى خطةةةةةةةةةةةةواث الخطةةةةةةةةةةةةوير  دار  هةةةةةةةةةةةةك الخعامةةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةةع البيئةةةةةةةةةةةةت التةةةةةةةةةةةة  

 وشةةةةةةةةأة فحهةةةةةةةةا ا ىامةةةةةةةةت والفةةةةةةةةرد والخةةةةةةةةأزر بةةةةةةةةال يم والعةةةةةةةةاداث والاججاهةةةةةةةةاث السةةةةةةةةابدة فةةةةةةةةك هةةةةةةةة ه البيئةةةةةةةةت. وأيضةةةةةةةةا مةةةةةةةةً

خةةةةةةةةةال الاسةةةةةةةةةخمراريت فةةةةةةةةةك عمليةةةةةةةةةت الخطةةةةةةةةةوير  دار ، بمع ةةةةةةةةةى لابةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةً افتةةةةةةةةةرا  مواج ةةةةةةةةةت بعةةةةةةةةةر الخحةةةةةةةةةدياث أو 

. وأيضةةةةةةةةا الشةةةةةةةةموليت فةةةةةةةةك عمليةةةةةةةةت الخطةةةةةةةةوير  دار ، بمع ةةةةةةةةى الىاةةةةةةةةرة 
ً
العوابةةةةةةةة  ووضةةةةةةةةع ال لةةةةةةةةول ا ىاسةةةةةةةةبت مسةةةةةةةةب ا

وير  دار  الشةةةةةةةةةموليت علةةةةةةةةةى ا ىامةةةةةةةةةاث ومحاولةةةةةةةةةت ج ةةةةةةةةةديم ال لةةةةةةةةةول ال ليةةةةةةةةةت لا الجزبيةةةةةةةةةت. ومةةةةةةةةةً معوقةةةةةةةةةاث الخطةةةةةةةةة

والتةةةةةةةةةةةةةة  جحةةةةةةةةةةةةةةول دون جح يةةةةةةةةةةةةةة  الخطةةةةةةةةةةةةةةوير  دار ، جرايةةةةةةةةةةةةةة  السةةةةةةةةةةةةةةلطاث واحخ ارهةةةةةةةةةةةةةةا بيةةةةةةةةةةةةةةد ا ةةةةةةةةةةةةةةدير، والسياسةةةةةةةةةةةةةةاث 

ال يديةةةةةةةةةةةت وجضةةةةةةةةةةةي  الخىةةةةةةةةةةةا  علةةةةةةةةةةةى ا بةةةةةةةةةةةدعين، وال جةةةةةةةةةةةل  دار  وهةةةةةةةةةةةو أحةةةةةةةةةةةد أسةةةةةةةةةةةباب الخخلةةةةةةةةةةةف  دار  لأهةةةةةةةةةةةل 

ال ةةةةةةةةةةةيم يحةةةةةةةةةةةول دون اجخةةةةةةةةةةةا  قةةةةةةةةةةةراراث حاسةةةةةةةةةةةمت، وج ةةةةةةةةةةةريس قةةةةةةةةةةةيم الطاعةةةةةةةةةةةت ا طل ةةةةةةةةةةةت العميةةةةةةةةةةةا  للمةةةةةةةةةةةدير، وخلةةةةةةةةةةةل 

الاجخماعيةةةةةةت حيةةةةةةت حلةةةةةةةذ قةةةةةةيم جمةةةةةةةع ال ةةةةةةرة بةةةةةةدل مةةةةةةةً قةةةةةةيم خماهةةةةةةةت، وه ةةةةةةص الخأهيةةةةةةل والخةةةةةةةدريب لةةةةةةدى الافةةةةةةةراد 

العةةةةةةةةةةةةاملين. بىةةةةةةةةةةةةا  علةةةةةةةةةةةةى مةةةةةةةةةةةةا سةةةةةةةةةةةةب  يجةةةةةةةةةةةةب اسةةةةةةةةةةةةخخدام الخطةةةةةةةةةةةةوير  دار  ب ةةةةةةةةةةةةورة مسةةةةةةةةةةةةخمرة لخىميةةةةةةةةةةةةت مجةةةةةةةةةةةةالاث 

ىاسةةةةةةةةةةةبت واججاهةةةةةةةةةةةاث الافةةةةةةةةةةةراد أو ا جموعةةةةةةةةةةةاث لخحسةةةةةةةةةةةين خدا  وإاسةةةةةةةةةةةا هم الخ ةةةةةةةةةةةرة ا ىامةةةةةةةةةةةت وخلةةةةةةةةةةة  الفةةةةةةةةةةةر  ا 

للخغييةةةةةةةر فةةةةةةةك السةةةةةةةلو  مةةةةةةةً خةةةةةةةال جوسةةةةةةةيع معةةةةةةةرفتهم وصةةةةةةة ل م ةةةةةةةارا هم وقةةةةةةةدرا هم عةةةةةةةً  ريةةةةةةة  الخحفيةةةةةةة  ا سةةةةةةةخمر 

علةةةةةةةةةةى حعلةةةةةةةةةةم واسةةةةةةةةةةخخدام خسةةةةةةةةةةاليب ال ديلةةةةةةةةةةت التةةةةةةةةةة  جخفةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةع  مةةةةةةةةةةوح م الشخصةةةةةةةةةة   و لةةةةةةةةةة  ضةةةةةةةةةةمً برهةةةةةةةةةةام  

 جخططل  دارة ضمً حاجاث الافراد وا ىامت والدولت.
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ان الاجحةةةةةةةةةةاد العرا ةةةةةةةةةةك  حيةةةةةةةةةةتل ةةةةةةةةةةوة البدهيةةةةةةةةةةت، فةةةةةةةةةةك لعبةةةةةةةةةةت ا  2003 سةةةةةةةةةةىت  فةةةةةةةةةةك س اول اجحةةةةةةةةةةاديجأسةةةةةةةةةةجةةةةةةةةةةم 

ا راةةةةةةز  قةةةةةةد اهاةةةةةةم الةةةةةةةى عضةةةةةةويت الاجحةةةةةةاد الةةةةةةدولك لل ةةةةةةةوة البدهيةةةةةةت والةةةةةة    فةةةةةةك اه لتةةةةةةةرا ) لىةةةةةةدن ( بعةةةةةةد جأسيسةةةةةةةل 

بفتةةةةةةةةةةرة قليلةةةةةةةةةةت والىاةةةةةةةةةةام فةةةةةةةةةةك الاجحةةةةةةةةةةاد الةةةةةةةةةةدولك  عطةةةةةةةةةةي العضةةةةةةةةةةويت الدابمةةةةةةةةةةت للدولةةةةةةةةةةت بعةةةةةةةةةةد زةةةةةةةةةةار سةةةةةةةةةةىواث مةةةةةةةةةةً 

 .   سىواث مى  العرا  العضويت الدابمت باقل مً زار  و اهضمام ا لاجحاد 

رفةةةةةةةع از ةةةةةةةال ب ةةةةةةةوة عضةةةةةةةليت اهفجاريةةةةةةةت  ادا زةةةةةةةار فعاليةةةةةةةاث وهةةةةةةةك عبةةةةةةةارة عةةةةةةةً  جخ ةةةةةةةون مةةةةةةةً هةةةةةةة ه اللعبةةةةةةةت

السةةةةةةةرعت وا روهةةةةةةةت ، وهةةةةةةة ه اللعبةةةةةةةت جخخلةةةةةةةف عةةةةةةةً لعبةةةةةةةت )بىةةةةةةةا  الاجسةةةةةةةام( و )رفةةةةةةةع الخوافةةةةةةة  و مةةةةةةةع وجةةةةةةةود عامةةةةةةةل 

جسةةةةةةةةةةام ، والشةةةةةةةةةةبل ولعبتةةةةةةةةةة  رفةةةةةةةةةةع الاز ةةةةةةةةةةال وبىةةةةةةةةةةا  الا   بةةةةةةةةةةين ال ةةةةةةةةةةوة البدهيةةةةةةةةةةت حشةةةةةةةةةةابلالاز ةةةةةةةةةةال( وان كةةةةةةةةةةان هىةةةةةةةةةةا  

 وهةةةةةةةةةةكالآلاث التةةةةةةةةةة  حسةةةةةةةةةةخخدم الادواث و ي مةةةةةةةةةةً فةةةةةةةةةةك عةةةةةةةةةةدة امةةةةةةةةةةور فةةةةةةةةةةك سةةةةةةةةةةباقاث رياضةةةةةةةةةةت رفةةةةةةةةةةع الاز ةةةةةةةةةةال وبعةةةةةةةةةةر 

الخمةةةةةةةةةريً  سةةةةةةةةةخعمل لاعةةةةةةةةةب ال ةةةةةةةةةوة ا ىافسةةةةةةةةةت و مشةةةةةةةةةترات لل ةةةةةةةةةوة البدهيةةةةةةةةةت ورفةةةةةةةةةع الاز ةةةةةةةةةال وبىةةةةةةةةةا  الاجسةةةةةةةةةام وفةةةةةةةةةك 

 .  وا ل  الخماريً البدهيت هفس الشفذ ) البار ( وال ديد ال    سخعملل

و لعبةةةةةةةت ال ةةةةةةةةوة البدهيةةةةةةةةت  حمةةةةةةةل ز ةةةةةةةةلالج ةةةةةةةد العضةةةةةةةةلك فةةةةةةةةك  مةةةةةةةةً عبةةةةةةةةارة عةةةةةةةً بةةةةةةةة ل اقةةةةةةةةوى  اقةةةةةةةاث و هةةةةةةةك

 ي :يأحه ه ال ركاث اما  واسم ووصف  اقسامم وهل مً زار 

 ح كرو)ونيضغطونين ئ و(ونيبنجوب يض

والبةةةةةةةةةةةةى  بةةةةةةةةةةةةريس هةةةةةةةةةةةةو عبةةةةةةةةةةةةارة عةةةةةةةةةةةةً الىةةةةةةةةةةةةوم علةةةةةةةةةةةةى 

ول ةةةةةةةا  سةةةةةةةم (30)مسةةةةةةةطبت عرضةةةةةةة ا ال ةةةةةةةاهووي  الا ةةةةةةةر علةةةةةةةى

ال ديةةةةةةةةةةةةةةةةةد الةةةةةةةةةةةةةةةةة   يحملةةةةةةةةةةةةةةةةةل  يحمةةةةةةةةةةةةةةةةةان نةةةةةةةةةةةةةةةةةفذ  راعةةةةةةةةةةةةةةةةةان

س  ةةةةةةةةةةةةةالاعةةةةةةةةةةةةب بةةةةةةةةةةةةةدوره وي ةةةةةةةةةةةةةوم بأهزالةةةةةةةةةةةةةل علةةةةةةةةةةةةةى صةةةةةةةةةةةةةدره و 

الشةةةةةةةةةةفذ لل ةةةةةةةةةةدر بعةةةةةةةةةةةدها يةةةةةةةةةةدفع الاعةةةةةةةةةةةب ال ديةةةةةةةةةةد الةةةةةةةةةةةى 

mailto:mrtzaali99@gmail.com
mailto:mrtzaali99@gmail.com
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 للإ عا اث ال  م  الاعلى و ه ا الش ل ج ون حرات البى  بريس كاملت
ً
 .واللباث والادا  ي ون وف ا

 (وني ً يفتنيتقبينح كرو)

  ال راةةةةةةةةةةةةةةت ا ميخةةةةةةةةةةةةةةت ، وهةةةةةةةةةةةةةةك  ةةةةةةةةةةةةةة ب ال ديةةةةةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةةةةةً الار 

بالاعخمةةةةةةةةةةةاد علةةةةةةةةةةى عضةةةةةةةةةةةاث الةةةةةةةةةةةرجلين والوقةةةةةةةةةةو  بشةةةةةةةةةةة ل مسةةةةةةةةةةخ يم 

و هةةةةةةةة ا ي ةةةةةةةةل نةةةةةةةةفذ والجةةةةةةةة ع وقفةةةةةةةةل مف ةةةةةةةةل الةةةةةةةةرابخين واللبةةةةةةةةاث 

مةةةةةةةةةةةةةع عةةةةةةةةةةةةدم ز ةةةةةةةةةةةةة   ال ديةةةةةةةةةةةةد الةةةةةةةةةةةةى مىط ةةةةةةةةةةةةةت الى ةةةةةةةةةةةةف فةةةةةةةةةةةةةك الاوسةةةةةةةةةةةةان

 الااخا  والا ر .

 (ني بني)ونيصةينتوح كر

(  الل ةةةةةةةةةةل ( علةةةةةةةةةةى الا ةةةةةةةةةةر واقفةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةع مسةةةةةةةةةة  ال ديةةةةةةةةةةد  البةةةةةةةةةةار ) الشةةةةةةةةةةفذهةةةةةةةةةةك حراةةةةةةةةةةت حمةةةةةةةةةةل ال ديةةةةةةةةةةد )

بزاويةةةةةةت  بةةةةةةال فين مةةةةةةً م ةةةةةةطبت حديديةةةةةةت والخةةةةةةروج بةةةةةةل  سةةةةةةافل متةةةةةةر او متةةةةةةر وه ةةةةةةف مةةةةةةً زةةةةةةم ال بةةةةةةو  بال ديةةةةةةد

 بدون اهثىا  الرابخين . ( درجت واللباث لأجزا  اللاهيت 90اقل مً )

 ان لةةةةةةةةةةةدى العةةةةةةةةةةةرا  اهجةةةةةةةةةةةا اث علةةةةةةةةةةةى ا سةةةةةةةةةةةخوى العربةةةةةةةةةةةي والاسةةةةةةةةةةةيو  يفةةةةةةةةةةةو  ب ليةةةةةةةةةةةر العيديةةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةةً 
ً
علمةةةةةةةةةةةا

رقيةةةةةةةةةةةت والفرديةةةةةةةةةةةت وجحطةةةةةةةةةةةيم العديةةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةةً الارقةةةةةةةةةةةام ال ياسةةةةةةةةةةةيت علةةةةةةةةةةةى الةةةةةةةةةةةرغم مةةةةةةةةةةةً قلةةةةةةةةةةةت الاهخمةةةةةةةةةةةام  الالعةةةةةةةةةةةاب الفد

والةةةةةةةدعم ل ةةةةةةة ه اللعبةةةةةةةت ل ةةةةةةةً الج ةةةةةةةود مسةةةةةةةخمرة مةةةةةةةً قبةةةةةةةل الجميةةةةةةةع فةةةةةةةك ح ةةةةةةةد الاهجةةةةةةةا  فةةةةةةةك البطةةةةةةةولاث الدوليةةةةةةةت 

 ورفع اسم العرا  على ا سخوى الدولك .
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 القيادة الإدارية في المؤشصات الرياضية

 

 
 

 ا.د صلاح وٍاب ظاكر

 لية التربية البدىية وعلوو الرياضةك -جامعة بغداد 

 

ةةةةةةةةدير، و جوهرهةةةةةةةةا و قل هةةةةةةةةا الىةةةةةةةةابر، لأن 
د
مارسةةةةةةةة ا ا  عةةةةةةةةد ال يةةةةةةةةادة مةةةةةةةةً أهةةةةةةةةم الو ةةةةةةةةابف  داريةةةةةةةةت التةةةةةةةة  يد

د
ح

الخطةةةةةةةةةةةت بعةةةةةةةةةةةد أن يةةةةةةةةةةةخم وضةةةةةةةةةةةع ا جيخ ةةةةةةةةةةةل إلةةةةةةةةةةةى حيةةةةةةةةةةة  الخىفيةةةةةةةةةةة  و جدىاول ةةةةةةةةةةةا الع ةةةةةةةةةةةول لخىجزهةةةةةةةةةةةا بم ةةةةةةةةةةةاراث حسةةةةةةةةةةةب 

يسةةةةةةة   ةةةةةةةدر هم و يد ةةةةةةةوج  م و يد أعمةةةةةةةال م و خهةةةةةةةدا  ا رسةةةةةةةومت. إ  ي ةةةةةةةود ا ةةةةةةةدير فةةةةةةةك  لةةةةةةة  مجموعةةةةةةةت مةةةةةةةً خفةةةةةةةراد يد

م  حفةةةةةةةةةةةزهم علةةةةةةةةةةةى الخعةةةةةةةةةةةاون و الخىةةةةةةةةةةةافس و ي ةةةةةةةةةةةو  سةةةةةةةةةةةدلير دوافع ةةةةةةةةةةةم و  موحةةةةةةةةةةةا هم و يد وفةةةةةةةةةةة  بةةةةةةةةةةةين مج ةةةةةةةةةةةودا هم و  د يد

  ريً إلى ايفيت عاج أخطأئهم
د
جتهديً و يرند ا 

د
 .أعمال م، في افئ ا 

مةةةةةةةً أهةةةةةةةم خهمةةةةةةةا  ال ياديةةةةةةةت فةةةةةةةك ممارسةةةةةةةت ا ةةةةةةةدير إدواره  و الخعامةةةةةةةل مةةةةةةةع العةةةةةةةاملين معةةةةةةةلد وفةةةةةةة  )بليةةةةةةة ، 

 :موجون( ج ون بال ور الآجيت و 

 .إهخمام ابير بالعمل وإهخمام قليل بالأفراد 1

 .إهخمام ابير بالأفراد وإهخمام قليل بالعمل 2

 .إهخمام وس  بالعمل وإهخمام وس  بالأفراد 3

 .إهخمام قليل بالعمل وإهخمام قليل بالأفراد 4

 .إهخمام ابير بالعمل وإهخمام ابير بالأفراد-5 5

الخامسةةةت التةةة  حسةةةاى بةةةة ) إدارة الفريةةة  ( هةةةو بالخأايةةةد مةةةً أفضةةةل ا ةةةديريً علةةةى  ومةةةً يدسةةةم با جموعةةةت

الخوجةةةةل ا عاصةةةةر لةةةةلإدارة الىاجعةةةةت امةةةةا يرالاهةةةةا علمةةةةا   جخمةةةةاع و علةةةةم الةةةةىفس و  دارة اليةةةةوم هةةةةو فةةةةك    خ ةةةةا .

ملةةةل قةةةيم  خةةةا  وخماهةةةت والعةةةدل وا سةةةاواة بةةةين خفةةةر 
د
اد وال ةةةد  وال ةةةدوة عاقةةةت خخةةةا  بال يةةةادة، كونهةةةا ج

ال سىت للعاملين وال  ر والدسام  وأدا  الواجةب وإج اهةل  وج ةديم ا  ةل ت العامةت علةى ا  ةل ت الخاصةت. لة ا 

عةد همةو ج ال ةادة الخحةويليين مةً أفضةل الىمةا ج للسةماث الشخ ةيت لل ابةد  (Leaders  Transformational)  د

ضةةمً الخةةأزير ا لةةالك علةةى الآخةةريً، وير  ج ةةي لدرجةةت ا  ةةل ين  جخمةةاعيين، الةة   يخلةة  ا ىةةا  الخىاياةة  الةة   يد



 0602 - 66 العدد       لدلة المقالة لعلوو الرياضة

Website: www.sajss.icu 

Email: journal@sajss.icu 00 

جعةةةل مةةةجهم قةةةادة ضةةةمً   ةةةار خخا ةةةك  ح ةةة  درجةةةت عاليةةةت مةةةً ال فةةةا ة والفاعليةةةت لةةةدى ا رلموسةةةين و يد ىةةةخ  و يد
د
ا 

 ال   جحددهد  بيعت ا  ىت.

.. ةةةةةةةةةر  م 
  
ةةةةةةةةةك خ  ف 

م  هد ر  ةةةةةةةةاو 
 

ن يسةةةةةةةةخل م الةةةةةةةةةدر  ال يةةةةةةةةةاد  مةةةةةةةةً ال ةةةةةةةةةران ال ةةةةةةةةةريم: ) و  .( بح مةةةةةةةةت مةةةةةةةةةً التةةةةةةةةةرار: إ  ل 

قةةةةةةةةةرر أحةةةةةةةةةد ا لةةةةةةةةةو  مىةةةةةةةةةع اليسةةةةةةةةةا  مةةةةةةةةةً الزيىةةةةةةةةةت ولةةةةةةةةةبس الةةةةةةةةة هب وال لةةةةةةةةةك، ف اهةةةةةةةةةذ ردة الفعةةةةةةةةةل إمخىةةةةةةةةةاع ً عةةةةةةةةةً 

الطاعةةةةةةةةةت وبةةةةةةةةةدأ الخةةةةةةةةة مر وخحخجةةةةةةةةةاج، وبةةةةةةةةةالغً فةةةةةةةةةك لةةةةةةةةةبس الةةةةةةةةة هب والزيىةةةةةةةةةت. أهةةةةةةةةةز   ا لةةةةةةةةة  و لةةةةةةةةةب إجخمةةةةةةةةةاع مةةةةةةةةةع 

. أقتةةةةةةةر  أحةةةةةةةدهم التراجةةةةةةةع عةةةةةةةً ال ةةةةةةةرار، والاخةةةةةةةر قةةةةةةةال لا هةةةةةةة ا ضةةةةةةةعف، ف طلةةةةةةةب ا لةةةةةةة  إحضةةةةةةةار ح ةةةةةةةيم مسدشةةةةةةةاريل 

طيعةةةةةةة  الىةةةةةةةا  إ ا اىةةةةةةةذ جف ةةةةةةةر فيمةةةةةةةا جريةةةةةةةد أهةةةةةةةذ، بةةةةةةةل عليةةةةةةة  الخف يةةةةةةةر بمةةةةةةةا  ا ديىةةةةةةةت الةةةةةةة   قةةةةةةةال للملةةةةةةة : لةةةةةةةً يد

 )بمىةةةةةةع لةةةةةةبس الةةةةةة هب وال لةةةةةةك والزيىةةةةةةت 
ً
، فةةةةةةا جتراجةةةةةةع عةةةةةةً قةةةةةةرار ، ول ةةةةةةً أصةةةةةةدر قةةةةةةرار لاح ةةةةةةا

ً
ريةةةةةةدون هةةةةةةم أيضةةةةةةا يد

السةةةةةةةةةةً(، وصةةةةةةةةةةدر ال ةةةةةةةةةةرار.. ومةةةةةةةةةةاهك إلا للجمةةةةةةةةةةياث لعةةةةةةةةةةدم حةةةةةةةةةةاجتهً للخجمةةةةةةةةةةل، وإسةةةةةةةةةةخثىا  ال بيحةةةةةةةةةةاث وابيةةةةةةةةةةراث 

سةةةةةةةةاعاث حتةةةةةةةةى خلعةةةةةةةةةذ اليسةةةةةةةةا  الزيىةةةةةةةةةت، وأصةةةةةةةةبحذ كةةةةةةةةةل واحةةةةةةةةدة جىاةةةةةةةةر لىفسةةةةةةةةة ا علةةةةةةةةى أنهةةةةةةةةةا جميلةةةةةةةةت لا جحخةةةةةةةةةاج 

للزيىةةةةةةةةت. عىةةةةةةةةدها قةةةةةةةةال ال  ةةةةةةةةيم للملةةةةةةةة : ل ةةةةةةةةد أ اعةةةةةةةة  الىةةةةةةةةا  عىةةةةةةةةدما ف ةةةةةةةةرث بع ةةةةةةةةول م و راعيةةةةةةةةذ مشةةةةةةةةاعرهم. 

(. ال  مةةةةةةةةةةةت جخجسةةةةةةةةةةةد فةةةةةةةةةةةك: )إن صةةةةةةةةةةةةياغت ال ةةةةةةةةةةةراراث ال  يمةةةةةةةةةةةت فةةةةةةةةةةةً هحخةةةةةةةةةةةةاج إج اهةةةةةةةةةةة خعلمةةةةةةةةةةةةل  ، وعلةةةةةةةةةةةم هحخةةةةةةةةةةةاج ل  ل 

لىةةةةةةةدعوا الىةةةةةةةةا  إلةةةةةةةةى مةةةةةةةا هريةةةةةةةةد مةةةةةةةةً خةةةةةةةةال ربةةةةةةة  ا طلةةةةةةةةوب مةةةةةةةةجهم بةةةةةةةةا رغوب ل ةةةةةةةم، ومراعةةةةةةةةاة ا رفةةةةةةةةو  عىةةةةةةةةدهم 

 قبل  ر  ا فرو  علحهم.

مللةةةةةةةةةةلد ال يةةةةةةةةةةادة  داريةةةةةةةةةةت مةةةةةةةةةةً علةةةةةةةةةةم و فةةةةةةةةةةً وأخةةةةةةةةةةا  و جدسةةةةةةةةةةم بالشةةةةةةةةةةموليت  فاصةةةةةةةةةةل 
د
ةةةةةةةةةةا ج ةةةةةةةةةةدم، ومةةةةةةةةةةا ج   

ث و ال يئةةةةةةةةةةةاث الرياضةةةةةةةةةةةيت و قياد هةةةةةةةةةةةا ججةةةةةةةةةةةب جةةةةةةةةةةةوافر مخطلبا هةةةةةةةةةةةا ال يةةةةةةةةةةةاة كافةةةةةةةةةةةت، فالعمةةةةةةةةةةةل  دار  فةةةةةةةةةةةك ا ؤسسةةةةةةةةةةةا

خساسةةةةةةةةةيت مةةةةةةةةةً افايةةةةةةةةةةت ا  ةةةةةةةةةاراث  خخ اصةةةةةةةةةةيت العلميةةةةةةةةةت والعمليةةةةةةةةةت و فةةةةةةةةةةً الخعامةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةع الجماعةةةةةةةةةت والفريةةةةةةةةةة  

خطةةةةةةةةة  ل ةةةةةةةةةةا وال ةةةةةةةةةدرة علةةةةةةةةةى ج يةةةةةةةةةةيم و ج ةةةةةةةةةويم خدا  لخح يةةةةةةةةةة  ا يةةةةةةةةة ة الخىافسةةةةةةةةةةيت 
د
الواحةةةةةةةةةد وإجخةةةةةةةةةا  ال ةةةةةةةةةةراراث ا 

م  ا يلةةةةةةةةةا  السةةةةةةةةةامي لل ةةةةةةةةةرام  والفعاليةةةةةةةةةاث التربويةةةةةةةةةت والرياضةةةةةةةةةيت لخب ةةةةةةةةةم فةةةةةةةةةك صةةةةةةةةةدارة و هجةةةةةةةةةا  ا لةةةةةةةةةالك وفةةةةةةةةة  قةةةةةةةةةي 

 لخدمت الشباب وا جخمع.
ً
عد أهمو جا

د
 ا واقع، وح
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 في درط التربية البدىية (Augmented Reality)تطبيقات تقيية الواقع المعسز 

 

 
 

 د. وٍب رزاق جبر الجبوري

 التربية البدىية وعلوو الرياضة , كلية الحلة الجامعة , بابل , العراققصه 

unc.edu.iq-wahabraz@hilla  

 

مةةةةةةع جطةةةةةةور الخعلةةةةةةيم ، أصةةةةةةبحذ الخ ىولوجيةةةةةةا جطةةةةةةورًا م مًةةةةةةا الاخةةةةةةر ل ةةةةةة ا ال ةةةةةةرن. جةةةةةةم إوشةةةةةةا  العديةةةةةةد مةةةةةةً 

اث الخ ىولوجيةةةةةةةةت الجديةةةةةةةةدة علةةةةةةةةى ا جخمةةةةةةةةع . باإضةةةةةةةةافت إلةةةةةةةةى دعةةةةةةةةم خسةةةةةةةةاليب الابخ ةةةةةةةةاراث بسةةةةةةةةبب جةةةةةةةةأزير الخطةةةةةةةةور 

الخعليميةةةةةةةةةةت ، أصةةةةةةةةةةةبحذ الخ ىولوجيةةةةةةةةةةةا ضةةةةةةةةةةةروريت لةةةةةةةةةةةدعم حعلةةةةةةةةةةةم الطةةةةةةةةةةةاب باسةةةةةةةةةةةخخدام اسةةةةةةةةةةةتراجيجياث الخةةةةةةةةةةةدريس 

ا خخلفةةةةةةةةت لجعةةةةةةةةل الخعلةةةةةةةةيم أا ةةةةةةةةر فعاليةةةةةةةةت وإزةةةةةةةةارة. مةةةةةةةةً هاحيةةةةةةةةت أخةةةةةةةةرى ، إ ا كاهةةةةةةةةذ الخ ىولوجيةةةةةةةةا ا سةةةةةةةةخخدمت لا 

  ، أو صةةةةةةةةىع ا ع ةةةةةةةةى ، أو مةةةةةةةةا ورا  ا عرفةةةةةةةةت ، فئنهةةةةةةةةا سةةةةةةةةخؤد  إلةةةةةةةةى عمليةةةةةةةةت حعلةةةةةةةةم سةةةةةةةةلبيت . حعةةةةةةةةز  الخف يةةةةةةةةر الى ةةةةةةةةد

علةةةةةةةةةةى مةةةةةةةةةةدى الع ةةةةةةةةةةد ا ا ةةةةةةةةةة   ، جخطةةةةةةةةةةور الطةةةةةةةةةةر  ا خعةةةةةةةةةةددة التةةةةةةةةةة  يم ةةةةةةةةةةً مةةةةةةةةةةً خال ةةةةةةةةةةا ججربةةةةةةةةةةت الواقةةةةةةةةةةع بسةةةةةةةةةةرعت 

( هةةةةةةةةةةةو أحةةةةةةةةةةةد الخ ىيةةةةةةةةةةةاث ا خىاميةةةةةةةةةةةت فةةةةةةةةةةةك الخعلةةةةةةةةةةةيم ARهديجةةةةةةةةةةةت للىمةةةةةةةةةةةو السةةةةةةةةةةةريع للخ ىولوجيةةةةةةةةةةةا ، والواقةةةةةةةةةةةع ا عةةةةةةةةةةةز  )

عخ ةةةةةةر  و إم اهةةةةةةاث ابيةةةةةةرة لةةةةةةة ل  فةةةةةةأن الخعلةةةةةةيم سيسةةةةةةخمر فةةةةةةك الخطةةةةةةةور كةةةةةةل عةةةةةةام مةةةةةةع هةةةةةة ه الخ ىولوجيةةةةةةةا والةةةةةة    

، التةةةةةةةة  مةةةةةةةةً ا ةةةةةةةةأمول أن ج ةةةةةةةةون أحةةةةةةةةد الخغييةةةةةةةةراث  يجابيةةةةةةةةت التةةةةةةةة  جةةةةةةةةوفر الفةةةةةةةةر  والاسةةةةةةةةتراجيجياث فةةةةةةةةك الخعلةةةةةةةةيم 

 لخل  بيئت حعليميت مبخ رة وج ابت للطاب فك ه ا الع ر.

 (وج و  سوني شبيرونيب ريروAR قنيرونيينقعونلمعززو)

حعةةةةةةةةد إم اهةةةةةةةةاث ج ىيةةةةةةةةت الواقةةةةةةةةع ا عةةةةةةةةز  اةةةةةةةةأداة حعليميةةةةةةةةت ابيةةةةةةةةرة علةةةةةةةةى اعخبةةةةةةةةار دمج ةةةةةةةةا فةةةةةةةةك ا ىةةةةةةةةا   جةةةةةةةةزً ا 

أساسةةةةةةيًا مةةةةةةً الخةةةةةةدريس الىةةةةةةاوح فةةةةةةك الىاةةةةةةام الخعلياةةةةةة  ، وقةةةةةةد بةةةةةةدأث بالفعةةةةةةل فةةةةةةك الخةةةةةةأزير علةةةةةةى الخعلةةةةةةيم ، إ  ان 

الطةةةةةةةاب فةةةةةةةك اسةةةةةةةديعاب ا علومةةةةةةةاث بسةةةةةةةرعت اا ةةةةةةةر .  جطةةةةةةةوير ج ىيةةةةةةةت الواقةةةةةةةع ا عةةةةةةةز  وخسةةةةةةةاليب التربويةةةةةةةت  سةةةةةةةاعد

حعةةةةةةةد التربيةةةةةةةت البدهيةةةةةةةت أحةةةةةةةد ا وضةةةةةةةوعاث التةةةةةةة  حسةةةةةةةخفيد بشةةةةةةة ل ابيةةةةةةةر مةةةةةةةً حعةةةةةةةدد اسةةةةةةةخخداماث الواقةةةةةةةع ا عةةةةةةةز  

، و وفً ةةةةةةةا لخ ةةةةةةةرا  وأسةةةةةةةاج ة التربيةةةةةةةت البدهيةةةةةةةت ،  عةةةةةةةد الواقةةةةةةةع ا عةةةةةةةز  أيضًةةةةةةةا أداة ممخةةةةةةةا ة لخعزيةةةةةةةز  وسةةةةةةةان ، ممةةةةةةةا 

مًةةةةةةةا للغايةةةةةةةت فةةةةةةةك عةةةةةةةالم الةةةةةةةخعلم فةةةةةةةك وقخىةةةةةةةا ال اضةةةةةةةر ، ويرجةةةةةةةع  لةةةةةةة  جزبيًةةةةةةةا إلةةةةةةةى يجعةةةةةةةل الواقةةةةةةةع ا عةةةةةةةز  جةةةةةةة ابًا   
وقي 

أهةةةةةةةل ي ةةةةةةةدم ججةةةةةةةارب حعليميةةةةةةةت جديةةةةةةةدة ويةةةةةةةدم  العةةةةةةةالم ال  ي ةةةةةةةي بأنةةةةةةةيا  افتراضةةةةةةةيت يم ةةةةةةةً أن حسةةةةةةةاعد بشةةةةةةة ل 

 فةةةةةةةةةةك  يةةةةةةةةةةادة 
ً
ابيةةةةةةةةةةر فةةةةةةةةةةك عمليةةةةةةةةةةت حعلةةةةةةةةةةم ا ةةةةةةةةةةواد الدراسةةةةةةةةةةيت سةةةةةةةةةةوا  أكاهةةةةةةةةةةذ هاريةةةةةةةةةةت ام عمليةةةةةةةةةةت ، وا سةةةةةةةةةةاعدة ايضةةةةةةةةةةا

mailto:wahabraz@hilla-unc.edu.iq
mailto:wahabraz@hilla-unc.edu.iq
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وشةةةةةةةةةةطت الخةةةةةةةةةدريب وبيئةةةةةةةةةةت الةةةةةةةةةةخعلم ا مخعةةةةةةةةةت . الا اهةةةةةةةةةةل لا يةةةةةةةةةةزال معاةةةةةةةةةم معلاةةةةةةةةةة  التربيةةةةةةةةةةت البدهيةةةةةةةةةةت ا شةةةةةةةةةارات فةةةةةةةةةةك أ

 سةةةةةةةةةخخدمون  ةةةةةةةةةر  الخةةةةةةةةةدريس الخعليميةةةةةةةةةت الخ ليديةةةةةةةةةت فةةةةةةةةةك ف ةةةةةةةةةول م الدراسةةةةةةةةةيت ، ملةةةةةةةةةل إعطةةةةةةةةةا  اخةةةةةةةةةاب  شةةةةةةةةةر  

ا رياضةةةةةةةيًا بةةةةةةةل عةةةةةةةدة صةةةةةةةور ؛ هىةةةةةةةا  أيضًةةةةةةةا وقةةةةةةةذ للممارسةةةةةةةت ، حيةةةةةةةت سيوضةةةةةةةح ا علةةةةةةةم  جةةةةةةةرا  وي ةةةةةةةفل . 
ً
وشةةةةةةةا 

لطةةةةةةةةةةةةاب يميلةةةةةةةةةةةةون إلةةةةةةةةةةةةى ا خابعةةةةةةةةةةةةت دون جف يةةةةةةةةةةةةر ، ممةةةةةةةةةةةةا يجعةةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةةً ال ةةةةةةةةةةةةعب جحسةةةةةةةةةةةةين جةةةةةةةةةةةةودة التربيةةةةةةةةةةةةت الا ان ا

البدهيةةةةةةت . امةةةةةةا مةةةةةةع الواقةةةةةةع ا عةةةةةةز  فةةةةةةك عمليةةةةةةت حعلةةةةةةيم وحعلةةةةةةم التربيةةةةةةت البدهيةةةةةةت ، يم ةةةةةةً للطةةةةةةاب جحسةةةةةةين أدائهةةةةةةم 

بطةةةةةةةةةةةر  مخخلفةةةةةةةةةةةت. عةةةةةةةةةةةاوة علةةةةةةةةةةةى  لةةةةةةةةةةة  ، الخطةةةةةةةةةةةوراث الخ ىولوجيةةةةةةةةةةةت ال ديلةةةةةةةةةةةت فةةةةةةةةةةةك  يةةةةةةةةةةةادة اسةةةةةةةةةةةخخدام خج ةةةةةةةةةةةزة 

 حمولت فك الخعليم . ا 

 مف ياونيينقعونلمعززو

عةةةةةةةرم  الواقةةةةةةةع ا عةةةةةةةز  بأهةةةةةةةل ج ىيةةةةةةةت جمةةةةةةةزج بةةةةةةةين ا علومةةةةةةةاث الرقميةةةةةةةت وا اديةةةةةةةت التةةةةةةة  جحةةةةةةةدر فةةةةةةةك الوقةةةةةةةذ   د

الفعلةةةةةةةةةةةك باسةةةةةةةةةةةخخدام خج ةةةةةةةةةةةزة الخ ىولوجيةةةةةةةةةةةت ، وبشةةةةةةةةةةة ل أا ةةةةةةةةةةةر جحديةةةةةةةةةةةدًا ،  شةةةةةةةةةةةير الواقةةةةةةةةةةةع ا عةةةةةةةةةةةز  إلةةةةةةةةةةةى جحميةةةةةةةةةةةل 

وال ةةةةةةةورة والى ةةةةةةةةو  والىمةةةةةةةا ج زازيةةةةةةةت خبعةةةةةةةةاد ومةةةةةةةا إلةةةةةةةةى  ودمةةةةةةة  كابىةةةةةةةاث افتراضةةةةةةةةيت ملةةةةةةةل الفيةةةةةةةديو وال ةةةةةةةةوث

  ل  ، فك مىا ر مً العالم الواق ك.

 أرينعونيينقعونلمعززو

 هىال  عدة أهواع مً الواقع ا عز  ، ملل

التةةة  حعخمةةةد علةةةى الخعةةةر  علةةةى ال ةةةور ، والتةةة  هراهةةةا اليةةةرًا. حسةةةخخدم  -الخطبي ةةةاث ال ابمةةةت علةةةى العامةةةاث : 1

 بالأبير وخسود لاادشا  ال ابً ا عز  ، ه ه الخ ىيت عاماث

( أو بوصةةلت GPSحعخمةةد هةة ه الخ ىيةةت علةةى هاةةام جحديةةد ا واقةةع العةةالا  ) -الخطبي ةةاث ا سةةدىدة إلةةى ا وقةةع : 2

رقميةةةةت لخحديةةةةد موقةةةةع ا سةةةةخخدم ، وبعةةةةد  لةةةة  يةةةةخم اسةةةةدبدال خنةةةةيا  ا اديةةةةت فةةةةك العةةةةالم ال  ي ةةةةي بأنةةةةيا  

ضاعفت أو دمج ا مع ا .  مد

( أو رسةةم الخةةراب  SARوا عةةرو  غالبًةةا باسةةم الواقةةع ا عةةز  ا  ةةاوي ) -اقةةع ا عةةز  ال ةةابم علةةى  سةة ا  :الو  3

  س ا يت ، وال    عمل عً  ري  عر  البياهاث الافتراضيت مبانرة فك الفضا  الفعلك .

بم علةةةى مبةةةدأ إعطةةةا  هةةةو  ري ةةةت دمةةة  بةةةين الواقةةةع ا عةةةز  والواقةةةع الافترا ةةة  ، ال ةةةا -الواقةةةع ا عةةةز  ا خطةةة  : 4

الشةةةةةخص إم اهيةةةةةت دمةةةةة  الخطةةةةةو  العريضةةةةةت مةةةةةً جسةةةةةمل أو أ  جةةةةةز  مخخةةةةةار مةةةةةً جسةةةةةمل مةةةةةع جسةةةةةم الاخةةةةةر 

 افترا   ، مما  عطي الفرصت للخعامل أو  س أو الخ ا  أجسام وهميت غير موجودة فك الواقع.

 أهميرو قنيرونيينقعونلمعززوج ونيعمليرونيتعليمير

يةةةةةةةةةةةةا عةةةةةةةةةةةةدة أدث إلةةةةةةةةةةةةى بةةةةةةةةةةةةرو  أهميتهةةةةةةةةةةةةا وبةةةةةةةةةةةةررث ال اجةةةةةةةةةةةةت إلحهةةةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةةةك جمخةةةةةةةةةةةةا  ج ىيةةةةةةةةةةةةاث الواقةةةةةةةةةةةةع ا عةةةةةةةةةةةةز  بمزا

 ا ؤسساث التربويت، ويم ً جحديدها فك الى ا  الخاليت:
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إزةةةةةةةةةةارة دافعيةةةةةةةةةةت وحمةةةةةةةةةةا  ا خعلمةةةةةةةةةةين، حيةةةةةةةةةةت ج ةةةةةةةةةةدم ا ةةةةةةةةةةادة العلميةةةةةةةةةةت بطري ةةةةةةةةةةت ج ابةةةةةةةةةةت ومشةةةةةةةةةةوقت وبشةةةةةةةةةة ل  1

جفعيةةةةةةةل  يةةةةةةةخا م مةةةةةةةع جيةةةةةةةل الخ ىيةةةةةةةت ، حيةةةةةةةت يةةةةةةةخم إنةةةةةةةرا  ا ةةةةةةةخعلم بأسةةةةةةةاليب لةةةةةةةم ج ةةةةةةةً مم ىةةةةةةةت مةةةةةةةً خةةةةةةةال

 ال وا .

إم اهيةةةةةةةةةت ج ةةةةةةةةةديم الخ ةةةةةةةةةراث الخعليميةةةةةةةةةت مةةةةةةةةةً خةةةةةةةةةال همةةةةةةةةةا ج زازيةةةةةةةةةت خبعةةةةةةةةةاد ، حيةةةةةةةةةت يةةةةةةةةةخم ً ا ةةةةةةةةةخعلم مةةةةةةةةةً  2

 أعمةةةةةةة  للموضةةةةةةةوعاث، حيةةةةةةةت 
ً
مشةةةةةةةاهدة وجحليةةةةةةةل ا وضةةةةةةةوعاث مةةةةةةةً جواهةةةةةةةب مخخلفةةةةةةةت، وهةةةةةةة ا  عطةةةةةةةي ف مةةةةةةةا

 ي دم صورة  هىيت ص يحت وناملت للخ راث الخعليميت.

 حيت يم ً جطبي  ا فك الف ل الدراي  .لا جحخاج إلى بيئت حعليميت محددة  3

مراعةةةةةةةةةةاة الفةةةةةةةةةةرو  الفرديةةةةةةةةةةت، حيةةةةةةةةةةت حعطةةةةةةةةةةي فرصةةةةةةةةةةت  شةةةةةةةةةةاهدة خنةةةةةةةةةة ال مةةةةةةةةةةً جواهةةةةةةةةةةب مخخلفةةةةةةةةةةت ويخفاعةةةةةةةةةةل  4

 عً الخ وراث الخا ئت.
ً
 ا خعلم مع خ راث واقعيت بعيدا

حعزيةةةةةةةةةز الةةةةةةةةةخعلم الخعةةةةةةةةةاووي والخفاعةةةةةةةةةل الاجخمةةةةةةةةةاعك بةةةةةةةةةين ا خعلمةةةةةةةةةين فةةةةةةةةةك هفةةةةةةةةةس البيئةةةةةةةةةت الخعليميةةةةةةةةةت مةةةةةةةةةً خةةةةةةةةةال  5

ال رهةةةةةةةةةةةةةام  ا حوسةةةةةةةةةةةةةب علةةةةةةةةةةةةةى ال واجةةةةةةةةةةةةةف ال ايةةةةةةةةةةةةةت وا شةةةةةةةةةةةةةارات الفاعلةةةةةةةةةةةةةت بةةةةةةةةةةةةةين الطةةةةةةةةةةةةةاب فةةةةةةةةةةةةةك حةةةةةةةةةةةةةل  جحسةةةةةةةةةةةةةين

 ا ش اث الخعليميت.

جةةةةةةةةةوفير محخةةةةةةةةةوى حعلياةةةةةةةةة  غ ةةةةةةةةة ، ويسةةةةةةةةةاعد علةةةةةةةةةى ف ةةةةةةةةةم ا حخةةةةةةةةةوى حيةةةةةةةةةت ير ةةةةةةةةة  فةةةةةةةةةك  ااةةةةةةةةةرة الطالةةةةةةةةةب بشةةةةةةةةة ل  6

 أقوى مً  ل  ال   ي دسبل مً خال الوسابل الخ ليديت.

ت وبشةةةةةةةةةةةةة لن نةةةةةةةةةةةةةامل حةةةةةةةةةةةةةول ج ىيةةةةةةةةةةةةةت الواقةةةةةةةةةةةةةع ا عةةةةةةةةةةةةةز  فةةةةةةةةةةةةةك نهايةةةةةةةةةةةةةت هةةةةةةةةةةةةة ا ا  ةةةةةةةةةةةةةال الةةةةةةةةةةةةة   جىةةةةةةةةةةةةةاول ال ةةةةةةةةةةةةةدي

(Augmented Reality فةةةةةةةةك در  التربيةةةةةةةةت البدهيةةةةةةةةت ، إ  قمىةةةةةةةةا مةةةةةةةةً خالةةةةةةةةل بخوضةةةةةةةةي  كةةةةةةةةل خمةةةةةةةةور ا خعل ةةةةةةةةت )

 هةةةةةةةةةةة ا ا وضةةةةةةةةةةةوع ، وسةةةةةةةةةةةلطىا الضةةةةةةةةةةةو  علةةةةةةةةةةةةى مف ةةةةةةةةةةةوم وأهةةةةةةةةةةةواع واهميةةةةةةةةةةةت هةةةةةةةةةةةة ه الخ ىيةةةةةةةةةةةت ، وهةةةةةةةةةةةرى وبشةةةةةةةةةةة ل ملةةةةةةةةةةةةح 

ل بيئةةةةةةةةاث حعليميةةةةةةةةت بوسةةةةةةةةابل ج ىيةةةةةةةةت وحعليميةةةةةةةةت وضةةةةةةةةرور  وبجميةةةةةةةةع مراحةةةةةةةةل الةةةةةةةةخعلم يحخةةةةةةةةاج ا ةةةةةةةةخعلم الةةةةةةةةى ادخةةةةةةةةا

مخىوعةةةةةةةةةةةةت لخعزيةةةةةةةةةةةةز عمليةةةةةةةةةةةةت الةةةةةةةةةةةةخعلم بةةةةةةةةةةةةاخخا  جلةةةةةةةةةةةة  البيئةةةةةةةةةةةةاث الخعليميةةةةةةةةةةةةت والوسةةةةةةةةةةةةابل الخ ىيةةةةةةةةةةةةت سةةةةةةةةةةةةوا  أكاهةةةةةةةةةةةةذ 

سةةةةةةةةةمعيت ام ب ةةةةةةةةةريت ، إ  لا يةةةةةةةةةزال فةةةةةةةةةك هةةةةةةةةة ا ا جةةةةةةةةةال ال ليةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةً الى ةةةةةةةةةا  التةةةةةةةةة  جحخةةةةةةةةةاج لخوضةةةةةةةةةي  ، ولا يم ةةةةةةةةةً 

عخمةةةةةةةةاد علةةةةةةةةى هةةةةةةةة ا ا  ةةةةةةةةال اى طةةةةةةةةت بدايةةةةةةةةت   ةةةةةةةةالاث جوضةةةةةةةةيح ا فةةةةةةةةك م ةةةةةةةةال واحةةةةةةةةد ،  لةةةةةةةة  سةةةةةةةةي ون مةةةةةةةةً ا  ةةةةةةةةم الا 

 وابحار أخرى .
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 ظاٍرة التجييض

 

 
 

 و.و احمد حميد علي العبودي

 بية البدىية وعلوو الرياضة , كلية الحلة الجامعة , بابل , العراققصه التر

unc.edu.iq-i@hilla-wahabraz@hilla  

 

بشةةةةةةةةةةةةةريت جاريخيةةةةةةةةةةةةةت اخخلفةةةةةةةةةةةةةذ بةةةةةةةةةةةةةاخخا  الع ةةةةةةةةةةةةةور وكاهةةةةةةةةةةةةةذ بةةةةةةةةةةةةةدايتها مةةةةةةةةةةةةةً  الخجىةةةةةةةةةةةةةيس  ةةةةةةةةةةةةةاهرة  ةةةةةةةةةةةةةاهرة

ججىةةةةةةةةيس الشةةةةةةةةعرا  والادبةةةةةةةةا  وججىةةةةةةةةيس الفاسةةةةةةةةفت والف  ةةةةةةةةا  وا  ةةةةةةةةاجلين وججىةةةةةةةةيس ال ليةةةةةةةةر مةةةةةةةةً اصةةةةةةةة اب ا  ةةةةةةةةً 

مةةةةةةةةع اخةةةةةةةةخا   ري ةةةةةةةةت الخجىةةةةةةةةيس ع ةةةةةةةةر الع ةةةةةةةةور و  ةةةةةةةةر مف ةةةةةةةةوم الخجىةةةةةةةةيس ال ةةةةةةةةابم علةةةةةةةةى مةةةةةةةةى  جيسةةةةةةةةيت وجةةةةةةةةوا  

ريً و لةةةةةةةة  هديجةةةةةةةةةت ال ةةةةةةةةرب العا يةةةةةةةةت الاولةةةةةةةةةى والتةةةةةةةة  جحراةةةةةةةةذ علةةةةةةةةةى سةةةةةةةةفر فةةةةةةةةك الع ةةةةةةةةةد اللةةةةةةةةاوي مةةةةةةةةً ال ةةةةةةةةةرن العشةةةةةةةة

ازرهةةةةةةةةةةا فئةةةةةةةةةةاث اليةةةةةةةةةةرة مةةةةةةةةةةً البشةةةةةةةةةةر ع ةةةةةةةةةةر ال ةةةةةةةةةةدود ااجئةةةةةةةةةةين وبعةةةةةةةةةةدها ارجةةةةةةةةةةب  صةةةةةةةةةةعود ف ةةةةةةةةةةرة الخجىةةةةةةةةةةيس بشةةةةةةةةةة ل 

 مبانر بارجفاع اهميت الرياضت اجخماعيا واقخ اديا وحتى سياسيا

ول العا يةةةةةةةةةت عامةةةةةةةةةت  عةةةةةةةةةد لالخجىةةةةةةةةةيس الريا ةةةةةةةةة  ل أحةةةةةةةةةد الوسةةةةةةةةةابل ا  مةةةةةةةةةت التةةةةةةةةة  حسةةةةةةةةةخخدم ا أغلةةةةةةةةةب الةةةةةةةةةد

والخليجيةةةةةةةةةةت خاصةةةةةةةةةةت لخطةةةةةةةةةةوير الرياضةةةةةةةةةةت فةةةةةةةةةةك بلةةةةةةةةةةدانها، ويعخ ةةةةةةةةةةر الخجىةةةةةةةةةةيس الريا ةةةةةةةةةة   ملةةةةةةةةةةار جةةةةةةةةةةدل فةةةةةةةةةةك خوسةةةةةةةةةةا  

 الرياضيت ما بين نرعيتها وعدم ا .

ويعةةةةةةةةةر  ايضةةةةةةةةةا الخجىةةةةةةةةةيس : أن ي ةةةةةةةةةوم احةةةةةةةةةد اجحةةةةةةةةةاداث الرياضةةةةةةةةةت فةةةةةةةةةك لعبةةةةةةةةةت معيىةةةةةةةةةت بةةةةةةةةةة ججىةةةةةةةةةيس لاعةةةةةةةةةب 

     و جحسين مسخواه، ضمً نرو  معيىت .أصلل مً خارج الدولت مً اجل جمليل ا ىخخب الو 

 : هنفعواف ن ويقبيةونلج صيرواخ ىو

( فةةةةةةةةك يمللةةةةةةةةون دول اخةةةةةةةةرى  ي ةةةةةةةةول اليةةةةةةةةرون ان )ا ةةةةةةةةال هةةةةةةةةو الةةةةةةةةدافع الربي ةةةةةةةة   ل ةةةةةةةةؤلا  الرياضةةةةةةةةيين الةةةةةةةة يً

 لةةةةةة  اغلو ةةةةةةت حعمةةةةةةيم مدسةةةةةةرع فالةةةةةةةدوافع التةةةةةة  ج ةةةةةةف خلةةةةةةف قبةةةةةةول ريا ةةةةةةة   جمليةةةةةةل دولةةةةةةت لا ييخاةةةةةة  الحهةةةةةةا فعةةةةةةةا 

 الوقو  عىدها ، وليسذ ماليت ف   .اليرة ويجب 

مةةةةةةع العديةةةةةةد مةةةةةةً الرياضةةةةةةين حةةةةةةول العةةةةةةالم هةةةةةةك ان ج ةةةةةةون  ى ومةةةةةةً اهةةةةةةم الةةةةةةدوافع حسةةةةةةب جحليةةةةةةل مةةةةةةا جةةةةةةر 

بالرياضةةةةةةةت التةةةةةةة  يمارسةةةةةةة ا وهةةةةةةة ا يا ةةةةةةةر اليةةةةةةةرا فةةةةةةةك الرياضةةةةةةةياث الفرديةةةةةةةت فةةةةةةةك دول العةةةةةةةالم  مدولخةةةةةةةل الاصةةةةةةةليت لا  هةةةةةةةخ

في ةةةةةةةةةةةةون الاهضةةةةةةةةةةةةةمام جحةةةةةةةةةةةةذ علةةةةةةةةةةةةةم دولةةةةةةةةةةةةت اخةةةةةةةةةةةةةرى ، ا  لا يةةةةةةةةةةةةخم الاسةةةةةةةةةةةةدلمار با واهةةةةةةةةةةةةةب والام اهيةةةةةةةةةةةةاث ضةةةةةةةةةةةةةعيفت ، 

 حعطيل فرصت ح ي يت ومىط يت .

mailto:wahabraz@hilla-unc.edu.iq
mailto:wahabraz@hilla-unc.edu.iq
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 فينئ ونيتجنيضو

 ةةةةةةةةةافز وال فةةةةةةةةةك بلةةةةةةةةةدانهملةةةةةةةةةم جخةةةةةةةةةوفر الرياضةةةةةةةةةيين فةةةةةةةةةر  الةةةةةةةةةى مةةةةةةةةةى  للخجىةةةةةةةةةيس فوابةةةةةةةةةد جمةةةةةةةةةت هةةةةةةةةة ار مجهةةةةةةةةةا 

إدخةةةةةةةةةةةال رياضةةةةةةةةةةةاث غيةةةةةةةةةةةر الاعةةةةةةةةةةةب ا جةةةةةةةةةةةيس و الخعةةةةةةةةةةةر  إلةةةةةةةةةةةى ز افةةةةةةةةةةةاث اةةةةةةةةةةة ل   لخيشةةةةةةةةةةةي  الرياضةةةةةةةةةةةت فةةةةةةةةةةةك الةةةةةةةةةةةدول 

احسةةةةةةةةةاع قاعةةةةةةةةةةدة الخىةةةةةةةةةةافس بةةةةةةةةةةين الرياضةةةةةةةةةةيين باإضةةةةةةةةةةافت الةةةةةةةةةةى  لريا ةةةةةةةةة   ا جةةةةةةةةةةيسا وجةةةةةةةةةةودب موجةةةةةةةةةودة فةةةةةةةةةةك الةةةةةةةةةةدول 

 وخاصت فك الالعاب الفرديت . وجحطيم خرقام ال ياسيت

 عل ونينفضوهنيتجنيض

 عىةةةةةةةةةةد ال ةةةةةةةةةةديت عةةةةةةةةةةً الخجىةةةةةةةةةةيس الريا ةةةةةةةةةة  ، جاهةةةةةةةةةةب علةةةةةةةةةةم و  ا  مةةةةةةةةةةت مةةةةةةةةةةً الجواهةةةةةةةةةةب
ً
ا يسةةةةةةةةةةيت إعاميةةةةةةةةةةا

السياسةةةةةةةةةةةةةةةيت والاقخ ةةةةةةةةةةةةةةةاديت والرياضةةةةةةةةةةةةةةةيت الةةةةةةةةةةةةةةةىفس. ي خ ةةةةةةةةةةةةةةةر ال ةةةةةةةةةةةةةةةديت عةةةةةةةةةةةةةةةادة علةةةةةةةةةةةةةةةى الىةةةةةةةةةةةةةةةوا ك الاجخماعيةةةةةةةةةةةةةةةت و 

 وخخاقيت، ل ل  ارجأيىا أن هخحدر عً ه ا الجاهب .

اهخمةةةةةةةةةا  الريا ةةةةةةةةة   ا جةةةةةةةةةيس إلةةةةةةةةةى البلةةةةةةةةةد الةةةةةةةةة   يمللةةةةةةةةةل وهوعيةةةةةةةةةت هةةةةةةةةة ا الاهخمةةةةةةةةةا   عخمةةةةةةةةةدان علةةةةةةةةةى  ري ةةةةةةةةةت 

الخعامةةةةةةةل معةةةةةةةل، فلةةةةةةةو جةةةةةةةم  لةةةةةةة  علةةةةةةةى أسةةةةةةةا  أهةةةةةةةل محتةةةةةةةر  وم ةةةةةةةل ت مخبادلةةةةةةةت، سةةةةةةةيىار إلةةةةةةةى خمةةةةةةةور علةةةةةةةى هةةةةةةة ا 

جةةةةةةةةةم الخعامةةةةةةةةةل معةةةةةةةةةل اجةةةةةةةةةز  مةةةةةةةةةً شخ ةةةةةةةةةيت الرياضةةةةةةةةةت الو ىيةةةةةةةةةت وجةةةةةةةةةم دمجةةةةةةةةةل فةةةةةةةةةك  لةةةةةةةةة  ا جةةةةةةةةةال،  الىحةةةةةةةةةو، ولةةةةةةةةةو 

 عةةةةةةً أيةةةةةةت م ةةةةةةالح أخةةةةةةرى فةةةةةةا جيس وهةةةةةةو فةةةةةةرد 
ً
فسيشةةةةةةعر عىةةةةةةدها بالاهخمةةةةةةا  إلةةةةةةى ال مةةةةةةيص الةةةةةة   يرجديةةةةةةل بعيةةةةةةدا

يريةةةةةةةةةد الفةةةةةةةةةو  فةةةةةةةةةك ل اةةةةةةةةةاث الخىةةةةةةةةةافس لا يف ةةةةةةةةةر بلةةةةةةةةةون ال مةةةةةةةةةيص الةةةةةةةةة   يرجديةةةةةةةةةل، لأن أولويخةةةةةةةةةل هةةةةةةةةةك الفةةةةةةةةةو  علةةةةةةةةةى 

  زةةةةةةةةةةم الخف يةةةةةةةةةةر با سةةةةةةةةةةخوى الجمةةةةةةةةةةاعك ، علةةةةةةةةةةى سةةةةةةةةةةبيل ا لةةةةةةةةةةال لاعةةةةةةةةةةب مىخخةةةةةةةةةةب قطةةةةةةةةةةر بسةةةةةةةةةةام ا سةةةةةةةةةةخوى الشخصةةةةةةةةةة 

 الراو  عىدما  جل هد  على مىخخب العرا  .

 
 بص اوني نهيولاعبومنتخبوقط وية لونيق اوع نق واصل

ي ةةةةةةةةةول رامةةةةةةةةةي جةةةةةةةةةراداث ا خةةةةةةةةةخص بعلةةةةةةةةةم الةةةةةةةةةىفس عةةةةةةةةةً هةةةةةةةةة ه ا سةةةةةةةةةألت: لالفةةةةةةةةةار  خسايةةةةةةةةة   مةةةةةةةةةً هاحيةةةةةةةةةت 

ا ةةةةةةةوا ً الةةةةةةة   يملةةةةةةةل بلةةةةةةةده وا جةةةةةةةيس هةةةةةةةو الةةةةةةةدافع  ضةةةةةةةافك، وغيةةةةةةةر  لةةةةةةة  فجميةةةةةةةع خسةةةةةةةويا  علةةةةةةةم الةةةةةةةىفس بةةةةةةةين 

 ي ةةةةةةةةةاجلون مةةةةةةةةةً أجةةةةةةةةةل الفةةةةةةةةةو  والىجةةةةةةةةةا  علةةةةةةةةةى ا سةةةةةةةةةخوى الشخصةةةةةةةةة  . ل ةةةةةةةةةً فةةةةةةةةةك بعةةةةةةةةةر خحيةةةةةةةةةان، ج ةةةةةةةةةون 
ً
هفسةةةةةةةةةيا

هىةةةةةةةةةا  دوافةةةةةةةةةع و ىيةةةةةةةةةت لا  شةةةةةةةةةعر  هةةةةةةةةةا إلا أبىةةةةةةةةةا  البلةةةةةةةةةد. ولعةةةةةةةةةل خيةةةةةةةةةر ملةةةةةةةةةال علةةةةةةةةةى  لةةةةةةةةة  ، مةةةةةةةةةا جةةةةةةةةةم جح ي ةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةً 

 . 2007ك اأ  أمم الاسيا عام هجاحاث عراقيت ف
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حتةةةةةةةةةى علةةةةةةةةةى  وفةةةةةةةةةك نهايةةةةةةةةةت ال ةةةةةةةةةديت يم ىىةةةةةةةةةا ان هلخةةةةةةةةةص بةةةةةةةةةال ول أن الخجىةةةةةةةةةيس الريا ةةةةةةةةة   بةةةةةةةةةاث ح ي ةةةةةةةةةت

مسةةةةةةخوى العةةةةةةرا  ، وخيةةةةةةر ملةةةةةةةال علةةةةةةى  لةةةةةة   فةةةةةةةان الاجحةةةةةةاد العرا ةةةةةةك اةةةةةةةرة السةةةةةةلت كةةةةةةان لديةةةةةةةل ازىةةةةةةين مةةةةةةً الاعبةةةةةةةين 

اقيةةةةةةةةةت  الةةةةةةةةةى لاعةةةةةةةةةب اجى ةةةةةةةةة  ا جيسةةةةةةةةةين )امري ةةةةةةةةةي الاصةةةةةةةةةل( ل ةةةةةةةةةً هىةةةةةةةةةا يبةةةةةةةةةدأ الدسةةةةةةةةةالمل هةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةى  الجيسةةةةةةةةةيت العر 

 يم ً ان  ش ل اضافت قويت الى مىخخب العرا  أ

الجةةةةةةةواب هةةةةةةةو وعةةةةةةةم ل ةةةةةةةً باةةةةةةة   بسةةةةةةةي  لأهةةةةةةةل حعخ ةةةةةةةر اةةةةةةةرة السةةةةةةةلت مةةةةةةةً الالعةةةةةةةاب الجماعيةةةةةةةت وجحخةةةةةةةاج الةةةةةةةى 

فريةةةةةة  مخ امةةةةةةةل او لاعةةةةةةةب سةةةةةةةوبر حتةةةةةةةى  شةةةةةةة ل فةةةةةةةار  ابيةةةةةةةر فةةةةةةةك ا ىخخةةةةةةةب ، ول ةةةةةةةً عىةةةةةةةد ال ةةةةةةةديت عةةةةةةةً ا جيسةةةةةةةين 

فةةةةةةةةةر  ابيةةةةةةةةةر بةةةةةةةةةين ا جةةةةةةةةةيس والاعةةةةةةةةةب ا حلةةةةةةةةةك ، ففةةةةةةةةةي هةةةةةةةةة ه  دهةةةةةةةةةل لا يوجةةةةةةةةةومشةةةةةةةةةاهدة اح ةةةةةةةةةابيت الفريةةةةةةةةة  هجةةةةةةةةةد ا

 ال الت  ساى بالخجىيس العشواةي حيت لم جخح   الاهدا  ا يشودة والت   ارث فك بدايت الامر .

ول ةةةةةةةةةةي وسةةةةةةةةةةخفاد فعليةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةً ا جةةةةةةةةةةيس يجةةةةةةةةةةب ان ج ةةةةةةةةةةون هىةةةةةةةةةةا  نةةةةةةةةةةرو  مةةةةةةةةةةع ا جةةةةةةةةةةيس حتةةةةةةةةةةى يم ىىةةةةةةةةةةا 

عبةةةةةةةةةين وجو يةةةةةةةةةف خدماجةةةةةةةةةل داخةةةةةةةةةل البلةةةةةةةةةد حتةةةةةةةةةى ي ةةةةةةةةةون الاسةةةةةةةةةخفادة مةةةةةةةةةً خ راجةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةً خةةةةةةةةةال احخ ااةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةع الا 

 ثعضةةةةةةةوا فةةةةةةةاعا فةةةةةةةك اللعبةةةةةةةت ومةةةةةةةً ا م ةةةةةةةً ان ي ةةةةةةةون فةةةةةةةك ا سةةةةةةةخ بل مةةةةةةةدربا او مشةةةةةةةرفا او ي ةةةةةةةوم بفةةةةةةةخ  أكاديميةةةةةةةا

 مخخ  ل  ه ا ا جال وجب م ه ه الخ راث وال دراث داخل البلد .

 
  و ًم   يوم ًفلي

 لاعبونلمنتخبونيع نق وبة لونيصلرونم  كيواصل
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لشةةةةةةةةةغب فةةةةةةةةةةك ا اعةةةةةةةةةةب مةةةةةةةةةً خحةةةةةةةةةةدار ا  مةةةةةةةةةةت التةةةةةةةةةة  جحةةةةةةةةةدر فةةةةةةةةةةك الوقةةةةةةةةةةذ ال ةةةةةةةةةالك ، ف ةةةةةةةةةةو موجةةةةةةةةةةود فةةةةةةةةةةك ال

ت ، دولةةةةةةةةةةةت عربيةةةةةةةةةةةت أو دولةةةةةةةةةةةت معاةةةةةةةةةةةم خحةةةةةةةةةةةدار الرياضةةةةةةةةةةةيت فةةةةةةةةةةةك العةةةةةةةةةةةام ، سةةةةةةةةةةةوا  كاهةةةةةةةةةةةذ دولةةةةةةةةةةةت هاميةةةةةةةةةةةت أو مخ دمةةةةةةةةةةة

أجىبيةةةةةةةةت ، ل ةةةةةةةةً حةةةةةةةةدورها يخخلةةةةةةةةف مةةةةةةةةً دولةةةةةةةةت إلةةةةةةةةى أخةةةةةةةةرى ، فةةةةةةةةك الةةةةةةةةدول خوروبيةةةةةةةةت وصةةةةةةةةلذ إلةةةةةةةةى أعلةةةةةةةةى مسةةةةةةةةخوى 

 ل. وجراجعذ فك الدول خخرى العربيت

وا عروفةةةةةةةةةةةت باسةةةةةةةةةةم ا ةةةةةةةةةةر  ال ريطةةةةةةةةةةةاوي ،  1960هدث لأول مةةةةةةةةةةرة فةةةةةةةةةةك ا مل ةةةةةةةةةةةت ا خحةةةةةةةةةةدة فةةةةةةةةةةك عةةةةةةةةةةام نةةةةةةةةةةو ل

إلةةةةةةةةى بلةةةةةةةةدان أخةةةةةةةةرى وأصةةةةةةةةبحذ هةةةةةةةةك ال اعةةةةةةةةدة وليسةةةةةةةةذ الاسةةةةةةةةخثىا  واهدشةةةةةةةةرث هةةةةةةةة ه الاةةةةةةةةاهرة مىةةةةةةةة   لةةةةةةةة  ال ةةةةةةةةين 

لعةةةةةةةب لعبةةةةةةةت بةةةةةةةدونها أو جخخلل ةةةةةةةا أو جلحهةةةةةةةا أعمةةةةةةةال نةةةةةةةغب. أ  هةةةةةةةوع
د
وبمةةةةةةةا أن هةةةةةةة ه  ةةةةةةةاهرة ل . لأهةةةةةةةل مةةةةةةةً الىةةةةةةةادر أن ج

 مخخلفةةةةةةت فةةةةةةك دول مخخلفةةةةةةت ، فةةةةةةئن السةةةةةةؤال ا  ةةةةةةم هةةةةةةو مةةةةةةا الةةةةةة   يحفةةةةةةز 
ً
عا يةةةةةةت ، حتةةةةةةى لةةةةةةو كاهةةةةةةذ جخخةةةةةة  أنةةةةةة الا

اعةةةةةةب ، ومةةةةةةا سةةةةةةبب ال راهيةةةةةةت التةةةةةة  يم ةةةةةةً رلميتهةةةةةةا فةةةةةةك هةةةةةة ه خحةةةةةةدار رغةةةةةةم جأزرهةةةةةةا الشةةةةةةباب علةةةةةةى الشةةةةةةغب فةةةةةةك ا 

أو اقخ ةةةةةةةةةةةاد  ، ربمةةةةةةةةةةةا لأ  هةةةةةةةةةةةا. يخةةةةةةةةةةةأزر أصةةةةةةةةةةة ا ها ف ةةةةةةةةةةة  ، ول ةةةةةةةةةةةً مةةةةةةةةةةةا ا عةةةةةةةةةةةً خسةةةةةةةةةةةباب الىفسةةةةةةةةةةةيت والاجخماعيةةةةةةةةةةةت

سيايةةةةةةةةة   ،  ةةةةةةةةةا ا لاأ جةةةةةةةةةأحي كةةةةةةةةةل هةةةةةةةةة ه ال ضةةةةةةةةةايا قيةةةةةةةةةد الىاةةةةةةةةةر بسةةةةةةةةةبب عةةةةةةةةةدم وجةةةةةةةةةود أبحةةةةةةةةةار كافيةةةةةةةةةت لدشةةةةةةةةةخيص 

 خغيةةةةةةةةةةةراث التةةةةةةةةةةة  حسةةةةةةةةةةةاهم فةةةةةةةةةةةك حةةةةةةةةةةةدورها. جخجلةةةةةةةةةةةى هةةةةةةةةةةة ه الاةةةةةةةةةةةاهرة بشةةةةةةةةةةة ل خةةةةةةةةةةةا  فةةةةةةةةةةةك الاةةةةةةةةةةةاهرة وزةةةةةةةةةةةرا  وجىةةةةةةةةةةةوع ا

الرياضةةةةةةةةةةةةاث الجماعيةةةةةةةةةةةةت ، وخاصةةةةةةةةةةةةت الرياضةةةةةةةةةةةةاث الشةةةةةةةةةةةةعبيت ، وخاصةةةةةةةةةةةةت اةةةةةةةةةةةةرة ال ةةةةةةةةةةةةدم ، لأنهةةةةةةةةةةةةا الرياضةةةةةةةةةةةةت خا ةةةةةةةةةةةةر 

 ل لم .نعبيت فك العا

أن أعمةةةةةةةةةةةال الشةةةةةةةةةةةغب فةةةةةةةةةةةك ا اعةةةةةةةةةةةب هةةةةةةةةةةةك ممارسةةةةةةةةةةةت غيةةةةةةةةةةةر م بولةةةةةةةةةةةت ، لأنهةةةةةةةةةةةا  هةةةةةةةةةةةدد سةةةةةةةةةةةامت  بةةةةةةةةةةةينهىةةةةةةةةةةةا هو ل

 ا جخمعةةةةةةةةةةةةاث وخفةةةةةةةةةةةةراد والجماعةةةةةةةةةةةةاث ، وجمىةةةةةةةةةةةةع ا جخمعةةةةةةةةةةةةاث وخمةةةةةةةةةةةةم مةةةةةةةةةةةةً جح يةةةةةةةةةةةة  أهةةةةةةةةةةةةداف
ً
خلةةةةةةةةةةةة  مسةةةةةةةةةةةةخ بل ل ا

ةةةةةةةةةةا وزيً ةةةةةةةةةةا بال ضةةةةةةةةةةا  علةةةةةةةةةةى أعمةةةةةةةةةةال الشةةةةةةةةةةغب. داخةةةةةةةةةةل ا لعةةةةةةةةةةب ، 
ً
أفضةةةةةةةةةةل وجح يةةةةةةةةةة  الخىميةةةةةةةةةةت التةةةةةةةةةة  جةةةةةةةةةةرجب  ارجبا 

امخةةةةةةةةةةةدث إلةةةةةةةةةةةى مةةةةةةةةةةةا ورا  حةةةةةةةةةةةدود ا لعةةةةةةةةةةةب ، بمةةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةةك  لةةةةةةةةةةة  الشةةةةةةةةةةةوارع وا ىةةةةةةةةةةةا    خاصةةةةةةةةةةةت وأن ماةةةةةةةةةةةاهر الشةةةةةةةةةةةغب

 ل . ا جاورة
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للشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةغب العديةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةً ل

الخعريفةةةةةةةةةاث ، مجهةةةةةةةةةا أهةةةةةةةةةل ججمةةةةةةةةةع ل ليةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةً 

الىةةةةةةةا  ، سةةةةةةةوا  كةةةةةةةان علةةةةةةةى نةةةةةةة ل مسةةةةةةةيرة ، 

أو ماةةةةةةةةةةةةةةاهرة ، أو إضةةةةةةةةةةةةةةراب ، أو اعخ ةةةةةةةةةةةةةةام ، 

أو أ  نةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ل الاخةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر ، جحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةذ جةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةأزير 

الاهفعةةةةةةةةةةةةةةةةالاث ، بحيةةةةةةةةةةةةةةةةت ي ةةةةةةةةةةةةةةةة    الجم ةةةةةةةةةةةةةةةةور 

خةةةةةةةةةةوا ن ، يف ةةةةةةةةةةدون إحساسةةةةةةةةةة م بالىاةةةةةةةةةةام ا 

 ارج ةةةةةةةةاب ولربمةةةةةةةةاالعةةةةةةةةام واحتةةةةةةةةرام ال ةةةةةةةةاهون ، 

 ل . جرابم عىف واعخدا  وجخريب

 فةةةةةةةةيم ً حعريفةةةةةةةةل علةةةةةةةةى أهةةةةةةةةل ل
ً
سةةةةةةةةلو  مىةةةةةةةةا  لوخةةةةةةةةا  الرياضةةةةةةةةيت ، وج ةةةةةةةةرفاث غيةةةةةةةةر لاب ةةةةةةةةت امةةةةةةةةا رياضةةةةةةةةيا

أو  ، وأعمةةةةةةةةةةةال عدواهيةةةةةةةةةةةت ي ةةةةةةةةةةةوم  هةةةةةةةةةةةا أحةةةةةةةةةةةد عىاصةةةةةةةةةةةر لعبةةةةةةةةةةةت رياضةةةةةةةةةةةيت مةةةةةةةةةةةا قةةةةةةةةةةةد ي ةةةةةةةةةةةون هةةةةةةةةةةة ا العى ةةةةةةةةةةةر الجم ةةةةةةةةةةةور 

 ل . إدارة فري  أو ال  ام هالاعبين وقد ي ون م در 

وهةةةةةةو خلةةةةةة  حالةةةةةةت مةةةةةةً الفو ةةةةةةة ى بةةةةةةأ  نةةةةةة ل كاهةةةةةةذ والاعخةةةةةةدا  علةةةةةةةى ا مخل ةةةةةةاث العامةةةةةةت داخةةةةةةل وخةةةةةةةارج ل

ا لعةةةةةةةةةةةةب او الاعخةةةةةةةةةةةةةدا  علةةةةةةةةةةةةى الرياضةةةةةةةةةةةةةيين سةةةةةةةةةةةةوا  لاعبةةةةةةةةةةةةةين او اداريةةةةةةةةةةةةين او مةةةةةةةةةةةةةدربين او ح ةةةةةةةةةةةةام ؛ إرضةةةةةةةةةةةةةا  نةةةةةةةةةةةةةعور 

 ل داخلك .

م ةةةةةةةةة  لةةةةةةةةةل لةةةةةةةةةةلار اهةةةةةةةةةواع اول ةةةةةةةةةا الشةةةةةةةةةغب قبةةةةةةةةةل ا بةةةةةةةةةاراة ويخملةةةةةةةةةةل ي سةةةةةةةةةم الشةةةةةةةةةغب حسةةةةةةةةةب الىطةةةةةةةةةا  الز ل

بعةةةةةةةةدة حةةةةةةةةالاث مجهةةةةةةةةا جزويةةةةةةةةر بطاقةةةةةةةةاث الةةةةةةةةدخول وعةةةةةةةةدم الالتةةةةةةةة ام بالىاةةةةةةةةام والزحةةةةةةةةام والخةةةةةةةةدافع والةةةةةةةة   ي ةةةةةةةةاحبل 

الضةةةةةةةةةةرب والعىةةةةةةةةةةف والاعخةةةةةةةةةةدا اث بةةةةةةةةةةالطر  العامةةةةةةةةةةت وقطع ةةةةةةةةةةا والةةةةةةةةةةخهجم علةةةةةةةةةةى وسةةةةةةةةةةابل ه ةةةةةةةةةةل الفةةةةةةةةةةر  الضةةةةةةةةةةيو  

اراة فيلمةةةةةةةل بالاحخ ةةةةةةةا  بةةةةةةةين الاعبةةةةةةةين وا شةةةةةةةجعين الةةةةةةة   يةةةةةةةىجم عىةةةةةةةل وغيرهةةةةةةةا ، امةةةةةةةا زاهحهةةةةةةةا الشةةةةةةةغب ازىةةةةةةةا  ا بةةةةةةة

عىةةةةةةةةف وشةةةةةةةةجار وجبةةةةةةةةادل الرنةةةةةةةة  بالاجةةةةةةةةارة وغيرهةةةةةةةةا مةةةةةةةةً الادواث اضةةةةةةةةافت الةةةةةةةةى الخجةةةةةةةةاو  اللفاةةةةةةةةي بةةةةةةةةين الافةةةةةةةةراد ، 

وزالثهةةةةةةةةا الشةةةةةةةةغب بعةةةةةةةةةد ا بةةةةةةةةاراة يحةةةةةةةةةدر ع ةةةةةةةةب اهتهةةةةةةةةا  ا بةةةةةةةةةاراة وهىةةةةةةةةا ه سةةةةةةةةةمل علةةةةةةةةى ازىةةةةةةةةين مةةةةةةةةةرة للفريةةةةةةةة  الفةةةةةةةةةابز 

فرحتهةةةةةةةةةةا بخلةةةةةةةةةة  فو ةةةةةةةةةة ى عارمةةةةةةةةةةت غيةةةةةةةةةةر حضةةةةةةةةةةاريت وجةةةةةةةةةةدمير ا مخل ةةةةةةةةةةاث العامةةةةةةةةةةت ام اعةةةةةةةةةةد  وحعبيةةةةةةةةةةر الجمةةةةةةةةةةاهير عةةةةةةةةةةً

الجلةةةةةةةةو  فةةةةةةةةك ا اعةةةةةةةةب وا  ةةةةةةةةاعد والسةةةةةةةةالم والاعخةةةةةةةةدا  علةةةةةةةةى السةةةةةةةةياراث وجخريةةةةةةةةب ا يشةةةةةةةة ث و جةةةةةةةةاج الىوافةةةةةةةة  

وقطةةةةةةةع الطةةةةةةةةر  ولربمةةةةةةةةا ج ةةةةةةةةل حةةةةةةةةد السةةةةةةةرقاث وهةةةةةةةة ا مةةةةةةةةا  ع ةةةةةةةةر عىةةةةةةةةل ا ىةةةةةةةافس الخاسةةةةةةةةر بعةةةةةةةةدم رضةةةةةةةةاه ، امةةةةةةةةا فةةةةةةةةك 

ون للفريةةةةةةةةةة  ضةةةةةةةةةةعيف ا سةةةةةةةةةةخوى او الخاسةةةةةةةةةةر فخ ةةةةةةةةةةون جمةةةةةةةةةةاهيره غاضةةةةةةةةةةبل فخحةةةةةةةةةةاول الخعبيةةةةةةةةةةر ا ةةةةةةةةةةرة ا  ابلةةةةةةةةةةت في ةةةةةةةةةة

عةةةةةةً غضةةةةةة ها بئزةةةةةةارة ا شةةةةةةاكل بيجهةةةةةةا وبةةةةةةين جمةةةةةةاهير الفريةةةةةة  الفةةةةةةابز او حتةةةةةةى مةةةةةةع لاع ةةةةةة  فةةةةةةري  م وكةةةةةةةادرهم الادار  

 ل والخدري   .
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وقةةةةةةةةةد قسةةةةةةةةةم الخحليةةةةةةةةةل الخ ةةةةةةةةةييفي لاجحةةةةةةةةةاد اةةةةةةةةةرة ال ةةةةةةةةةدم ال ريطةةةةةةةةةاوي والهةةةةةةةةةجاث ال ةةةةةةةةة فيت والاهديةةةةةةةةةت ل

الرياضةةةةةةةةةةيت الشةةةةةةةةةةغب علةةةةةةةةةةى زةةةةةةةةةةار اهةةةةةةةةةةواع الاول سةةةةةةةةةةو  السةةةةةةةةةةلو  اللفاةةةةةةةةةةي والةةةةةةةةةةخهجم علةةةةةةةةةةى الاعبةةةةةةةةةةين والاداريةةةةةةةةةةين 

، واللالةةةةةةةةت ف ةةةةةةةةو العةةةةةةةةرا  وا شةةةةةةةةاجرة  بةةةةةةةةال وةوالرياضةةةةةةةةيين واللةةةةةةةةاوي قةةةةةةةة   وضةةةةةةةةرب الآخةةةةةةةةريً واقخحةةةةةةةةام ا اعةةةةةةةةب 

 ل بين مجموعت واخرى سيما جماهير الاهديت الرياضيت ا خىافست وجماهيرهم .

ع مةةةةةةةةةً الخ سةةةةةةةةةيماث ي ةةةةةةةةةون وهىةةةةةةةةةا  هةةةةةةةةةو ل

حسةةةةةةةةةةةةب الخخطةةةةةةةةةةةةي  مجهةةةةةةةةةةةةا ان ي ةةةةةةةةةةةةون م  ةةةةةةةةةةةةود 

)مخطةةةةةةةةةةةةةةة  لةةةةةةةةةةةةةةةل( فيدلمةةةةةةةةةةةةةةةل فةةةةةةةةةةةةةةةك  هيئةةةةةةةةةةةةةةةت البيئةةةةةةةةةةةةةةةت 

ا ىاسةةةةةةةةةةةةةةةبت للشةةةةةةةةةةةةةةةغب والاعةةةةةةةةةةةةةةةداد ل ةةةةةةةةةةةةةةةا ، مةةةةةةةةةةةةةةةةا ان 

يىتهزهةةةةةةةةةةا مليةةةةةةةةةةرو الشةةةةةةةةةةغب والةةةةةةةةةةخم ً مةةةةةةةةةةً ازةةةةةةةةةةارة 

عوا ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةف الجمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاهير بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدافع الخةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ر مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةع 

 
ً
ا جموعةةةةةةةةةةت ومسةةةةةةةةةةاهدة الفريةةةةةةةةةة  ورسةةةةةةةةةةم اهةةةةةةةةةةدافا

، فةةةةةةةأن معاةةةةةةم احةةةةةةةدار الشةةةةةةغب جةةةةةةةدار مةةةةةةً ايةةةةةةةاد  خفيةةةةةةةت لي ةةةةةةةبو اليةةةةةةل براقةةةةةةت ل ةةةةةةةم ومةةةةةةً زةةةةةةةم جوجحه ةةةةةةا هحةةةةةةةو مةةةةةةا

او ي ةةةةةةةةون عفةةةةةةةةو  )جل ةةةةةةةةاةي( ف ةةةةةةةةةو الةةةةةةةة   يحةةةةةةةةدر فةةةةةةةةك ا اعةةةةةةةةةب لجبةةةةةةةةدأها بف ةةةةةةةةرة وجيخبةةةةةةةة  بمةةةةةةةةا لا يحمةةةةةةةةةد ع بةةةةةةةةاه ، 

الرياضةةةةةةةةةيت ب ةةةةةةةةةورة عفويةةةةةةةةةت وجبةةةةةةةةةدأ الجماعةةةةةةةةةاث بالخ خةةةةةةةةةل وجأخةةةةةةةةة هم اليشةةةةةةةةةوة والعةةةةةةةةةزة بةةةةةةةةةالىفس للخىفةةةةةةةةةيس عةةةةةةةةةً 

اهفعةةةةةةةةةةالا هم الجيانةةةةةةةةةةت سةةةةةةةةةةوا  لخسةةةةةةةةةةارة فةةةةةةةةةةري  م او حةةةةةةةةةةدور حادزةةةةةةةةةةت ب ةةةةةةةةةةورة مفاجئةةةةةةةةةةت وعةةةةةةةةةةدم رضةةةةةةةةةةاهم علةةةةةةةةةةى 

  ةةةةةةةةا  اةةةةةةةةر قلمةةةةةةةةا ي ةةةةةةةةون الشةةةةةةةةغب و وافةةةةةةةةع اللةةةةةةةةأر ، قةةةةةةةةرار ال  ةةةةةةةةم او لربمةةةةةةةةا جخ ةةةةةةةةرر هفةةةةةةةةس ال ادزةةةةةةةةت وجبةةةةةةةةدأ د
ً
حع يبةةةةةةةةا

 ل .  خط  لل

 


