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 لولال الريد ةشروط ال  ر ال مجلة المقدلة 

 ) ليل للندشر (
 

ةةةةةاديميين العةةةةةةرب للتربيةةةةةةة لعلةةةةةةوم الرياضةةةةةةة مجلةةةةةةة ا  الةةةةةةة  1 هةةةةةة  مجلةةةةةةة الةترونيةةةةةةة  ةةةةةةمرية الةةةةةةدر عةةةةةة  رابةةةةةة  الاكة

 البدنية وعلوم الرياضة .

 انشر المجلة ا  الات العلمية الخاصة بتخلص التربية البدنية وعلوم الرياضة . 2

 ف  المجلة ؛ خدمة للعلم وللمساهمة ف  نشر العلم وا عرفة . يتم 3
ً
 النشر مجانا

 صفحات . 3يراعى ان لا ازيد عدد صفحات ا  الة ع   4

 (14حجم خ  )اةتب ا  الة ب 5

 . (Times New Roman)الاجنبية ، أما للغة  ( للغة العربيةSimplified Arabicنوع خ  )اةتب ا  الة ب 6

 بعنوان ا  الة : التفاصيل ا تعل ة 7

 . مظلل 16حج  يةتب اعلى اللفحة بنفس نوع الخ  وبة عناان المقدلة أ 

 . صورة شخلية للاحب ا  الة اوضع اسفل عنوان ا  الة ب 

صةةةةةةةةةةةةاحب ا  الةةةةةةةةةةةةة ول بةةةةةةةةةةةةو العلدةةةةةةةةةةةة  والاختلةةةةةةةةةةةةا  ومةةةةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةةةةم م ةةةةةةةةةةةةان العمةةةةةةةةةةةةل وال ريةةةةةةةةةةةةد  اةتةةةةةةةةةةةةب افاصةةةةةةةةةةةةيل ج 

 . تب ا  الةالالةتروني الشخص   ورقم المااف أسفل اللورة وم   م اة

أو ا ؤسسةات  الميئةات وألةووات لتجةري  التضةم  اولا  فةةر  العلد  و ال ماوسلامة ااجاه تهابأصال ا  الةتسم ا 8

 . اضافة الى دقتها وسلامتها اللغوية وغيرها

  ا ون يتعمد صاحب ا  الة بأن  9
ً
 . الوسائل الاخرى أو  م  ا واقع الالةترونية م  اعداده وليس ن لا

 ارسال ا  الة :افاصل  10

 . MS Wordيتم إرسال ا لف بليغة  أ 

 يتم إرسال ا  الة على ال ريد الالةتروني الخا  بالمجلة أدناه : ب 

E-mail : journal@sajss.icu    

 الخا  بالأرقام التالية : WhatsAppأو على الة   ج 

009647703200542     009647702720749 
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يخفةةةةةةةةةم علةةةةةةةةةى الجميةةةةةةةةةع ان الرياضةةةةةةةةةة اصةةةةةةةةةبح  ا  ةةةةةةةةةون الاسةةةةةةةةةا  لشةةةةةةةةةعوب العةةةةةةةةةالم برمتةةةةةةةةةو  لا

 لةةةةةةةةو منعطفااةةةةةةةةو الاكاديميةةةةةةةةة الرصةةةةةةةةينة
ً
  ... وعلمةةةةةةةةا

ً
لةةةةةةةةوا بةةةةةةةةات مةةةةةةةة  الضةةةةةةةةرور  اب ةةةةةةةة  هةةةةةةةةوا العلةةةةةةةةم ابنيةةةةةةةةا

.
ً
ومةةةةة  اولةةةةةى ممةةةةةام هةةةةةوا التب ةةةةة  هةةةةة  اصةةةةةدار مجلةةةةةة  هةةةةةتم بةةةةةالعلوم الرياضةةةةةية وامتلةةةةة  الجةةةةةودة  صةةةةة.يحا

وعليةةةةةةةةةو انبا ةةةةةةةةة  مجلةةةةةةةةةة ا  الةةةةةةةةةة لعلةةةةةةةةةوم الرياضةةةةةةةةةة عةةةةةةةةة  . .. ا عرفيةةةةةةةةةة ا سةةةةةةةةةايرة لب يةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةوم العةةةةةةةةةالم

ةةةةةةةاديمي ن العةةةةةةةةرب للتربيةةةةةةةةة البدنيةةةةةةةةة وعلةةةةةةةةوم الرياضةةةةةةةةة يالااحةةةةةةةةاد الةةةةةةةةدول  لعلةةةةةةةةوم الرياضةةةةةةةةة ورابطةةةةةةةةة الاكة

لت ةةةةةةةون حل ةةةةةةةة اواصةةةةةةةل وابةةةةةةةادل معرفةةةةةةة  بةةةةةةةين أعضةةةةةةةا  هيئةةةةةةةة التةةةةةةةدر س والبةةةةةةةاحاين  وم رهةةةةةةةا فةةةةةةة  لنةةةةةةةدن

 ... وا متمين بمتابعة انشطة وفعاليات علوم الرياضة
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الانشطة الرياضية و مساهمتها في التقليل من           

 إدمان المخدرات

 
 

ط/د بوحنييييييي   -د/ فضل قيس   - ط/د البار سوهيلة

 عبد العزيز 

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة) الجزائر(
 ملخص الدراسة:

نهةةةةةةةةةةةةدس مةةةةةةةةةةةة  خةةةةةةةةةةةةلال دراسةةةةةةةةةةةةتنا إلةةةةةةةةةةةةى محاولةةةةةةةةةةةةة التعةةةةةةةةةةةةرس علةةةةةةةةةةةةى مةةةةةةةةةةةةدى مسةةةةةةةةةةةةاهمة الانشةةةةةةةةةةةةطة البدنيةةةةةةةةةةةةة و الرياضةةةةةةةةةةةةية 

بمختلةةةةةةةةةف أنواعمةةةةةةةةةا فةةةةةةةةة  الت ليةةةةةةةةةل وحاةةةةةةةةةد ال.ةةةةةةةةةد مةةةةةةةةة  إنتشةةةةةةةةةار و اف ةةةةةةةةة    ةةةةةةةةةاهرة الادمةةةةةةةةةان علةةةةةةةةةى المخةةةةةةةةةدرات و مةةةةةةةةةاهو 

الةةةةةةةةةةدور الةةةةةةةةةةو  يلعبةةةةةةةةةةو النشةةةةةةةةةةاا الريادةةةةةةةةةة   فةةةةةةةةةة  الت ليةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةة  هةةةةةةةةةةوه ا فةةةةةةةةةةة الاةةةةةةةةةة  بااةةةةةةةةةة   هةةةةةةةةةةدد جميةةةةةةةةةةع المجتمعةةةةةةةةةةات 

 بمختلف فئا ها صغيرا وكبيرا وذل  م  خلال اطرقنا إلى العناصر التالية:

 ة الرياضةتعريف الانشط -1

 تعريف المخدرات -2

 أنواع الادمان على المخدرات -3

 أسباب اف     اهرة الادمان على المخدرات -4

 دور الانشطة الرياضية ف  الت ليل م   اهرة المخدرات -5

 م دمة و إ  الية:

أصةةةةةةةةةةةبح   ةةةةةةةةةةةاهرة تعةةةةةةةةةةةاضي المخةةةةةةةةةةةدرات  ةةةةةةةةةةةاهرة اجتماعيةةةةةةةةةةةة، ذات مةةةةةةةةةةةا  و حاضةةةةةةةةةةةر و مسةةةةةةةةةةةت بل، فأمةةةةةةةةةةةا ا ادةةةةةةةةةةة   

لةةةةةةةل إلةةةةةةةى فجةةةةةةةر ال.يةةةةةةةاة الانسةةةةةةةانية و ال.اضةةةةةةةر فمتسةةةةةةةع  شةةةةةةةمل العةةةةةةةالم بأسةةةةةةةره، أمةةةةةةةا ا سةةةةةةةت بل فأبعةةةةةةةاده فبعيةةةةةةةد ي

 متجددة و ليس  محددة.

فتعةةةةةةةاضي المخةةةةةةةدرات و الادمةةةةةةةان علاهةةةةةةةا  عت ةةةةةةةر مةةةةةةة  أخطةةةةةةةر ا شةةةةةةةاكل الاةةةةةةة  يواجمةةةةةةةا الانسةةةةةةةان فةةةةةةة  العلةةةةةةةر ال.ةةةةةةةدي ، 

اهةةةةةةةةا الةةةةةةةةدول الناميةةةةةةةةة، حيةةةةةةةة  بةةةةةةةةدأت حيةةةةةةة  أصةةةةةةةةبح  هةةةةةةةةوه ا شةةةةةةةة لة عا يةةةةةةةةة تعةةةةةةةةاني م هةةةةةةةةا جميةةةةةةةع دول العةةةةةةةةالم بمةةةةةةةةا ف

انتشةةةةةةر بشةةةةةة ل سةةةةةةر ع لةةةةةةم  سةةةةةةبي لةةةةةةو مايةةةةةةل، و  عت ةةةةةةر الشةةةةةةباب الشةةةةةةريحة الاجتماعيةةةةةةة الاك ةةةةةةر عرضةةةةةةة لمااةةةةةةو ا فةةةةةةة 

 .لعديد م  الجرائم بمختلف أنواعماالخطيرة الأمر الو  دفع بالةاير م  الشباب إلى ارا اب ا

 ، بةةةةةةةةةل يتعةةةةةةةةةداها إلةةةةةةةةةى ا سةةةةةةةةةا  بجميةةةةةةةةةع مةةةةةةةةة  فتعةةةةةةةةةاضي المخةةةةةةةةةدرات لا يةةةةةةةةةنعةس بالسةةةةةةةةةلب علةةةةةةةةةى الفةةةةةةةةةرد ا ةةةةةةةةةدم  ف ةةةةةةةةة

يحةةةةةةةةي  لمهةةةةةةةةم، و ا سةةةةةةةةا  بةةةةةةةةأم هم  حيةةةةةةةة  يراةةةةةةةةةب فةةةةةةةة  ح مةةةةةةةةم العديةةةةةةةةد مةةةةةةةة  الاضةةةةةةةةرار كال تةةةةةةةةل و السةةةةةةةةرقة، و بمةةةةةةةةا أن 
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الاسةةةةةةةرة هةةةةةةة  البيئةةةةةةةة الأولةةةةةةةى الاةةةةةةة  ينشةةةةةةةأ فاهةةةةةةةا الفةةةةةةةرد ف ةةةةةةة  ا سةةةةةةةؤولة علةةةةةةةى انشةةةةةةةئة أبنا هةةةةةةةا انشةةةةةةةئة صةةةةةةة.يحة مراعيةةةةةةةة 

هةةةةةةةةةا الوقةةةةةةةةةوع فةةةةةةةةة  فةةةةةةةةة  المخةةةةةةةةةدرات، و ذلةةةةةةةةة  ب دمةةةةةةةةةاجمم فةةةةةةةةة  مراكةةةةةةةةةز مراحةةةةةةةةةل النمةةةةةةةةةو مرحلةةةةةةةةةة بمرحلةةةةةةةةةة، ليتجنةةةةةةةةةب أبنا 

رياضةةةةةةةةية لأن الاسةةةةةةةةتغلال الأماةةةةةةةةل لأوقةةةةةةةةات الفةةةةةةةةراخ  سةةةةةةةةاهم بشةةةةةةةة ل كبيةةةةةةةةر فةةةةةةةة  الوقايةةةةةةةةة مةةةةةةةة  تعةةةةةةةةاضي المخةةةةةةةةورات، إلا 

أننةةةةةةا نخةةةةةةد الةايةةةةةةر مةةةةةة  الأسةةةةةةر لا ابةةةةةةال  لمهةةةةةةوا الأمةةةةةةر بةةةةةةل ا ةةةةةةون هةةةةةة  السةةةةةةبب فةةةةةة  دفةةةةةةع أبنا هةةةةةةا إلةةةةةةى إرا ةةةةةةاب هةةةةةةوا الفعةةةةةةل 

 و  دفع بنا إلى التطرق لدراسة هوا ا وضوع.الشنيع، الامر ال

 وم  خلال ما ام ضرحو نطرح التساؤل التال :

 ماهو الدور الو  يلعبو النشاا الرياد   ف  الت ليل ن  اهرة تعاضي المخورات؟     -

 توريف الأن طة الريد ية: -1

النشةةةةةةةةةاا الريادةةةةةةةةة   هةةةةةةةةةو نشةةةةةةةةةاا اربةةةةةةةةةو   عمةةةةةةةةةل علةةةةةةةةةى اربيةةةةةةةةةة الفةةةةةةةةةرد اربيةةةةةةةةةة مت نةةةةةةةةةة ومت املةةةةةةةةةة مةةةةةةةةة  جميةةةةةةةةةع 

النةةةةةةةةةةواي  الوجدانيةةةةةةةةةةة و ا عرفيةةةةةةةةةةة، و عت ةةةةةةةةةةر النشةةةةةةةةةةاا الريادةةةةةةةةةة   مفمةةةةةةةةةةوم  ةةةةةةةةةةامل ل ةةةةةةةةةةل النشةةةةةةةةةةاضات البدنيةةةةةةةةةةة الاةةةةةةةةةة  

 ي وم لمها الفرد، مستعملا ف  ذل  بدنو بش ل عام، فمو أحد أ  ال الراقيو لل.ركة. 

 خددرات:توريف الم -2

تشةةتي كلمةةة المخةةدرات مةة  خةةور و الةةو   ع ةة  كةةل مةةايؤد  إلةةى الفتةةور و الةسةةل و الاسةةترخا  و الةةوه ، كمةةا تع ةة  

 كل ما  شوش و يخور الع ل.

ويمةةةة  تعريةةةف المخةةةدرات عمومةةةا علةةةى أنهةةةا مةةةادة خةةةام أو مستحضةةةرة احتةةةوى علةةةى من هةةةات مةةة   ةةةأنها أذا دخلةةة  

 .علاها سوس يؤد  إلى الادمان علاها مما يضر بالجسم نفسيا و إجتماعيا الجسم تغير م  حالة اوازنو، و التعود

 أنااع الا مدن على المخددرات: -3

: ينشأ هوا النوع م  الادمان نتيجة وجود صراع حدث ف  البيئة، حي  يؤد  هوا اللراع الادمان الفعل  -1

ي وكل ما يراب  بالعواضف، وهنا يحمل إلى عدم  عور الفرد بالاراياح و اظمر عليو حالات الاكتئاب و ال ل

 ا دم  ا سؤلية للاشخا  الوي  وقوعو ف  اللراع.

: يرجع إلى اضطرابات نفسية متنوعة اتلا م مع بداية ادمان الع اقير مال حالات الادمان الانت ال  -2

 المو  خاصة بين مدمنين الميروي  ومال حالات الاكتئاب ا تةرر.

: ي ةةةةةةةةع ا ةةةةةةةةدم  فةةةةةةةة  صةةةةةةةةراع نف ةةةةةةةة   اجتمةةةةةةةةاع   ع ةةةةةةةةر عنةةةةةةةةو بالرغبةةةةةةةةة بةةةةةةةةالاعتلال الاجتمةةةةةةةةاع الادمةةةةةةةةان ا تعلةةةةةةةةي  -3

  .ف  افراخ الرغبات ا ةبواة  يتمي  هوا ا دم  بعدم النضخ النف    الاجتماع 

 أةبدب تفش ي ظدهرس الا مدن على المخددرات: -4

o فع الة ةةةةةةةةةر مةةةةةةةةة  ال ةةةةةةةةةدوة السةةةةةةةةةيئة مةةةةةةةةة  قبةةةةةةةةةل الوالةةةةةةةةةدي :  عت ةةةةةةةةةر هةةةةةةةةةوا العامةةةةةةةةةل مةةةةةةةةة  أهةةةةةةةةةم العوامةةةةةةةةةل الاةةةةةةةةة  اةةةةةةةةةد

الشةةةةةةةباب إلةةةةةةةى تعةةةةةةةةاضي المخةةةةةةةدرات و يرجةةةةةةةةع ذلةةةةةةة  عنةةةةةةةةد إقةةةةةةةدام الوالةةةةةةةةدي  او أحةةةةةةةدهما إلةةةةةةةةى ال يةةةةةةةام بتلةةةةةةةةرفات 
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سةةةةةةةةيئة وهةةةةةةةةةم احةةةةةةةةة  اةةةةةةةةةأ ير المخةةةةةةةةةدرات، فةةةةةةةةةول   سةةةةةةةةةبب صةةةةةةةةةدمة نفسةةةةةةةةةية ل بنةةةةةةةةةا  الأمةةةةةةةةةر الةةةةةةةةةو  يةةةةةةةةةدفعمم إلةةةةةةةةةى 

 ا ليدهم.

o أو السةةةةةةةةةةفر، وعةةةةةةةةةةدم  إنشةةةةةةةةةةغال الوالةةةةةةةةةةدي  عةةةةةةةةةة  الابنةةةةةةةةةةا : انشةةةةةةةةةةغال الوالةةةةةةةةةةدي  عةةةةةةةةةة  اربيةةةةةةةةةةة أبنةةةةةةةةةةا هم    بالعمةةةةةةةةةةل

 متابعتهم لأبنا هم يجعل الأبنا  عرضة للضياع و الوقوع ف  مماو  الادمان. 

o   العوامةةةةةةةل البيؤيةةةةةةةة : اةةةةةةةؤ ر البيئةةةةةةةة الاةةةةةةة   عةةةةةةةيع فاهةةةةةةةا الانسةةةةةةةان بأ ةةةةةةة ال مختلفةةةةةةةة و اتماةةةةةةةل هةةةةةةةوه العوامةةةةةةةل فةةةةةةة

 الأسرة، الأصدقا  الوضع الاجتماع ، العنف الجسد ...

o  المخةةةةةةةةةةةدرات للفةةةةةةةةةةةرد مشةةةةةةةةةةةاعر مةةةةةةةةةةة  ا تعةةةةةةةةةةةة، الاهةةةةةةةةةةةا اةةةةةةةةةةةأ يرات  خةةةةةةةةةةةرى عوامةةةةةةةةةةةل نفسةةةةةةةةةةةية: إعطةةةةةةةةةةةا  بعةةةةةةةةةةة  أنةةةةةةةةةةةواع

ةةةةةةايين و هةةةةةةةو أحةةةةةةةد ا نشةةةةةةةطات يةةةةةةةؤد  بةةةةةةةالفرد  اختلةةةةةةةف بةةةةةةةاختلاس المخةةةةةةةدرات الاةةةةةةة  يةةةةةةةتم تعاضاهةةةةةةةا، فمةةةةةةةالا ال وكة

إلةةةةةةةةةى الشةةةةةةةةةعور بالسةةةةةةةةةلطة و الا ةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةالنفس، وزيةةةةةةةةةادة الطاقةةةةةةةةةة، أمةةةةةةةةةا الميةةةةةةةةةروي  وهةةةةةةةةةو مةةةةةةةةة  ا ةةةةةةةةةواد الافيونيةةةةةةةةةة 

 اح.  فيعطي  عورا بالاسترجا  و الاراي

  ور الان طة الريد ية ال الاقدية من ظدهرس المخددرات: -5

العةةةةةةةب ا مارسةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةية دور كبيةةةةةةةةر فةةةةةةة  ا ةةةةةةةةغال الشةةةةةةةةباب و إبعةةةةةةةةادهم عةةةةةةة  الانحرافةةةةةةةةات السةةةةةةةةلوكية، ومةةةةةةةةل  

الفةةةةةةراخ الةةةةةةو  بةةةةةةدوره ي طةةةةةةع علةةةةةةى أ  شةةةةةةخص التفةيةةةةةةر بمةةةةةةا يضةةةةةةره مةةةةةة  مخةةةةةةور وغيةةةةةةره مةةةةةة  الاف ةةةةةةار السةةةةةةيئة حيةةةةةة  

و ا ؤسسةةةةةةةةات فةةةةةةةة  مجةةةةةةةةال م افحةةةةةةةةة المخةةةةةةةةورات  و الوقايةةةةةةةةة م هةةةةةةةةا تعتمةةةةةةةةد و شةةةةةةةة ل كبيةةةةةةةةر نجةةةةةةةةد العديةةةةةةةةد مةةةةةةةة  ا راكةةةةةةةةز 

 على الا ر ال. ي ي الو  يح  و النشاا الرياد   ف  الوقاية و ال.د م   اهرة الادمان .

فالانشةةةةةةةةةةةطة الرياضةةةةةةةةةةةية بمختلةةةةةةةةةةةف أنواعمةةةةةةةةةةةا و أسةةةةةةةةةةةما ها تعت ةةةةةةةةةةةر بحةةةةةةةةةةةد ذا هةةةةةةةةةةةا   افةةةةةةةةةةةة محلةةةةةةةةةةةنة ضةةةةةةةةةةةد السةةةةةةةةةةةلوكيات 

معنةةةةةةةةةا، كمةةةةةةةةةا يمةةةةةةةةةة  اسةةةةةةةةةتغلال ا ناسةةةةةةةةةبات الرياضةةةةةةةةةية الم.ليةةةةةةةةةة و الاقليميةةةةةةةةةة أو الدوليةةةةةةةةةة ا نافيةةةةةةةةةة لعاداانةةةةةةةةةا و مجت

 ف  التوعية و الوقاية م  هوه الأفة م  خلال ب  العبارات الار ادية و ضباعتها على ملابس اللاعبين. 

 :الخددتمة

مةةةةةةةة  خةةةةةةةةلال مةةةةةةةةا اةةةةةةةةم عرضةةةةةةةةو حةةةةةةةةول موضةةةةةةةةوع الادمةةةةةةةةان علةةةةةةةةى المخةةةةةةةةدرات و دور النشةةةةةةةةاا الريادةةةةةةةة   فةةةةةةةة  الوقايةةةةةةةةة 

مةةةةةة  هةةةةةةوه الظةةةةةةاهرة يتةةةةةة ن أن  ةةةةةةاهرة الادمةةةةةةان ارجةةةةةةع إلةةةةةةى العديةةةةةةد مةةةةةة  الاسةةةةةةباب الاةةةةةة  ب م ةةةةةةان  الفةةةةةةرد الةةةةةةتحةم فاهةةةةةةا 

ل الةةةةةةةةو  عليةةةةةةةةو أن و السةةةةةةةةيطرة علاهةةةةةةةةا مةةةةةةةة  البدايةةةةةةةةة قبةةةةةةةةل الوقةةةةةةةةع فةةةةةةةة  فةةةةةةةة  الادمةةةةةةةةان، و أن الاسةةةةةةةةرة علةةةةةةةةى العامةةةةةةةةل الاو 

ي ةةةةةةةةي أبنةةةةةةةةا ه و يرعةةةةةةةةاهم و  عةةةةةةةةزز الةةةةةةةةوازع الةةةةةةةةدي   لةةةةةةةةد هم، و أن تعمةةةةةةةةل علةةةةةةةةى دمجمةةةةةةةةم فةةةةةةةة  مؤسسةةةةةةةةات رياضةةةةةةةةية امةةةةةةةةل  

 وق  فراغمم بما ينعةس علاهم بالفائدة.    
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 الادارة الرياضية و علاقتها بالتسويق
 

 
 م.م رنا قيس سلطان

قسييم التربييية البدنييية  /كلييية المصييطفى الجامعيية الاهلييية 

 وعلوم الرياضة
   الا ارس الريد يةمدهل  

عرفمةةةةةةةةةةةةا الأسةةةةةةةةةةةةتاذ نعمةةةةةةةةةةةةان عبةةةةةةةةةةةةدالغ   والةةةةةةةةةةةةدكتورة لطيفةةةةةةةةةةةةو عبةةةةةةةةةةةةد  فةةةةةةةةةةةة  كتةةةةةةةةةةةةاب ا دارة الرياضةةةةةةةةةةةةية بأنهةةةةةةةةةةةةا 

 "عمليةةةةةةةةةةةةة اخطةةةةةةةةةةةةي  و انظةةةةةةةةةةةةيم و قيةةةةةةةةةةةةادة و رقابةةةةةةةةةةةةة مجمةةةةةةةةةةةةودات أفةةةةةةةةةةةةراد ا ؤسسةةةةةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةةةةةية و اسةةةةةةةةةةةةتخدام جميةةةةةةةةةةةةع

ا ةةةةةةةةةةةةوارد لتح يةةةةةةةةةةةةي الأهةةةةةةةةةةةةداس الم.ةةةةةةةةةةةةددة. وهةةةةةةةةةةةة  فةةةةةةةةةةةة  انسةةةةةةةةةةةةيي عناصةةةةةةةةةةةةر العمةةةةةةةةةةةةل و ا نةةةةةةةةةةةةت  الريادةةةةةةةةةةةة   فةةةةةةةةةةةة  الميئةةةةةةةةةةةةات 

 الرياضية، و إخراجو بلور منظمة م  أجل اح يي أهداس هوه الميئات".

 عندصر الإ ارس الريد ية

 احديد واجبات الأفراد.-1

  رح إجرا ات انفيو كل عمل     -2 

 النصح وا ر اد ا ستمر. -3

 تشجيع الأفراد. -4 

 الرئيسية أنااع الإ ارس

 التنفيوية( ا دارة-الوسطم  ا دارة الفريي  إدارة  -ا شروع إدارة -التغيير إدارة   -ا الية ا دارة-المخاضر )إدارة

 مدهل أهداف الإ ارس؟ 

 تسعى الشؤون ا دارية بالوكالة إلى اح يي مجموعة م  الأهداس. أهمما ما يل :

 ة انمية ا وارد البشرية م  خلال خطة  املة للتدريب واست طاب ال وادر والةفا ات ا ؤهلة . 1 

 ة ا ديم الخدمات ا دارية ا تمي ة لجميع منسو ي الوكالة . 2 

 مداه  مكاندت الا ارس؟

 على خمسة  و ائف رئيسية وكما يل :   ا دارة وتشتمل

 الرقابة( –لتوجية ا -التو يف  -التنظيم  -)التخطي    

  التسايق الريدض ي

قبل التعر  لتعريف ومفموم التسويي الرياد   سوس نتعر  إلى التطور التاريخ  للتسويي الرياد   منو 

بداية  موره ف  صور مختلفة مع أوائل ال رن العشري ، فعند النظر ف  ا اد   نستطيع أن نلاحظ أن التسويي 
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وف  خلال الخمسون عاما ا اضية،  ارك عدد كبير م  رجال الأعمال وعلى  نشأ واطور ادريجيا وليس فجائيا.

 وجو الخلو  ف  الولايات ا تحدة الأمريةي
ً
ة ف  وضع مفاهيم معينة لتطوير ا مارسات ومرورا

واركزت مساهمات "بارنيم" ف  التسويي الرياد   على المجال ا علامي والرياد  ،  م "بيل" في   "ببارنيم" 

Shoman  والفلسفات ا تعل ة بالتسويي الرياد   بد ا م  الأسطورة  ومان وهوه ألمجمودات ساهم  ف  اطوير

  الرياد   كما يل :ممارسات التسويي 

بيع التواكر ومواد الدعاية حي  كان "بيل في " يرى أن أفضل ضري ة لبيع التواكر ه  استغلال التجمعات 

الجماهيرية )السيرك، التجمعات الطلابية، الةشافة وٕاحد أهم الأ يا  الا  ا تهر لمها ه  قدراو على احويل 

، وكوا اهتمامو بالعلاقات ألعامو  ا العبو م  دور هام ف  العملية الأدوات العادية إلى أ يا  هامو اجوب الانتباه

 التسوي ية. 

 أهمية التسايق الريدض ي

إذا قمنةةةةةةةةةةةا بتوضةةةةةةةةةةةي  أهميةةةةةةةةةةةة التسةةةةةةةةةةةويي الريادةةةةةةةةةةة   نجةةةةةةةةةةةد أنةةةةةةةةةةةو  سةةةةةةةةةةةعى إلةةةةةةةةةةةى الارا ةةةةةةةةةةةا  بمسةةةةةةةةةةةتوى الأنشةةةةةةةةةةةطة 

وجةةةةةةةةةةةةةوب اهتمةةةةةةةةةةةةةام الرياضةةةةةةةةةةةةية ومجةةةةةةةةةةةةةالات التربيةةةةةةةةةةةةةة البدنيةةةةةةةةةةةةةة والرياضةةةةةةةةةةةةةية التعلةةةةةةةةةةةةةيم، والتةةةةةةةةةةةةةدريب وا دارة والتةةةةةةةةةةةةةروي  

الجممةةةةةةةةور نحةةةةةةةةو ممارسةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةة مةةةةةةةةع اوضةةةةةةةةي  قيمتهةةةةةةةةا ل نسةةةةةةةةان. وتعزيزهةةةةةةةةا واةةةةةةةةدعيمما إلةةةةةةةةى أن الةةةةةةةةب  أسةةةةةةةةلوب 

حيةةةةةةاة، إلةةةةةةى جانةةةةةةب مةةةةةةا يمةةةةةةة  أن يتح ةةةةةةي مةةةةةة  ربةةةةةة  وعائةةةةةةد مةةةةةةاد . فعةةةةةةدم فمةةةةةةم التسةةةةةةويي الريادةةةةةة   وأهميتةةةةةةو يؤكةةةةةةد 

وعةةةةةةةةةةةةةةةدم وجةةةةةةةةةةةةةةةود ضةةةةةةةةةةةةةةةرورة اواجةةةةةةةةةةةةةةةده. كةةةةةةةةةةةةةةةول  عةةةةةةةةةةةةةةةدم وجةةةةةةةةةةةةةةةود جمةةةةةةةةةةةةةةةاز إدار  للتسةةةةةةةةةةةةةةةويي با ؤسسةةةةةةةةةةةةةةةات الرياضةةةةةةةةةةةةةةةية. 

متخللةةةةةةةةةةةةين بالتسةةةةةةةةةةةةويي الريادةةةةةةةةةةةة   با ؤسسةةةةةةةةةةةةات الرياضةةةةةةةةةةةةية المختلفةةةةةةةةةةةةة يؤكةةةةةةةةةةةةد أهميتةةةةةةةةةةةةو. با ضةةةةةةةةةةةةافة إلةةةةةةةةةةةةى عةةةةةةةةةةةةدم 

 وضوح أساليب التسويي واطبي ما ف  مجالات التربية البدنية والرياضية.

  ور الإعلال ال التسايق الريدض ي

إن ال.ضةةةةةةةور الجمةةةةةةةاهير  للمباريةةةةةةةةات الرياضةةةةةةةية سةةةةةةةوا  مةةةةةةةة  ا لاعةةةةةةةب أو مةةةةةةة  خةةةةةةةةلال التلفةةةةةةةاز أو حاةةةةةةةد مةةةةةةةة  

خةةةةةةةةةلال وسةةةةةةةةةائل ا عةةةةةةةةةلام الأخةةةةةةةةةرى مةةةةةةةةة  صةةةةةةةةة.ف و ذاعةةةةةةةةةة وغيرهةةةةةةةةةا مةةةةةةةةة  وسةةةةةةةةةائل ا عةةةةةةةةةلام دفةةةةةةةةةع بةةةةةةةةةالةاير مةةةةةةةةة  رجةةةةةةةةةال 

الأعمةةةةةةةةةةال والشةةةةةةةةةةركات التجاريةةةةةةةةةةة الة ةةةةةةةةةةرى للاسةةةةةةةةةةتفادة مةةةةةةةةةة  الرياضةةةةةةةةةةة. ولل. ي ةةةةةةةةةةة ف ةةةةةةةةةةد قفةةةةةةةةةةزت الرياضةةةةةةةةةةة قفةةةةةةةةةةزات 

اسةةةةةةةةةةةةعة خةةةةةةةةةةةةلال الع ةةةةةةةةةةةةود الأخيةةةةةةةةةةةةرة فةةةةةةةةةةةة  مجةةةةةةةةةةةةال الدعايةةةةةةةةةةةةة والتسةةةةةةةةةةةةويي فتنوعةةةةةةةةةةةة  الأسةةةةةةةةةةةةاليب واطةةةةةةةةةةةةورت الوسةةةةةةةةةةةةائل و 

ةةةةةةةان لةةةةةةةةو الأ ةةةةةةةةر الةبيةةةةةةةةر فةةةةةةةة  ا سةةةةةةةةيرة الرياضةةةةةةةةية ل ةةةةةةةةد وجةةةةةةةةدت الشةةةةةةةةركات التجاريةةةةةةةةة أن  ا علاميةةةةةةةةة فةةةةةةةة  الرياضةةةةةةةةة ممةةةةةةةةا كة

يةةةةةةةةةةة أفضةةةةةةةةةةل وسةةةةةةةةةةيلو إعلانيةةةةةةةةةةو هةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةة  خةةةةةةةةةةلال ا عةةةةةةةةةةلام الريادةةةةةةةةةة  ، حيةةةةةةةةةة  وجةةةةةةةةةةدت أن ارابةةةةةةةةةةاا ا نتجةةةةةةةةةةات التجار 

بالرياضةةةةةةةةةةةةيين ا شةةةةةةةةةةةةموري  أو الأنديةةةةةةةةةةةةة ا شةةةةةةةةةةةةمورة لةةةةةةةةةةةةو اةةةةةةةةةةةةأ ير أك ةةةةةةةةةةةةر بةايةةةةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةةةة  الوسةةةةةةةةةةةةائل ا علاميةةةةةةةةةةةةة الت ليديةةةةةةةةةةةةة. 

فةةةةةةةةا علام الريادةةةةةةةةة   الصةةةةةةةة.ي  هةةةةةةةةةو الةةةةةةةةو   عطةةةةةةةةةي مسةةةةةةةةةاحة للشةةةةةةةةركات الداعمةةةةةةةةةة أو ا سةةةةةةةةوقة و عطةةةةةةةةةي ملةةةةةةةةةداقية 

 أك ر لتل  الشركات، وارسخ ف  ع ول الجماهير  دة أضول. 

 تسايق الريدض ىالواامل المؤثرس على ال

 الديانات والعادات والت اليد و الاعراس .2   النظام السياس د والاقتلادى بالدولة .1

 الاهتمام الاعلامي بالرياضة .4        نوعية الرياضة و عبيتها .3

 ا وروث الا افى .6   الت دم التةنولوجى وال.راك الاجتماعى .5
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 الوندصر الأةدةية للتسايق

 الدعاية وا علانة تسويي ح وق 1

 التعاقد مع  ركات ا لابس الرياضية م ابل الدعاية لما استخدام صور وأسما  وأرقام اللاعبين 

بيةةةةةةةةع ح ةةةةةةةةوق اسةةةةةةةةتغلال العلامةةةةةةةةة التجاريةةةةةةةةة للمنظمةأعةةةةةةةةداد أفةةةةةةةةلام وصةةةةةةةةور عةةةةةةةة  ا ؤسسةةةةةةةةة ا ةةةةةةةةؤامرات الصةةةةةةةة.فية  

 وأعلام ا ؤسسة براز أهم ا شروعات الص.ف وال نوات التليفزيونية الخاصة  عارات 

 ة التسويي التليفزيونم2

 وضع  روا تعاقدية للتغطية التليفزيونية 

 احت ار ح وق ب  الاحداث الرياضية 

 ع د اافاقيات مع ا ؤسسات الاعلامية للدعاية للبطولات والاحداث الرياضية 

  بعمليةةةةةةةةات" الرعةةةةةةةةاة الاهتمةةةةةةةةام بتوقيةةةةةةةة  الاعةةةةةةةةلان" وقةةةةةةةة  الوروة"وكاافةةةةةةةةة ا شةةةةةةةةاهدة التعاقةةةةةةةةد مةةةةةةةةع ا متمةةةةةةةةين

 الرسميين"

 جوب إهتمام ا ستامري  الرياضيين وتشجيع الاستامارالرياد د 

 ة تسويي البطولات وا باريات3

 فت  العديد م  منافو بيع التواكر مما ييسر على الجماهير 

  دعوة كبار أ سئولين مما يحفز الاقبال الجماهيرى 

  ضرح كمية م  التواكر اتناسب مع اوقعات ال.ضور 

 احديد أسعار التواكر بما يتناسب مع أهمية ال.دث الرياد د 

 ا ديم هدايا اوكارية للفائزي  فى عمليات الس.ب على التواكر 

 تسويي ح وق الاعلان للراغبين أ نا  إقامة ا باراة أوال.دث 

 التعاقد للب  ا با ر أو ا سجل للبطولات أو الاحداث 

  أوالاحادي  الرياضية ا رابطةالتعاقد لع د الندوات أو التحليلات 

 ة تسويي اللاعبين4

 تشةيل لجنة متخللة لعمليات احتراس اللاعبين 

 جوب إهتمام الرعاة لتب د أحد الفرق او اللاعبين 

 التامين على اللاعبين ضد الاصابات أو ال.وادث 

 الاهتمام ببنا  قاعدة جيدة م  النا ئين فى مختلف الالعاب 

 لرياضية با ؤسسةتشجيع ورعاية ا واهب ا 

 الاهتمام بدعم العلاقات مع الوكلا  الرسميين لعمليات الاحتراس الداخلى أو الخارجى 



 جامعة القادسيةالعدد الخاص بالمؤتمر الدولي الثاني /                      مجلة المقالة لعلوم الرياضة

 (2)المجلد            

Website: www.sajss.icu 

Email: journal@sajss.icu 13 

  إعةةةةةةةةةةةةةةةةداد السةةةةةةةةةةةةةةةةجلات الخاصةةةةةةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةةةةةةاللاعبين و سةةةةةةةةةةةةةةةةيرهم الواايةةةةةةةةةةةةةةةةة وتسةةةةةةةةةةةةةةةةجيلات مباريةةةةةةةةةةةةةةةةا هم ومسةةةةةةةةةةةةةةةةتويا هم

 وااريخمم الرياد د

 ة تسويي منشآت ا ؤسسة5

  الاستخداماأجير ملاعب وصالات ا ؤسسة فى غير أوقات 

 اأجير حمامات السباحة وصالات اللياقة البدنية والساونا 

 ااجيرأو بيع الم.ال التجارية و استخدام أسوار ا ؤسسة 

  اطوير ا طاعم وال افيتريات و إسنادها للمستامري 

 اخليص صالة لتأجيرها للاجتماعات و ال.فلات والندوات 

 زيد م  الرواد والأعضا الاهتمام بأنشطة الطفل والأسرة كعامل جوب للم 

 ة تسويي الخدمات با ؤسسة6

 الاهتمام بأنشطة الرحلات والحج والعمرة وا لايف 

  اماك  انتظار السيارات ة ال.ضانة ة مةتب لخدمات الاعضا 

 البن  ة ال ريد ةالشمر الع ارىةا رورة الرقم ال ومي السينما 

  البدنيةألأنشطة الليفية والرياضة للجميع ومراكز اللياقة 

 السوق الخيرىة ا عار  المختلفة ةال.فلات ة سداد الفوااير 

 إصدار دليل للمؤسسة منو إنشا ها واطورها و نجازا ها 

  تسجيل موقع للمؤسسة على  بةة الانترن 
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  تكنلجة المخدرات من منظور قانوني 

 
 

 أ.م.د مسار عربي السعدي

قسييييم /كلييييية الفنيييون الجميلييية /سييييةجامعييية القاد

    الفنون المسرحية 

 مقدمة

عنةةةةةةةةةةةوان أ  موضةةةةةةةةةةةوع هةةةةةةةةةةةو مفتةةةةةةةةةةةاح وعتبةةةةةةةةةةةة الةةةةةةةةةةةدخول للمضةةةةةةةةةةةمون، وهنةةةةةةةةةةةا العنةةةةةةةةةةةوان وا ةةةةةةةةةةةح وخطيةةةةةةةةةةةر       

 أن بدايةةةةةةةةةة التعةةةةةةةةةاضي 
 
ومخيةةةةةةةةف وقبةةةةةةةةةل الولةةةةةةةةةوج بالتفاصةةةةةةةةةيل بمجةةةةةةةةةرد ذكةةةةةةةةةر كلمةةةةةةةةةة مخةةةةةةةةةدرات فال ةةةةةةةةةار  يةةةةةةةةةدرك امامةةةةةةةةةا

(, وهةةةةةةةةةو Addictionوالمخةةةةةةةةةدرات ا ةةةةةةةةةود الةةةةةةةةةى أخطةةةةةةةةةر مرحلةةةةةةةةةة وأك ةةةةةةةةةر ال.ةةةةةةةةةالات اةةةةةةةةةأخر  مةةةةةةةةة  التعةةةةةةةةةاضي وهةةةةةةةةة  الادمةةةةةةةةةان )

 إدمةةةةةةةةةةان حالةةةةةةةةة
 
ة مرضةةةةةةةةةةية اتماةةةةةةةةةةل بف ةةةةةةةةةةدان الشةةةةةةةةةةخص السةةةةةةةةةةيطرة علةةةةةةةةةةى نفسةةةةةةةةةةو فةةةةةةةةةة  التوقةةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةة  أ  عةةةةةةةةةةادة، مةةةةةةةةةةالا

 علةةةةةةةى صةةةةةةة.ة الانسةةةةةةةةان 
 
الانترنةةةةةةة  و دمةةةةةةةان الطعةةةةةةةام والةحةةةةةةةول وادمةةةةةةةةان بعةةةةةةة  العةةةةةةةادات الخاضئةةةةةةةة  وأك رهةةةةةةةةا خطةةةةةةةرا

هةةةةةةةةةةةو إدمةةةةةةةةةةةان المخةةةةةةةةةةةدرات. وخةةةةةةةةةةةلال هةةةةةةةةةةةوه الورقةةةةةةةةةةةة البحايةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةنتطرق علةةةةةةةةةةةى ادمةةةةةةةةةةةان المخةةةةةةةةةةةدرات ا ةةةةةةةةةةةراب  ب دمةةةةةةةةةةةان 

( الاةةةةةةة  ل سةةةةةةةف الشةةةةةةةديد اصةةةةةةةبح  خطةةةةةةةر Drug Digitalترنةةةةةةة  والنتيجةةةةةةةة هةةةةةةةو ادمةةةةةةةان المخةةةةةةةدرات الرقميةةةةةةةة )الان

وأفةةةةةةةةة انتشةةةةةةةةر بةةةةةةةةين فئةةةةةةةةة الشةةةةةةةةباب ووصةةةةةةةةل  للمةةةةةةةةدار  والجامعةةةةةةةةات، لاعت ةةةةةةةةادهم بأنهةةةةةةةةا وصةةةةةةةةفة سةةةةةةةة.رية للمةةةةةةةةروب 

 مةةةةةةاه  الا بدايةةةةةةة رحلةةةةةةة الشةةةةةة ا  والضةةةةةةياع  واذا اضلةةةةةةي اسةةةةةةااوة علةةةةةةم الةةةةةةنفس علةةةةةةى الا 
 
دمةةةةةةان مةةةةةة  الواقةةةةةةع، وح ي ةةةةةةة

والتعةةةةةةةةةةةاضي بأنةةةةةةةةةةةو أخطبةةةةةةةةةةةوا العلةةةةةةةةةةةر، فةةةةةةةةةةةأن ابسةةةةةةةةةةة  وصةةةةةةةةةةةف نطل ةةةةةةةةةةةو عليةةةةةةةةةةةو بأنةةةةةةةةةةةو أقةةةةةةةةةةةور عةةةةةةةةةةةدو يفت ةةةةةةةةةةةر  ةةةةةةةةةةةرس 

 ا واجمة. 

 اشكدلية البحث 

( والاةةةةةةةةةةةةة  لا اتطلةةةةةةةةةةةةةةب ممةةةةةةةةةةةةةةارات userأن سةةةةةةةةةةةةةمولة اسةةةةةةةةةةةةةةتخدام اةنولوجيةةةةةةةةةةةةةةا الانترنةةةةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةةةةة  ا سةةةةةةةةةةةةةةتعملين )   

ارا ةةةةةةةةاب جةةةةةةةةرائم الةترونيةةةةةةةةة ا نيةةةةةةةةة صةةةةةةةةعبة,  ةةةةةةةة ل  حةةةةةةةةافز ودافةةةةةةةةع لةةةةةةةةدى الةايةةةةةةةةر الةةةةةةةةى اسةةةةةةةةتغلال هةةةةةةةةوه الت نيةةةةةةةةة فةةةةةةةة  

جمةةةةةةةةةةة. أذ لجةةةةةةةةةةأ بةةةةةةةةةةاجعوا واجةةةةةةةةةةار المخةةةةةةةةةةدرات الةةةةةةةةةةى فةةةةةةةةةةت  متةةةةةةةةةةاجر الةترونيةةةةةةةةةةة لتةةةةةةةةةةروي  الع ةةةةةةةةةةاقير، واطةةةةةةةةةةور الامةةةةةةةةةةر الةةةةةةةةةةةى 

لا digital drugاسةةةةةةةتخدام اةنولوجيةةةةةةةا الت نيةةةةةةةات الرقميةةةةةةةة لتةةةةةةةروي  ع ةةةةةةةاقير ومخةةةةةةةدرات الةترونيةةةةةةةة أو رقميةةةةةةةة ))

ولةةةةةةةةةوج  للتطبي ةةةةةةةةةات الرقميةةةةةةةةةة هةةةةةةةةةو مةةةةةةةةة  يلعةةةةةةةةةةب دور يةةةةةةةةةتم بيعمةةةةةةةةةا ع ةةةةةةةةةر  ةةةةةةةةةبةة الانترنةةةةةةةةة  بةةةةةةةةةل ان الاسةةةةةةةةةتعمال التةن

اختلةةةةةةةف ع هةةةةةةةا مةةةةةةة  حيةةةةةةة  سةةةةةةةمولة اةةةةةةةداولما وانتشةةةةةةةارها وسةةةةةةةرية تعاضاهةةةةةةةا وقلةةةةةةةة كلفةةةةةةةة ال.لةةةةةةةول  ولبيعمةةةةةةةا وارويجمةةةةةةةا 

علاهةةةةةةةا ومةةةةةةة  هنةةةةةةةةا ابةةةةةةةدأ ا ةةةةةةةة الية البحةةةةةةة  مةةةةةةةة  ناحيةةةةةةةة كةةةةةةةل ال.ةةةةةةةةالات ا رضةةةةةةةية ا دروسةةةةةةةةة تشةةةةةةةير إلةةةةةةةةى خطةةةةةةةورة هةةةةةةةةوه 
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شةةةةةةة ل ض،ةةةةةةة  قةةةةةةةاضع، ومةةةةةةة  ناحيةةةةةةةة اخةةةةةةةرى ان افعةةةةةةةال انتةةةةةةةاج المخةةةةةةةدرات الظةةةةةةةاهرة حاةةةةةةةد لةةةةةةةو لةةةةةةةم يةةةةةةةتم ا بةةةةةةةات اأ يرهةةةةةةةا ب

 الرقمية افت ر إلى نص اوضار قانوني و رع  يخضع هوه الظاهرة الى التجريم . 

 الاهمية  

اتجلةةةةةةةةى اهميةةةةةةةةة البحةةةةةةةة  فةةةةةةةة  تسةةةةةةةةلي  الضةةةةةةةةو  علةةةةةةةةى جةةةةةةةةرائم مسةةةةةةةةتحد ة  مةةةةةةةةرت بظمةةةةةةةةور التةنولوجيةةةةةةةةا        

 يترويجمايا ف  الاوساا الشبابية الرقمية واباحة استعمال الانترن  كتةنولوج

 المخددرات الرقمية وتأثيرهد  \المحار الاوي 

تعةةةةةةةةد مشةةةةةةةة لة تعةةةةةةةةاضي المخةةةةةةةةدرات مةةةةةةةة  أخطةةةةةةةةر ا شةةةةةةةةاكل الاةةةةةةةة   هةةةةةةةةدد ملةةةةةةةةير الانسةةةةةةةةان  ةةةةةةةةا اتركةةةةةةةةو مةةةةةةةة         

ا ةةةةةةةةةةار واضةةةةةةةةةةرار صةةةةةةةةةة.ية ونفسةةةةةةةةةةية ودينيةةةةةةةةةةةة واجتماعيةةةةةةةةةةة واخلاقيةةةةةةةةةةة افاقمةةةةةةةةةة  هةةةةةةةةةةةوه ا شةةةةةةةةةة لة فةةةةةةةةةة  الفتةةةةةةةةةةرة الاخيةةةةةةةةةةةرة 

ة العلةةةةةةةةةةر حاةةةةةةةةةةد انهةةةةةةةةةةا صةةةةةةةةةةنف  " كشةةةةةةةةةة ل مةةةةةةةةةة  أ ةةةةةةةةةة ال السةةةةةةةةةةلوك ا ةةةةةةةةةةدمر للةةةةةةةةةةوات فةةةةةةةةةة  تعةةةةةةةةةةاضي واصةةةةةةةةةةبح  مشةةةةةةةةةة ل

الع ةةةةةةةاقير المخةةةةةةةدرة،  وان كايةةةةةةةرا مةةةةةةة  الافةةةةةةةراد الةةةةةةةوي   عتمةةةةةةةدون علةةةةةةةى الع ةةةةةةةاقير لا يبةةةةةةةالون بالمخةةةةةةةاضر ا مةنةةةةةةةة الاةةةةةةة  

بأكملةةةةةةو واةةةةةةدمر قةةةةةةواهم الع ليةةةةةةة والبدنيةةةةةةة واةةةةةةدمر اسةةةةةةرهم ومةةةةةة   ةةةةةةم تسةةةةةةبب انهيةةةةةةار لةيةةةةةةان المجتمةةةةةةع . ت ةةةةةة    الةةةةةةاهم

فالمخةةةةةةةدرات " هةةةةةةة  كةةةةةةةل مةةةةةةةادة الةةةةةةةيب الانسةةةةةةةان وال.يةةةةةةةوان بف ةةةةةةةدان الةةةةةةةوع  وقةةةةةةةد احةةةةةةةدث غيبوبةةةةةةةة ووفةةةةةةةاة أو كةةةةةةةل مةةةةةةةا 

. ان انةةةةةةةوع ملةةةةةةةادر ا ةةةةةةةواد المخةةةةةةةدرة سةةةةةةةوا  كانةةةةةةة  كيمياويةةةةةةةة أو نباايةةةةةةةة وانةةةةةةةوع .ي هةةةةةةة  الجسةةةةةةةم والع ةةةةةةةل ويةةةةةةةؤ ر فاهمةةةةةةةا

ا وضةةةةةةةةع العلمةةةةةةةةا  وا ؤسسةةةةةةةةات العلميةةةةةةةةة ا ةةةةةةةةواد الداخلةةةةةةةةة فةةةةةةةة  ا وي هةةةةةةةةا وتعةةةةةةةةدد الفعاليةةةةةةةةات والتةةةةةةةةأ يرات النااجةةةةةةةةة ع هةةةةةةةة

والعلاجيةةةةةةةة العا يةةةةةةةة والم.ليةةةةةةةة فةةةةةةة  ا ةةةةةةة الية  يجةةةةةةةاد تعريةةةةةةةف محةةةةةةةدد عةةةةةةة  المخةةةةةةةدرات بوصةةةةةةةفما اختلةةةةةةةف مةةةةةةة  حيةةةةةةة  

ملةةةةةةةةةةدرها وضبيعةةةةةةةةةةة اسةةةةةةةةةةتخدامما والا ةةةةةةةةةةار ا ترشةةةةةةةةةة.ة ع هةةةةةةةةةةا وضري ةةةةةةةةةةة تعاضاهةةةةةةةةةةا، وفةةةةةةةةةة  ا ونةةةةةةةةةةة الاخيةةةةةةةةةةرة مةةةةةةةةةةع الاةةةةةةةةةةورة 

ف عةةةةةةةةةة  المخةةةةةةةةةدرات الت ليديةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةة  حيةةةةةةةةةة  ضبيعةةةةةةةةةةة التةنولوجيةةةةةةةةةة وعلةةةةةةةةةةرنة الاحةةةةةةةةةةداث  مةةةةةةةةةةر نةةةةةةةةةوع جديةةةةةةةةةةد يختلةةةةةةةةةة

اركيةةةةةةةب ا ةةةةةةةادة ا  ونةةةةةةةة لمةةةةةةةا وملةةةةةةةدرها وضري ةةةةةةةة اسةةةةةةةتعمالما لة هةةةةةةةا اتمةةةةةةةاهى مةةةةةةةع ب يةةةةةةةة المخةةةةةةةدرات فةةةةةةة  الا ةةةةةةةر الفةةةةةةةرد  

النةةةةةةةةاا  ع هةةةةةةةةا والةةةةةةةةو  ي ةةةةةةةةون ملةةةةةةةةدره  ةةةةةةةةفرات رقميةةةةةةةةة مةةةةةةةة  صةةةةةةةةنع الانسةةةةةةةةان، المخةةةةةةةةدرات الرقميةةةةةةةةة هةةةةةةةة  " م ةةةةةةةةاضع او 

الاذنةةةةةةين ويةةةةةةتم مةةةةةة  خلالمةةةةةةا بةةةةةة  اةةةةةةرددات معينةةةةةةة فةةةةةة  الاذن اليم ةةةةةةد نغمةةةةةةات يةةةةةةتم سةةةةةةماعما ع ةةةةةةر سةةةةةةماعات ب ةةةةةةل مةةةةةة  

مةةةةةةةةةةالا واةةةةةةةةةةرددات اقةةةةةةةةةةل فةةةةةةةةةة  الاذن اليسةةةةةةةةةةرى فيحةةةةةةةةةةاول الةةةةةةةةةةدماخ جاهةةةةةةةةةةدا ان يوحةةةةةةةةةةد بةةةةةةةةةةين التةةةةةةةةةةرددي  لل.لةةةةةةةةةةول علةةةةةةةةةةى 

ةمربائيةةةةةةةة مسةةةةةةةتوى واحةةةةةةةد لللةةةةةةةواين وهةةةةةةةوا مةةةةةةةا يجعةةةةةةةل الةةةةةةةدماخ فةةةةةةة  حالةةةةةةةة غيةةةةةةةر مسةةةةةةةت رة علةةةةةةةى مسةةةةةةةتوى الا ةةةةةةةارات ال

فةةةةةةة  علةةةةةةةى انهةةةةةةةا "ملفةةةةةةةات صةةةةةةةواية احةةةةةةةو  نغمةةةةةةةات احاديةةةةةةةة أو  نائيةةةةةةةة  سةةةةةةةتمع لمةةةةةةةا . كمةةةةةةةا عر العلةةةةةةةبية الاةةةةةةة  يرسةةةةةةةلما"

الفةةةةةةةرد واجعةةةةةةةل مةةةةةةة  الةةةةةةةدماخ يلةةةةةةةل الةةةةةةةى حالةةةةةةةة مةةةةةةة  الخةةةةةةةدر تشةةةةةةةبو اةةةةةةةأ ير المخةةةةةةةدرات ال. ي يةةةةةةةة أو اقةةةةةةةل ا ةةةةةةةدير ممةةةةةةةا 

ةةةةةةةةةةةاة الملوسةةةةةةةةةةةةة، وحةةةةةةةةةةةالات النشةةةةةةةةةةةةوة ا لةةةةةةةةةةةةاحبة  يدعيةةةةةةةةةةةو الةةةةةةةةةةةةبع , وقةةةةةةةةةةةةد صةةةةةةةةةةةمم  هةةةةةةةةةةةةوه ا  ةةةةةةةةةةةةاضع اللةةةةةةةةةةةواية لم.اكة

ل التةةةةةةةأ ير علةةةةةةةى الع ةةةةةةةل بطري ةةةةةةةة اللاوعةةةةةةة ، وهةةةةةةةوا التةةةةةةةأ ير يحةةةةةةةدث بواسةةةةةةةطة ا وجةةةةةةةات لتعةةةةةةةاضي المخةةةةةةةدرات مةةةةةةة  خةةةةةةةلا
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اللةةةةةةةةةواية غيةةةةةةةةةةر السةةةةةةةةةمعية لةةةةةةةةةةلاذن اةةةةةةةةةدعى الضوضةةةةةةةةةةا  البيضةةةةةةةةةا  مغطةةةةةةةةةةاة بةةةةةةةةةبع  الاي اعةةةةةةةةةةات البسةةةةةةةةةيطة لتغطيةةةةةةةةةةة 

 . عاج الو  ينت  ع  ال  ا وجاتالاز 

مخدرات رقمية  ستلمما ا تعاضي ا ستمع ان التةنولوجيا الرقمية تساهم ف  صنع هوه ا ؤ رات اللواية ك          

كنغمات موسي ية تغو  الدماخ بموجات م  خلال السماعات  يلال ا ارات محفزة لمرمون السعادة بش ل 

 ما احد و المخدرات الت ليدية )ال وكائين أو الافيون وغيرها( ليس م  حي  
 
يحدث نوع م  النشوة اما ل اماما

يب الع ل وف دان السيطرة على انفعالااو وحسب بل حاد الاضرار الا  اتلف خلايا  عور الراحة والانتشا  وتغي

المخ. أ نا  استماع ا تعاضي للنغمات م  خلال سماعات الاذن ومة رات اللوت يبدأ الاحسا  م  قبل الدماخ 

يؤد  الى  بلوت  ال  ناجم م  دم  الا ارات وقد ا ون مص.وبة بالوان وا  ال متحركة ومواد بلرية  مما

ان التةنولوجيا الرقمية   خلي اوهام لدى ا ستمع وف دان للتوازن النف    والوصول الى حالة م  اللاوع  ,

تساهم ف  صنع هوه ا ؤ رات اللواية كمخدرات رقمية  ستلمما ا تعاضي ا ستمع كنغمات موسي ية تغو  

ون السعادة بش ل يحدث نوع م  النشوة الدماخ بموجات م  خلال السماعات  يلال ا ارات محفزة لمرم

 ما احد و المخدرات الت ليدية )ال وكائين أو الافيون وغيرها( ليس م  حي   عور الراحة والانتشا  
 
اما ل اماما

وتغييب الع ل وف دان السيطرة على انفعالااو وحسب بل حاد الاضرار الا  اتلف خلايا المخ. أ نا  استماع 

خلال سماعات الاذن ومة رات اللوت يبدأ الاحسا  م  قبل الدماخ بلوت  ال  ناجم ا تعاضي للنغمات م  

خلي اوهام لدى ا ستمع وف دان للتوازن النف    االوان وا  ال متحركة ومواد بلرية  مع م  دم  الا ارات 

ف  حالة غير  ويجعل والوصول الى حالة م  اللاوع  , اذ يحاول الدماخ اوحيد ارددات الاذنين اليم د واليسرى مما

لمخدرات لمست رة على مستوى الا ارات الةمربائية وهوا التباي  ف  كمربائية الدماخ يولد احسا  مما ل 

الت ليدية، وبالنتيجة اولد هوه ا  طوعات اضرار فردية ابدأ بوات ا تعاضي الجسمية والبدنية م  تشنجات 

م  انفعالات ونوبات صراخ وهلع وكل ما يتراب م  ا ار  وا م جسدية واراجاس الاضراس وال.الات النفسية

نفسية متأايو م  ابتعاده وانعزالو ع  محيطو الخارج  والاضطرابات السلوكية الا  تسلب كل قدرااو الانتاجية 

 وتستن س كل ام انيااو ا ادية لان عادة الشركات التةنولوجية الا  اب  هوه ا  طوعات اطلب مبالغ مادية، 

 اع المخددرات الرقمية انا  

 :اضلي ا روجون م طوعات موسي ية اولد مشاعر واحاسيس اما ل المخدرات الت ليدية وه  كالاتي

 موجات الةحول: الا  امن  ا تعاضي اأ ير المدو  والاسترخا   شابو اأ ير الةحول  -1

ةةةةةةةةاة موجةةةةةةةةةات الأفيةةةةةةةةةون: امةةةةةةةةةن  هةةةةةةةةةوه ا  طوعةةةةةةةةةة ا تعةةةةةةةةةاضي  ةةةةةةةةةعور نشةةةةةةةةةوة ونعةةةةةةةةةا  وسةةةةةةةةةعادة بمةةةةةةةةة -2 ا يح ةةةةةةةةةي محاكة

 التأ ير ال. ي ي لمخدر الافيون.

 موجات ا اريجونا: والا  تعمل على  هدئة و ائف الجسم اماما مال ادخين نبات ا اريجونا. -3

ةةةةةةةةةائيين: هةةةةةةةةةةوه ا  طوعةةةةةةةةةةة احمةةةةةةةةةةل نغمةةةةةةةةةةات منشةةةةةةةةةةطة للجمةةةةةةةةةةاز العلةةةةةةةةةة،  تعطةةةةةةةةةةي نفةةةةةةةةةةس احسةةةةةةةةةةا   -4 موجةةةةةةةةةةات ال وكة

 ال وكايين واولد  عور بالطاقة والنشاا.

 ا وجات الجنسية: امن  هوه النغمات ا تعاضي  عور مما ل للعمليات الجنسية  -5

 موجات الترفيو: امن  ا تعاضي  عور بالترفيو والسعادة والراحة والسرور  -6
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 المخددرات الرقمية وعلاقته بدلقدنان  \المحار الثدني 

ة استعمالما ل غرا  الطبية وغير الطبية صار بعد التطرق ف  الم.ور السابي ع  اضرار المخدرات وضري           

لزاما البح  ف  موقف التشر عات ال انونية م  المخدرات الرقمية بالتحديد لان ال انون س  العديد م  ا واد 

الا  تعاقب مروج  واجار المخدرات بوصفما جرائم معرفا إياها: " مجموعة م  ا واد تسبب الادمان وتسمم 

الا بواسطة م   حظر اداولما أو زراعتها أو صنعما الا لأغرا  يحددها ال انون , ولا تستعملالجماز العل،  وي

.اما المخدرات الرقمية بسبب حدا ة هوا النوع م  الجرائم لا يوجد ل.د الان اضار تشر ع  يرخص لو بول 

  ا ؤسسات الطبية لتجريم هوه الافعال حاد مع معرفة الدول باستعمال ا واقع الالةترونية م  قبل بع

  م بدأت 
 
لتروي  منتوجا ها على صفحات الةترونية وصار م  السمولة ال.لول على الع اقير والادوية الةترونيا

ا ؤسسات الربحية تستفاد وتستغل هوه ا واقع لجرائم الةترونية و عد اضلاع الباحاة على قانون المخدرات 

عداد ال اد   نبيل عبد الرحم  ال.ياو  لا يوجد تشر ع يجرم هوه م  ا 2017لسنة  50وا ؤ رات الع لية رقم 

الظاهرة لان كل ع وبة احتاج الى نص ومادة. ولة  بوصف ال انون هو مجموعة م  ال واعد والتشر عات 

الخاصة بدولة معينة والا  العب دور كبير ف  انظيم حياة النا  م  خلال الت امات وتشر عات وضواب  انظم 

 لتطبيي اح ام الشر عة الاسلامية وخلي كل ما يةفل منع السلوك لي
 
رفل المجتمع بالعدالة والسلام وال.رية وف ا

الاعتدا  والضرر للنا  واعتمادا على ارا  بع   ف ما  ال انون مم  بحاوا ف  موضوع المخدرات وتعريفما بأنها " 

الرفااو وف  بع  و ائفو وبتةرار استعمال مادة ضبيعية أو ملنعة اؤ ر ف  جسم الانسان فتغير ف  احساسو و 

هوه ا واد نتائ  خطيرة على الص.ة الجسدية والع لية  واأ ير مؤذ  على البيئة والمجتمع ") (، م  هوا ا نطلي 

وجب اجريم افعال تعاضي المخدرات الرقمية  ا ينت  ع ها م  سلوك غير مشروع اجتماعيا ودينيا واقتلاديا  هدد 

 امة الا  واجب ال انون حمايتها ا لل.ة الع

 النتدئج

 ساهم التطور التةنلوج  وخاصة الانترن  ف  نشر الجرائم الالةترونية وم ها المخدرات الرقمية  -1

بةةةةةةةةةةةةدأت  ةةةةةةةةةةةةاهرة المخةةةةةةةةةةةةدرات الرقميةةةةةةةةةةةةة انتشةةةةةةةةةةةةر بسةةةةةةةةةةةةرعة لسةةةةةةةةةةةةمولة وسةةةةةةةةةةةةرية الاسةةةةةةةةةةةةتعمال وانخفةةةةةةةةةةةةا  ا ةةةةةةةةةةةةاليف  -2

 ال.لول على هوه التطبي ات.

يجةةةةةةةةةةةرم المخةةةةةةةةةةةدرات الت ليديةةةةةةةةةةةة ولا يوجةةةةةةةةةةةد تشةةةةةةةةةةةر ع قةةةةةةةةةةةانوني يجةةةةةةةةةةةرم انتةةةةةةةةةةةاج واةةةةةةةةةةةروي  وتعةةةةةةةةةةةاضي ال ةةةةةةةةةةةانون النافةةةةةةةةةةةو  -3

 المخدرات الرقمية

 التاصيدت

 اوفير رقابة دولية  تابعة وحجب ا واقع الالةترونية ا شبوهة  -1

اجةةةةةةةةةةريم افعةةةةةةةةةةال انتةةةةةةةةةةاج وتعةةةةةةةةةةاضي المخةةةةةةةةةةدرات الرقميةةةةةةةةةةة بعةةةةةةةةةةد ا ةةةةةةةةةةديم دراسةةةةةةةةةةات ضبيةةةةةةةةةةة احةةةةةةةةةةدد الا ةةةةةةةةةةار الع ليةةةةةةةةةةة  -2

ودراسةةةةةةةةات اجتماعيةةةةةةةةة واقتلةةةةةةةةادية ودينةةةةةةةةة او ةةةةةةةةح مةةةةةةةةدى اأ يرهةةةةةةةةا علةةةةةةةةى ا لةةةةةةةةل.ة العامةةةةةةةةة وبالنتيجةةةةةةةةة  والبدنيةةةةةةةةة

 تعديل قانون اجريم المخدرات النافو

 افعيل دور الاسرة ف  الرقابة على الرفات الاولاد وقليل ساعات الجلو  والف  الانترن  -3
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دور البيئة الجامعية في اكتشاف الطلبة الموهوبين 

 ورعايتهم

 
 أ.م.د. إيناس عبد الفتاح الخير

 -جامعاااااة الجناااااان   ااااارابل /ختصاااااا  علااااام الااااانف  الترباااااو ا 

  لبنان( / كلية التربية

اختلةةةةةةةةةف مفةةةةةةةةةاهيم ا وهبةةةةةةةةةة وا بةةةةةةةةةداع بةةةةةةةةةاختلاس التعريفةةةةةةةةةات وا لةةةةةةةةةطل.ات، ولةةةةةةةةةيس هنةةةةةةةةةاك إجمةةةةةةةةةاع بةةةةةةةةةين      

ويمةةةةةةةةة  ال ةةةةةةةةول أن ا وهبةةةةةةةةة فةةةةةةةة  أبسةةةةةةةة  عبةةةةةةةةارة   البةةةةةةةةاحاين والمختلةةةةةةةةين علةةةةةةةةى مفمةةةةةةةةوم محةةةةةةةةدد للموهبةةةةةةةةة وا بةةةةةةةةداع.

فطريّةةةةةةةةةةةةة أو اسةةةةةةةةةةةتعداد مةةةةةةةةةةةةوروث فةةةةةةةةةةة  مجةةةةةةةةةةةةال واحةةةةةةةةةةةد أو أك ةةةةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةةة  المجةةةةةةةةةةةةالات الع ليّةةةةةةةةةةةة، وا بداعيّةةةةةةةةةةةةة، هةةةةةةةةةةة  قةةةةةةةةةةةدرة 

والاجتماعيّةةةةةةةةةةة، وال ياديّةةةةةةةةةةة، والفنيّةةةةةةةةةةة، وال.ركيّةةةةةةةةةةةة، وغيرهةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةة  ا واهةةةةةةةةةةب الخاصةةةةةةةةةةةة. وفةةةةةةةةةة  سةةةةةةةةةةياق متلةةةةةةةةةةل فةةةةةةةةةةة ن 

 غيةةةةةةةةةر عةةةةةةةةةاد  م ارنةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةأف
ً
راد الشةةةةةةةةةخص ا وهةةةةةةةةةوب فمةةةةةةةةةو الةةةةةةةةةو  يمتلةةةةةةةةة  قةةةةةةةةةدرة أو قةةةةةةةةةدرات اسةةةةةةةةةت نائية وأدا  عاليةةةةةةةةةا

الفئةةةةةةة العمريّةةةةةةة الاةةةةةة  ينتدةةةةةة  إلاهةةةةةةا فةةةةةة  مجةةةةةةال أو أك ةةةةةةر مةةةةةة  مجةةةةةةالات ا وهبةةةةةةة وا بةةةةةةداع، و سةةةةةةتدل علةةةةةةى ذلةةةةةة  بأدائةةةةةةو 

 .ف  الاختبارات أو ا  اييس أو ا نجازات ذات العلاقة بتميّ ه

( أن ا وهةةةةةةوبين وا بةةةةةةدعين يتمتعةةةةةةون بخلةةةةةةائص يتفةةةةةةردون لمهةةةةةةا علةةةةةةى غيةةةةةةرهم Dal Forno,2015, 709ويةةةةةةوكر )

 زها:م  أبر 

مون بمعدل أسرع م  غيرهم. .1
ّ
 أنهم يتعل

 أن لد هم مرونة ف  التفةير أك ر م  غيرهم. .2

 أنهم يمتل ون  روة لغويّة كبيرة م ارنة بم  هم ف  سّ هم. .3

 ف  مختلف المجالات. .4
ً
 أن لد هم اضلاعًا واسعا

 أنهم يحافظون على اركي هم لفترة ضويلة. .5

 ويلت مون لمها.أنهم يضعون لأنفسمم  .6
ً
 معايير عالية جدا

ويمةننةةةةةةةةةةةا ال ةةةةةةةةةةةول أن  ةةةةةةةةةةةةعوب العةةةةةةةةةةةالم اجمةةةةةةةةةةةةع علةةةةةةةةةةةى أن ا وهةةةةةةةةةةةوبين وا بةةةةةةةةةةةةدعين  ةةةةةةةةةةةروات وضنيّةةةةةةةةةةةةة عظيمةةةةةةةةةةةة ينب ةةةةةةةةةةةة  

 
ً
فةةةةةةةة   -فيمةةةةةةةةا بيةةةةةةةة هم -اسةةةةةةةةتامارها واو يفمةةةةةةةةا للةةةةةةةةالح ر ةةةةةةةة  المجتمعةةةةةةةةات وا ةةةةةةةةدمما، غيةةةةةةةةر أن الشةةةةةةةةعوب اتفةةةةةةةةاوت كايةةةةةةةةرا

 بةةةةةةةةةين الةةةةةةةةةةدول العربيةةةةةةةةةةة، مةةةةةةةةةدى اهتماممةةةةةةةةةةا باكتشةةةةةةةةةاس ورعايةةةةةةةةةةة هةةةةةةةةةوه الفئةةةةةةةةةةة، ويةةةةةةةةةةأتي 
ً
هةةةةةةةةةوا التفةةةةةةةةةةاوت أك ةةةةةةةةةر وضةةةةةةةةةةوحا

 والدول ا ت دمة م  جمة، وفيما بي ها م  جمة أخرى.
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يماةةةةةةةةةةةل ا وهةةةةةةةةةةةوبين نوعيةةةةةةةةةةةة متميةةةةةةةةةةة ة مةةةةةةةةةةة  الطاقةةةةةةةةةةةات البشةةةةةةةةةةةريّة يمةةةةةةةةةةةة  عةةةةةةةةةةة  ضةةةةةةةةةةةري مم اح يةةةةةةةةةةةي الت ةةةةةةةةةةةدم فةةةةةةةةةةة   

ضةةةةةةةةةرورة  المجتمةةةةةةةةةع، ومواجمةةةةةةةةةة التحةةةةةةةةةديّات الاةةةةةةةةة  افرضةةةةةةةةةما متغيّةةةةةةةةةرات العلةةةةةةةةةر، ولةةةةةةةةةوا يلةةةةةةةةةب  الاهتمةةةةةةةةةام بةةةةةةةةةا وهوبين

افرضةةةةةةةةةةةما ا سةةةةةةةةةةةتجدات وا تغيةةةةةةةةةةةرات والظةةةةةةةةةةةروس العا يةةةةةةةةةةةة، ومطلبًةةةةةةةةةةةا رئيسةةةةةةةةةةةيًا لأ  نظةةةةةةةةةةةام تعليدةةةةةةةةةةة ، فمةةةةةةةةةةةم  عت ةةةةةةةةةةةرون 

ركيةةةةةةةةةةة ة أساسةةةةةةةةةةةية للتنميةةةةةةةةةةةة والت ةةةةةةةةةةةدم ومةةةةةةةةةةةوردًا مسةةةةةةةةةةةتدامًا لل ةةةةةةةةةةةروة البشةةةةةةةةةةةرية ووسةةةةةةةةةةةيلة فاعلةةةةةةةةةةةة لتحةةةةةةةةةةةدي  المجتمةةةةةةةةةةةع 

  .واطويره، ومنطلً ا  واجمة احديات ا ست بل وضموحااو 

( أن عمليةةةةةةةةة الةشةةةةةةةةف عةةةةةةةة  الطلبةةةةةةةةة ا وهةةةةةةةةوبين ورعةةةةةةةةايتهم عمليةةةةةةةةة منظمةةةةةةةةة؛ ولة هةةةةةةةةا 3، 2015ويةةةةةةةةرى )فخةةةةةةةةرو، 

فةةةةةةةةةة  غايةةةةةةةةةةة اللةةةةةةةةةةعوبة والتع يةةةةةةةةةةد، واحتةةةةةةةةةةاج إلةةةةةةةةةةى فريةةةةةةةةةةي عمةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةدرب علةةةةةةةةةةى ممةةةةةةةةةةارات الاالةةةةةةةةةةال، وجمةةةةةةةةةةة مشةةةةةةةةةةرفة 

ومحةةةةةةةددة؛ وجمةةةةةةةاز مةةةةةةة  الأفةةةةةةةراد ا تخللةةةةةةةين فةةةةةةة  علةةةةةةةم الةةةةةةةنفس والاجتمةةةةةةةاع والتربيةةةةةةةة وا ةةةةةةةواد الأكاديميةةةةةةةة العلميةةةةةةةة 

ة؛ ولابةةةةةةةةةةةد أن يتحلةةةةةةةةةةةى فريةةةةةةةةةةةي العمةةةةةةةةةةةل ا سةةةةةةةةةةةؤول عةةةةةةةةةةة  عمليةةةةةةةةةةةة الةشةةةةةةةةةةةف بالعديةةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةة  الخلةةةةةةةةةةةائص ذات العلاقةةةةةةةةةةة

 كا وضوعية والديم راضية والواقعية وا اابرة وا رونة والانفتاح الفةر . 

وخاصةةةةةةةةة العربيةةةةةةةةة غيةةةةةةةةر مسةةةةةةةةتامرة وذلةةةةةةةة  لعةةةةةةةةدم التعةةةةةةةةرس علةةةةةةةةاهم  -إن ا وهةةةةةةةةوبين فةةةةةةةة  كايةةةةةةةةر مةةةةةةةة  المجتمعةةةةةةةةات 

ان؛ بسةةةةةةةبب عةةةةةةةدم اهتمةةةةةةةام البيئةةةةةةةة الم.يطةةةةةةةة بمةةةةةةةواه هم؛ وبةةةةةةةول  قةةةةةةةد  عةةةةةةةيع والةشةةةةةةةف عةةةةةةة هم فةةةةةةة  كايةةةةةةةر مةةةةةةة  الأحيةةةةةةة

ةتشف قدرا هم 
ُ
  .ا وهوبون ضوال حيا هم دون أن ا

 ومن هاا المنطلق ننطلق من الإجدبة عن الأةئلة التدلية:

 ما ا  لود بالطالب الجامع  ا وهوب؟  (1

 ما ا ؤ رات الدالة على ا وهبة لدى الطالب الجامع ؟ (2

 ما دور البيئة الجامعية ف  الةشف ع  الطلاب ا وهوبين؟ (3

 ما دور البيئة الجامعية ف  رعاية وانمية الطالب ا وهوب؟ (4

 وللإجدبة عن السؤاي الأوي مد المقصا  بدلطدلب الجدمعل الماهاب؟ 

كلمةةةةةةةةةةةة موهةةةةةةةةةةةوب مةةةةةةةةةةةأخوذة مةةةةةةةةةةة  الفعةةةةةةةةةةةل وهةةةةةةةةةةةب وهةةةةةةةةةةة  العطيةةةةةةةةةةةة لل ةةةةةةةةةةة    ا وهةةةةةةةةةةةوب بةةةةةةةةةةةلا م ابةةةةةةةةةةةل، أو ال ةةةةةةةةةةة     

أو ا منةةةةةةةةةةوح ل نسةةةةةةةةةةان بةةةةةةةةةةلا عةةةةةةةةةةو  أو غةةةةةةةةةةر ، فةةةةةةةةةةا وهوب إذن هةةةةةةةةةةو شةةةةةةةةةةخص نةةةةةةةةةةابغ متفةةةةةةةةةةوق ذو مسةةةةةةةةةةتوى  ا عطةةةةةةةةةةم

، 2012عةةةةةةةةةال فةةةةةةةةة  الأدا  الفةةةةةةةةةةر  أو العملةةةةةةةةة  أو همةةةةةةةةةا معًةةةةةةةةةا عةةةةةةةةة  أقرانةةةةةةةةةو مةةةةةةةةة  نفةةةةةةةةةس العمر)ناديةةةةةةةةةا هايةةةةةةةةةل السةةةةةةةةةرور، 

مةةةةةةةة  (. وا وهةةةةةةةوب هةةةةةةةو مةةةةةةةة  يتةةةةةةةوافر لديةةةةةةةةة قةةةةةةةدرة غيةةةةةةةةر عاديةةةةةةةة، أو أدا  متميةةةةةةةة  عةةةةةةة  أقرانةةةةةةةةو فةةةةةةة  مجةةةةةةةةال أو أك ةةةةةةةر 181

ةةةةةةةةاديد  وا مةةةةةةةةةارات وال ةةةةةةةةةدرات الخاصةةةةةةةةةة ويحتةةةةةةةةةاج  مجةةةةةةةةةالات التفةةةةةةةةةوق الع لةةةةةةةةة  والتفةيةةةةةةةةةر الابت ةةةةةةةةةار  والتحلةةةةةةةةةيل الأكة

 (.16، 2021إلى رعاية تعليمية خاصة لا تستطيع ا درسة اوفيرها ف  منهج ا درسة العاد )ال راهيم، 

ين رغةةةةةةم عةةةةةةدم قةةةةةةدرة كمةةةةةةا  عةةةةةةرس الفةةةةةةرد ا وهةةةةةةوب بأنةةةةةةو الفةةةةةةرد الةةةةةةو  لديةةةةةةو اسةةةةةةتعداد ضبيعةةةةةة  فةةةةةة  مجةةةةةةال معةةةةةة

 (.Gómez-Arízaga & Conejeros-Solar, 2013, 140امي ه بمستوى ذكا  مرافع بلورة غير عادية )
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ويمةةةةةةةة  ال ةةةةةةةول أن ا وهةةةةةةةوب هةةةةةةةو إنسةةةةةةةان ذو أدا  متميةةةةةةة  و نجةةةةةةةاز وقةةةةةةةدرات عاليةةةةةةةة م ارنةةةةةةةة بغيةةةةةةةره ممةةةةةةة  هةةةةةةةةم  

اعيةةةةةةةة وفنيةةةةةةةة وممةةةةةةةارات قياديةةةةةةةة فةةةةةةة  ماةةةةةةةل عمةةةةةةةره وخ رااةةةةةةةو، ويتميةةةةةةة  بةةةةةةةوكا  حةةةةةةةاد وعب ريةةةةةةةة ويظمةةةةةةةر قةةةةةةةدرة فةريةةةةةةةة و بد

مةةةةةةةةةةةع اميةةةةةةةةةةة  فةةةةةةةةةةة  الجوانةةةةةةةةةةةب الأكاديميةةةةةةةةةةةة، ويمتلةةةةةةةةةةة  ا وهةةةةةةةةةةةوبين قةةةةةةةةةةةدرات متميةةةةةةةةةةة ة اجعلمةةةةةةةةةةةم يختلفةةةةةةةةةةةون جوهريًةةةةةةةةةةةا عةةةةةةةةةةة  

 أقرانهم العاديين؛ لوا يحتاجون إلى برام  اربوية خاصة ال،  حاجا هم.

 ؟ول جابة ع  السؤال الااني ما ا ؤ رات الدالة على ا وهبة لدى الطالب الجامع   

( ا ؤ ةةةرات الدالةةةة علةةةى ا وهبةةةة لةةةدى Verschueren et al., 2019, 31) (Mendaglio, 2013, 5يلةةةنف )

 الطالب إلى:

 Scarcity Talentsا واهب النادرة  -1

هةةةةةةةةةةة  ا واهةةةةةةةةةةةب الاةةةةةةةةةةة  سةةةةةةةةةةةيظل المجتمةةةةةةةةةةةع البشةةةةةةةةةةةرى يتطلةةةةةةةةةةةع إلاهةةةةةةةةةةةا حاةةةةةةةةةةةد يجعلةةةةةةةةةةةوا ال.يةةةةةةةةةةةاة أك ةةةةةةةةةةةر سةةةةةةةةةةةمولة ماةةةةةةةةةةةةل  

 الية على أدا  أعمال فنية أدبية أو رياضية أو غيرها.المخترعين، فملطلح ا وهبة هو قدرة ع

 Surplus Talentsا وهبة الزائدة  -2

وهةةةةةةةةى ا واهةةةةةةةةب الاةةةةةةةة  لةةةةةةةةيس هنةةةةةةةةاك حاجةةةةةةةةة ماسةةةةةةةةة  نتةةةةةةةةاج ووجةةةةةةةةود الةايةةةةةةةةر م هةةةةةةةةا، ماةةةةةةةةل الرسةةةةةةةةامين أو ا مالةةةةةةةةين 

 فمةةةةةةةوه ا وهبةةةةةةةةة الفائضةةةةةةةة لا احسةةةةةةةةب علةةةةةةةى أسةةةةةةةةا  النجةةةةةةةةاح ا تح ةةةةةةةي، كمةةةةةةةةا هةةةةةةةو ال.ةةةةةةةةال فةةةةةةة  مواهةةةةةةةةب النةةةةةةةةدرة،

 و نما ي ون هوا التفوق خاضعًا لت دير ا تووقين.

 Quota Talentsا واهب الم.لورة ف  حلة قليلة م  الأفراد  -3

وا ةةةةةةةع هةةةةةةةوه ا واهةةةةةةةب فةةةةةةة  م ةةةةةةةان مةةةةةةةا بةةةةةةةين النةةةةةةةوعين السةةةةةةةاب ين، وهةةةةةةةى تشةةةةةةةتمل علةةةةةةةى متخللةةةةةةةين وذوى ممةةةةةةةارات 

ها فةةةةةةة  الأسةةةةةةةويا ، وو يفةةةةةةةة هةةةةةةةوه عاليةةةةةةة يحتةةةةةةةاج إلاهةةةةةةةا المجتمةةةةةةةع، لتةةةةةةةوفير البضةةةةةةةاجع والخةةةةةةةدمات الاةةةةةةة  اتسةةةةةةةم بنةةةةةةةدر 

 ا واهب وا .ة جدًا، فليس هناك ضفرات إبداعية "ا دم مفاجئ.

( White, et al., 2018وهنةةةةةاك الةةةةةنيف  شةةةةةير إلةةةةةى أن هنةةةةةاك  ةةةةةلاث فئةةةةةات مةةةةة  الأفةةةةةراد ا وهةةةةةوبين عرضةةةةةو ) 

 كالتال :

 Underachieving Gifted Childالطالب ا وهوب منخف  التحليل  -1

 Highly Gifted Childا وهبة الطالب عال   -2

 The Gifted Child With A Handicapالطالب ا وهوب ا لاب ب عاقة  -3

 ول جابة ع  السؤال الاال : ما دور البيئة الجامعية ف  الةشف ع  الطلاب ا وهوبين؟

مةةةةةة   امةةةةةةر عمليةةةةةةة الةشةةةةةةف عةةةةةة  ا وهةةةةةةوبين ورعةةةةةةايتهم بخمةةةةةةس مراحةةةةةةل أساسةةةةةةية علةةةةةةى النحةةةةةةو التةةةةةةال  عةةةةةةر  لمةةةةةةا كةةةةةةل

(Ramos et al., 2019) 
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مرحلةةةةةةةةةةة ا سةةةةةةةةةةح والفةةةةةةةةةةرز ا بةةةةةةةةةةدجي: حيةةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةةتم ار ةةةةةةةةةةيحمم مةةةةةةةةةة  خةةةةةةةةةةلال الأسةةةةةةةةةةاليب المختلفةةةةةةةةةةة وهةةةةةةةةةة  ملاحظةةةةةةةةةةات -1

الوالةةةةةةةةةةةةةةةدي ، وار ةةةةةةةةةةةةةةةيحات ا علمةةةةةةةةةةةةةةةين، وار ةةةةةةةةةةةةةةةيحات الخ ةةةةةةةةةةةةةةةرا ، وار ةةةةةةةةةةةةةةةيحات الأقةةةةةةةةةةةةةةةران، والت ةةةةةةةةةةةةةةةارير الواايةةةةةةةةةةةةةةةة، 

ار  أو ا بةةةةةةةةةةةةداع  إلةةةةةةةةةةةةى جانةةةةةةةةةةةةب وم ةةةةةةةةةةةةاييس الةةةةةةةةةةةةوكا ، والاختبةةةةةةةةةةةةارات التحلةةةةةةةةةةةةيلية، واختبةةةةةةةةةةةةارات التفةيةةةةةةةةةةةةر الابت ةةةةةةةةةةةة

 اختبارات الشخلية.

مرحلةةةةةةةةة التشةةةةةةةةخيص والت يةةةةةةةةيم: ويةةةةةةةةتم خلالمةةةةةةةةا التأكةةةةةةةةد مةةةةةةةة  الةةةةةةةة  ا لاحظةةةةةةةةات الاةةةةةةةة  ي ةةةةةةةةون قةةةةةةةةد أبةةةةةةةةداها أولئةةةةةةةة  -2

الأشةةةةةةةةةخا  الةةةةةةةةةوي  قةةةةةةةةةاموا بتر ةةةةةةةةةي  هةةةةةةةةةوا الطالةةةةةةةةةب أو ذاك لي ةةةةةةةةةون مةةةةةةةةة  ا وهةةةةةةةةةوبين، كمةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةتم خلالمةةةةةةةةةا أيضًةةةةةةةةةا 

لمةةةةةةةةةا ال.ةةةةةةةةةةم علةةةةةةةةةى موهبةةةةةةةةةة الطالةةةةةةةةةب، أو ملاحظةةةةةةةةةة ا نتةةةةةةةةةاج اطبيةةةةةةةةةي ا  ةةةةةةةةةاييس المختلفةةةةةةةةةة الاةةةةةةةةة  يمةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةة  خلا

 الف   للطالب.

ا يةةةةةةةةيم الاحتياجةةةةةةةةات: ويةةةةةةةةتم خةةةةةةةةلال هةةةةةةةةوه ا رحلةةةةةةةةة الةةةةةةةةنيف الطةةةةةةةةلاب ا وهةةةةةةةةوبين إلةةةةةةةةى فئةةةةةةةةات مختلفةةةةةةةةة بحسةةةةةةةةب -3

 مواه هم، ويتم احديد الاحتياجات الخاصة ب ل فئة م  هوه الفئات وكيفية الوفا  لمها و  باعما. 

ناسةةةةةةةةةب والتسةةةةةةةةةةين: ويةةةةةةةةةتم خةةةةةةةةةلال هةةةةةةةةةوه ا رحلةةةةةةةةةة اختيةةةةةةةةةار ذلةةةةةةةةة  ال رنةةةةةةةةةام  الةةةةةةةةةو  يناسةةةةةةةةةب اختيةةةةةةةةةار ال رنةةةةةةةةةام  ا -4

 موهبة الطلاب حاد يتم تسةي هم فيو بما يح ي الاستفادة ال لوى منو.

الت يةةةةةةةةةةةيم: ويةةةةةةةةةةةتم خلالمةةةةةةةةةةةا ا يةةةةةةةةةةةيم الطةةةةةةةةةةةلاب والأنشةةةةةةةةةةةطة وال ةةةةةةةةةةةرام  الاةةةةةةةةةةة  ي ةةةةةةةةةةةون قةةةةةةةةةةةد يتل اهةةةةةةةةةةةا الطةةةةةةةةةةةلاب ومةةةةةةةةةةةدى -5

 ا نريد أن نفعلو ف  مال هوا ا ضار. استفاد هم م ها حاد يتس د لنا احديد م

 وللإجدبة عن السؤاي الرابع: مد  ور البيئة الجدموية ال تنمية ورعدية الطدلب الماهاب؟

يمةننةةةةةةةةةةا ال ةةةةةةةةةةول بةةةةةةةةةةاقتراح إنشةةةةةةةةةةا  مركةةةةةةةةةةز لرعايةةةةةةةةةةة ا ةةةةةةةةةةوهبين داخةةةةةةةةةةل الجامعةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةى أن ا ةةةةةةةةةةون أهةةةةةةةةةةم أهدافةةةةةةةةةةو 

والوجدانيةةةةةةةةةة، والجسةةةةةةةةةدية، والأكاديميةةةةةةةةةة، ويراةةةةةةةةةةز رعايةةةةةةةةةة ا وهةةةةةةةةةوبين بالجامعةةةةةةةةةة، والاهتمةةةةةةةةةام ب ةةةةةةةةةدرا هم الع ليةةةةةةةةةة، 

فةةةةةةةةة  اأسيسةةةةةةةةةو علةةةةةةةةةى اسةةةةةةةةةتهداس الةشةةةةةةةةةف عةةةةةةةةة  الطةةةةةةةةةلاب ا وهةةةةةةةةةوبين علةةةةةةةةةى مسةةةةةةةةةتوى الةةةةةةةةةوكور وا نةةةةةةةةةاث، دون امييةةةةةةةةة  

دي ةةةةةةةة  ضةةةةةةةةائفي، أو سياسةةةةةةةة  ، أو عر ةةةةةةةة ، و غطةةةةةةةةي الةشةةةةةةةةف جميةةةةةةةةع ال ليةةةةةةةةات الأدبيةةةةةةةةة والعلميةةةةةةةةة وجميةةةةةةةةع ا سةةةةةةةةتويات 

 هائية بالدراسة.الدراسية م  السنة التحضيرية إلى السنة ال 
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تنمية الدور القياد  للمرأة بالنشا ات الطلابية 

 الجامعية

 
 

 أ.د. مها محمد صالح الانصاري

كليييية التربيييية  /تربيييية البدنيييية وعليييوم الرياضيييةقسيييم ال

 جامعة ديالى –الأساسية 
Mahamsalansari@gmail.com 

 ةةةةةةةارك  ا ةةةةةةةرأة ع ةةةةةةةةر التةةةةةةةاري  فةةةةةةة  اسةةةةةةةةت رار الةةةةةةةدول وانميتهةةةةةةةا علةةةةةةةةى ا ةةةةةةةدى الطويةةةةةةةل، ف ةةةةةةةةد كانةةةةةةة  ا ةةةةةةةرأة جةةةةةةةةزً ا 

ةةةةةةةالتعليم،  مةةةةةةةة  العمةةةةةةةةل التطةةةةةةةةوع  فةةةةةةةة  جميةةةةةةةةع أنحةةةةةةةةا  العةةةةةةةةالم إذ ارا ةةةةةةةة  ا ةةةةةةةةرأة بعملمةةةةةةةةا فةةةةةةةة  العديةةةةةةةةد مةةةةةةةة  المجةةةةةةةةالات كة

مةةةةةةةةل. وتعمةةةةةةةةل ا ةةةةةةةةرأة والطةةةةةةةةب، والمندسةةةةةةةةة، والسياسةةةةةةةةة، وال ةةةةةةةةانون وتسةةةةةةةةجيل النجاحةةةةةةةةات المختلفةةةةةةةةة فةةةةةةةة  محةةةةةةةةي  الع

اليةةةةةةةةوم جنبًةةةةةةةةا إلةةةةةةةةى جنةةةةةةةةب مةةةةةةةةع الرجةةةةةةةةل مةةةةةةةة  أجةةةةةةةةل إ ةةةةةةةةرا  المجتمةةةةةةةةع، حيةةةةةةةة  يمةةةةةةةةة  أن ا ةةةةةةةةون عضةةةةةةةةوًا فةةةةةةةة  أ  منظمةةةةةةةةة 

نسةةةةةةةةةةائية، ويمة هةةةةةةةةةةا إضةةةةةةةةةةلاق و دارة بةةةةةةةةةةرام  مختلفةةةةةةةةةةة لل هةةةةةةةةةةو  فةةةةةةةةةة  المجتمةةةةةةةةةةع، كمةةةةةةةةةةا أن ا ةةةةةةةةةةرأة هةةةةةةةةةة  مفتةةةةةةةةةةاح التنميةةةةةةةةةةة 

وة فةةةةةةةةةةةة  ا راكةةةةةةةةةةةةز المجتمعيةةةةةةةةةةةةة ا سةةةةةةةةةةةةتدامة واحسةةةةةةةةةةةةين نوعيةةةةةةةةةةةةة ال.يةةةةةةةةةةةةاة، إذ أنهةةةةةةةةةةةةا أصةةةةةةةةةةةةبح  تعمةةةةةةةةةةةةل بفعاليةةةةةةةةةةةةة كعضةةةةةةةةةةةة

 المختلفة. لوا اوجب التغلب على التحديات الا  اواجو ا رأة ف  مجتمعاانا ا عاصرة. 

وقةةةةةةةةةةةد أسةةةةةةةةةةةمم  الا افةةةةةةةةةةةةة والرياضةةةةةةةةةةةة والفنةةةةةةةةةةةون فةةةةةةةةةةةة  امةةةةةةةةةةةةين ا ةةةةةةةةةةةةرأة لتح يةةةةةةةةةةةي الأمةةةةةةةةةةة  المجتمعةةةةةةةةةةةة  فةةةةةةةةةةة  وضننةةةةةةةةةةةةا 

 ح يي التوصيات الأاية:ال.بيب. ولتطوير الروح ال يادية للمرأة وزيادة قدرات العطا  لد ها يجب ا

اأهيةةةةةةةةةةةل الطالبةةةةةةةةةةةات بةةةةةةةةةةةالعلم وا عرفةةةةةةةةةةةة واةةةةةةةةةةةوعيته  فةةةةةةةةةةة  ح ةةةةةةةةةةةوقم  الاجتماعيةةةةةةةةةةةة والسياسةةةةةةةةةةةية مةةةةةةةةةةة  خةةةةةةةةةةةلال سةةةةةةةةةةة   -1

 قوانين فعالة تساعده  بالوصول إلى مراكز ال رار وال يادة ف  ا ست بل.  

الأنشةةةةةةةةطة الجامعةةةةةةةةة. زيةةةةةةةةادة امايةةةةةةةةل ا ةةةةةةةةرأة فةةةةةةةة  مختلةةةةةةةةف ا ناصةةةةةةةةب ا داريةةةةةةةةة وال ياديةةةةةةةةة وا ةةةةةةةةراكما فةةةةةةةة  مختلةةةةةةةةف  -2

 كترأ  اللجان التطوعية والتعاونية المختلفة مالا.

تشةةةةةةةةةجيع الطالبةةةةةةةةةات للمشةةةةةةةةةاركة بالأنشةةةةةةةةةطة الرياضةةةةةةةةةية والترويحةةةةةةةةةة والعلاجيةةةةةةةةةة والفنيةةةةةةةةةة وا سةةةةةةةةةرحية كا شةةةةةةةةةاركة  -3

الفعالةةةةةةةةة لةةةةةةةةدليلات الجامعةةةةةةةةات العراقيةةةةةةةةة فةةةةةةةةة  الأنشةةةةةةةةطة الةشةةةةةةةةفية وبمةةةةةةةةا يناسةةةةةةةةب قةةةةةةةةةدرا ها  و ةةةةةةةةا لةةةةةةةةو مةةةةةةةة  اةةةةةةةةةأ ير 

   ا وي  شخليتها.إيجا ي ف

زيةةةةةةةادة دور ا عةةةةةةةلام مةةةةةةة  خةةةةةةةلال دعةةةةةةةم أنشةةةةةةةطتها ممةةةةةةةا يزيةةةةةةةد مةةةةةةة  اةةةةةةةروي  نتةةةةةةةاج الأنشةةةةةةةطة المختلفةةةةةةةة وذلةةةةةةة  لي ةةةةةةةون  -4

 دافعا لما وافضل ضريي لتمةي ها.
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يجةةةةةةةةةب وضةةةةةةةةةع خطةةةةةةةةة  وبةةةةةةةةةرام  سةةةةةةةةةنوية لةةةةةةةةةدعم الرياضةةةةةةةةةة النسةةةةةةةةةوية مةةةةةةةةة  قبةةةةةةةةةل وزارة الشةةةةةةةةةباب والرياضةةةةةةةةةة و وزارة  -5

يةةةةةةد علةةةةةةى انفيةةةةةةوها واطبي مةةةةةةا بشةةةةةة ل  عةةةةةةزز   ةةةةةةة الطالبةةةةةةة بنفسةةةةةةما وبمةةةةةةا يؤهلمةةةةةةا التربيةةةةةةة والتعلةةةةةةيم العةةةةةةال  والتأك

 لتح يي ذا ها و ش ل ماال .

دعةةةةةةةةةم ومسةةةةةةةةةاندة اللاعبةةةةةةةةةات مةةةةةةةةة  ذو  الاحتياجةةةةةةةةةات الخاصةةةةةةةةةة واةةةةةةةةةوفير جميةةةةةةةةةع فةةةةةةةةةر  لمةةةةةةةةة    بةةةةةةةةةات ذا هةةةةةةةةةا فةةةةةةةةة   -6 

 الأنشطة الا  اناسب قدرا ها و م انيا ها.

ةةةةةةةةات التدريبيةةةةةةةةةة فةةةةةةةةة  كايةةةةةةةةةر مةةةةةةةةة  الانشةةةةةةةةةطة.  ودعممةةةةةةةةةم ا ليةةةةةةةةةف ال ةةةةةةةةةوادر التدر سةةةةةةةةةية ا تخللةةةةةةةةةة واةةةةةةةةةو  -7 فير ا لاكة

 ب افة ا م انيات ا ادية ا توفرة.

 س  ال وانين وتسخيرها لتح يي ار ي  العناصر النسوية لعضوية الاندية والااحادات الرياضية. -8

 اوفير مي انية خاصة للدعم ا ال  وا عنو  لجميع الانشطة النسوية ف  الجامعة. -9

ال يةةةةةةةةةةةةام بالةةةةةةةةةةةةدورات والنةةةةةةةةةةةةدوات والةةةةةةةةةةةةورش والبعاةةةةةةةةةةةةات الدراسةةةةةةةةةةةةية لل ةةةةةةةةةةةةوادر النسةةةةةةةةةةةةوية لتطةةةةةةةةةةةةويره  فةةةةةةةةةةةة  جميةةةةةةةةةةةةع  -10

 الاختلاصات. 

 تسخير البيئة التحتية وال اعات الخاصة الا   سمل علاها ال يام بأنشطتها دون قيود. -11

ر الانشةةةةةةةةةةةةةةةطة الاهتمةةةةةةةةةةةةةةةام بةةةةةةةةةةةةةةةال رام  والوحةةةةةةةةةةةةةةةدات التدريبيةةةةةةةةةةةةةةةة للبطةةةةةةةةةةةةةةةولات الخاصةةةةةةةةةةةةةةةة بالطالبةةةةةةةةةةةةةةةات وافعيةةةةةةةةةةةةةةةل دو  -12

الرياضةةةةةةةية فةةةةةةة  ال ليةةةةةةةات واجةةةةةةةرا  ا سةةةةةةةاب ات بةةةةةةةين ال ليةةةةةةةات للعنلةةةةةةةر النسةةةةةةةو  مةةةةةةة  اجةةةةةةةل ال هةةةةةةةو  بواقةةةةةةةع ا ةةةةةةةرأة 

 وامةي ها م  ادا  دورها الفعال ف  الجامعة والمجتمع.  
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الاضرار الصحية والاجتماعية للمخدرات على    

 الشباب

 

 ماجد محمد مساعد 

جامعييييية  -يييييية وعليييييوم الرياضييييية كليييييية التربيييييية البدن

 ميسان

majidsportk@gmail.com 

 الا رار الصحية  

يتوقةةةةةةةف مةةةةةةةدى التةةةةةةةأ ير اللةةةةةةةم  للمخةةةةةةةدرات علةةةةةةةى عوامةةةةةةةل كايةةةةةةةرة م هةةةةةةةا ال.الةةةةةةةة الصةةةةةةة.ية للمتعةةةةةةةاضي وبنةةةةةةةا ه  

الجسةةةةةةةةد  واركيبةةةةةةةةو شخلةةةةةةةةيتو و حالتةةةةةةةةو النفسةةةةةةةةية و ايضةةةةةةةةا نةةةةةةةةوع المخةةةةةةةةدر ونسةةةةةةةةبو ا ةةةةةةةةادة الفاعلةةةةةةةةة فيةةةةةةةةو وجرعتةةةةةةةةو 

.يطةةةةةةةةةة ا عطةةةةةةةةةاة ودرجةةةةةةةةةة الادمةةةةةةةةةان للمتعةةةةةةةةةاضي وضري ةةةةةةةةةو التعةةةةةةةةةاضي فضةةةةةةةةةلا عةةةةةةةةة  الظةةةةةةةةةروس الاجتماعيةةةةةةةةةة والبيئةةةةةةةةةة الم

 با تعاضي نفسو .

و عمومةةةةةةةا يمةةةةةةةة  أن نشةةةةةةةير الةةةةةةةى أهةةةةةةةم الا ةةةةةةةار الصةةةةةةة.ية ا ةةةةةةةدمرة الاةةةةةةة  تشةةةةةةةترك لمهةةةةةةةا كافةةةةةةةو المخةةةةةةةدرات فا دمةةةةةةةان 

يةةةةةةةةؤد  الةةةةةةةةى ضةةةةةةةةمور الةةةةةةةةدماخ الةةةةةةةةو  يةةةةةةةةتحةم فةةةةةةةة  التفةيةةةةةةةةر وا رادة واؤكةةةةةةةةد الابحةةةةةةةةاث الطبيةةةةةةةةة أن تعةةةةةةةةاضي المخةةةةةةةةدرات 

والةةةةةةةةى اصةةةةةةةةابو الخلايةةةةةةةةا بةةةةةةةةالمخي  بالضةةةةةةةةمور   ولةةةةةةةةو بةةةةةةةةدون ادمةةةةةةةةان يةةةةةةةةود  الةةةةةةةةى ن ةةةةةةةةص ال ةةةةةةةةدرات الع ليةةةةةةةةة   المخةةةةةةةةدرات

ممةةةةةا يخةةةةةل ب ةةةةةدره الشةةةةةخص علةةةةةى الوقةةةةةوس مةةةةة  غيةةةةةر اةةةةةرن  . أن مةةةةة  اعظةةةةةم الاخطةةةةةار الاةةةةة   هةةةةةدد نةةةةةوع البشةةةةةر لا بمةةةةةا 

 اور و مبا ره م  الاضرار السامو فحسب بل بعواق ها الوخيمة ايضا وجلب ا ر  السل والخمر

  الامةةةةةةةةةةرا  واةةةةةةةةةةؤ ر فةةةةةةةةةة  جميةةةةةةةةةةع اجمزاةةةةةةةةةةو وخاصةةةةةةةةةةو والمخةةةةةةةةةةدرات اةةةةةةةةةةوه  واجعلةةةةةةةةةةو أقةةةةةةةةةةل م اومةةةةةةةةةةة لةايةةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةة    

الةبةةةةةةةد والجمةةةةةةةاز العلةةةةةةة،  الةةةةةةةو  يةةةةةةةؤد  الةةةةةةةى الجنةةةةةةةون و الشةةةةةةة اوات والاجةةةةةةةرام  وا ةةةةةةةوت ف ةةةةةةة  علةةةةةةةة الشةةةةةةة ا  والعةةةةةةةوز 

والبةةةةةةةةةةؤ  وجر ومةةةةةةةةةةو الافةةةةةةةةةةلا  ومسةةةةةةةةةةةنو والةةةةةةةةةةول ومةةةةةةةةةةا نزلةةةةةةةةةة  الةةةةةةةةةة  السةةةةةةةةةةموم ب ةةةةةةةةةةوم الا أودت لمهةةةةةةةةةةم بةةةةةةةةةةدنا و روحةةةةةةةةةةا 

 وجسما وع لا

رة فةةةةةةةةةةة  الجمةةةةةةةةةةةاز التنف ةةةةةةةةةةة   فيشةةةةةةةةةةةعر بجفةةةةةةةةةةةاس ال.لةةةةةةةةةةةي والتهابةةةةةةةةةةةات فةةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةةا  عةةةةةةةةةةةر  ا ةةةةةةةةةةةدم  التهابةةةةةةةةةةةات متةةةةةةةةةةةةر  

ال.نجةةةةةةةةرة وبحةةةةةةةةو فةةةةةةةة  اللةةةةةةةةوت و السةةةةةةةةعال ا سةةةةةةةةتمر و قةةةةةةةةد يةةةةةةةةؤد  الةةةةةةةةى  نةةةةةةةةزلات  ةةةةةةةةعبية ربويةةةةةةةةة مةةةةةةةةع ضةةةةةةةةيي التةةةةةةةةنفس 

وضنةةةةةةةةةةين بةةةةةةةةةةالأذنين واةةةةةةةةةةأ ير الةةةةةةةةةةدورة الدمويةةةةةةةةةةة لجمةةةةةةةةةةاز التةةةةةةةةةةوازن الخلايةةةةةةةةةةا الداخليةةةةةةةةةةة والاحسةةةةةةةةةةا  بالغايةةةةةةةةةةان والةةةةةةةةةةدوار 

خاصةةةةةةةةةةة ا نةةةةةةةةةةا  ا  ةةةةةةةةةة   وال.ركةةةةةةةةةةة . أن الاضةةةةةةةةةةرار المخةةةةةةةةةةدرات الصةةةةةةةةةة.ية والع ليةةةةةةةةةةة لا وعةةةةةةةةةةدم ال ةةةةةةةةةةدرة علةةةةةةةةةةى الااةةةةةةةةةةزان 

 احص د ولا تعد حي  ان تعاضي ا سةرات

والمخةةةةةةةةدرات تسةةةةةةةةبب الجنةةةةةةةةون وضةةةةةةةةعف الةةةةةةةةواكرة واةةةةةةةةورث الامةةةةةةةةرا  العلةةةةةةةةبية و ا عديةةةةةةةةة وا عويةةةةةةةةة وتشةةةةةةةةمل 

غويةةةةةةةةةة والمةةةةةةةةةزال حةةةةةةةةةده الف ةةةةةةةةةر والةةةةةةةةةوه   فتحةةةةةةةةةدث ا م فةةةةةةةةة  الجمةةةةةةةةةاز المضةةةةةةةةةد  و اف ةةةةةةةةةد الشةةةةةةةةةمية وتسةةةةةةةةةبب سةةةةةةةةةو  الت

والخمةةةةةةةول والضةةةةةةةعف الجن ةةةةةةة   واةةةةةةةؤد  الةةةةةةةى الةةةةةةةلب الأنسةةةةةةةجة والشةةةةةةةرايين الةةةةةةةى غيةةةةةةةر ذلةةةةةةة  مةةةةةةة  الامةةةةةةةرا  الخطيةةةةةةةرة 
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كسةةةةةةةةةرضان و مةةةةةةةةةةر  ف ةةةةةةةةةةدان ا ناعةةةةةةةةةةة ا ةتسةةةةةةةةةةبة الايةةةةةةةةةةدز وانتشةةةةةةةةةةار الزهةةةةةةةةةةر  الخطيةةةةةةةةةةر والتهةةةةةةةةةةاب الأوعيةةةةةةةةةةة الدمويةةةةةةةةةةة 

                .والأوردة

 ثدر الاجتمدعيةالا

  اخطةةةةةةةةةر الأنشةةةةةةةةةطة ا جراميةةةةةةةةةة فةةةةةةةةة  العةةةةةةةةةالم وبةةةةةةةةةات ا ارهةةةةةةةةةا ا تعل ةةةةةةةةةة قةةةةةةةةةد او ةةةةةةةةة.  مشةةةةةةةةة لو المخةةةةةةةةةدرات مةةةةةةةةة 

با دمةةةةةةةان و انتشةةةةةةةةار الامةةةةةةةةرا  الاجتماعيةةةةةةةةة واهةةةةةةةدار الطاقةةةةةةةةة الفةةةةةةةةرد والمجتمةةةةةةةةع ضاقتةةةةةةةو ومةةةةةةةةوارده خطةةةةةةةةرا ي ةةةةةةةةع علةةةةةةةةى 

 حياه الفرد نفسو و على البيئة م  حولو .

ارهةةةةةةةي مالةةةةةةةو و اسةةةةةةةراو وممةةةةةةةا لا  ةةةةةةة  فيةةةةةةةو أن قضةةةةةةةيو المخةةةةةةةدرات لا اتةةةةةةةدمر صةةةةةةة.و متعاضاهةةةةةةةا ف ةةةةةةة   بةةةةةةةل       

ومجتمعةةةةةةةو وسةةةةةةةوس نسةةةةةةةل  الضةةةةةةةو  علةةةةةةةى ةأهم الا ةةةةةةةار الاجتماعيةةةةةةةة الناجمةةةةةةةة عةةةةةةة  تعةةةةةةةاضي المخةةةةةةةدرات هةةةةةةة  ي ةةةةةةةوم 

ةةةةةةةةةا اسةةةةةةةةةةراو فةةةةةةةةةة  الجةةةةةةةةةةوع وال.رمةةةةةةةةةةان  ا تعةةةةةةةةةةاضي أو ا ةةةةةةةةةةدم  بشةةةةةةةةةةرا  المخةةةةةةةةةةدرات ب واةةةةةةةةةةو أو ب ةةةةةةةةةةوت اولاده واسةةةةةةةةةةراو ااركة

د  بزوجتةةةةةةو الةةةةةةى ال.رمةةةةةةان الابنةةةةةةا  مةةةةةة  الامةةةةةةر الةةةةةةو  قةةةةةةد يةةةةةةؤد  بةةةةةةأفراد اسةةةةةةراو الةةةةةةى السةةةةةةرقة والتسةةةةةةول وكمةةةةةةا قةةةةةةد يةةةةةةو 

التعلةةةةةةةةةةيم أو ال.لةةةةةةةةةةول علةةةةةةةةةةى العةةةةةةةةةةلاج أو السةةةةةةةةةةة  ا لائةةةةةةةةةةم  كمةةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةةؤد  تعةةةةةةةةةةاضي المخةةةةةةةةةةدرات الةةةةةةةةةةى سةةةةةةةةةةياده التفةةةةةةةةةةة  

الاسةةةةةةةةةةر    ةةةةةةةةةةا  سةةةةةةةةةةببو مةةةةةةةةةة  مشةةةةةةةةةةةلات ينةةةةةةةةةةت  ع هةةةةةةةةةةا الطةةةةةةةةةةلاق أو الهجةةةةةةةةةةر با ضةةةةةةةةةةافة الةةةةةةةةةةى التمييةةةةةةةةةة  الابةةةةةةةةةةا  ا تعةةةةةةةةةةاضين 

اه  امةةةةةةةةام الاخةةةةةةةةري  كمةةةةةةةةا يتسةةةةةةةةم سةةةةةةةةلوك متعةةةةةةةةاضي المخةةةةةةةةدرات للمخةةةةةةةةدرات بعةةةةةةةةدم الاحتةةةةةةةةرام زوجةةةةةةةةا هم والاعتةةةةةةةةدا  علةةةةةةةة

بعةةةةةةةةةةدم الالتةةةةةةةةةة ام بةةةةةةةةةةال يم الأخلاقيةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةة  المجتمةةةةةةةةةةع وهةةةةةةةةةةوا يةةةةةةةةةةنعةس علةةةةةةةةةةى بيةةةةةةةةةةوت ا تعةةةةةةةةةةاضين فةةةةةةةةةة  الظمةةةةةةةةةةور التفةةةةةةةةةةة  

وانفلةةةةةةةةةال والتنةةةةةةةةةازع بةةةةةةةةةةين الةةةةةةةةةزوجين وامةةةةةةةةةا اذا اةةةةةةةةةةةرر تعةةةةةةةةةاضي رب الأسةةةةةةةةةةرة المخةةةةةةةةةدرات هةةةةةةةةةوا سةةةةةةةةةةوس يايةةةةةةةةةر الفضةةةةةةةةةةول 

ضي كمةةةةةةةا قةةةةةةةد يرسةةةةةةةل الابةةةةةةةا  ابنةةةةةةةا هم للجلةةةةةةةب المخةةةةةةةدرات مةةةةةةة  امةةةةةةةاك  بيعمةةةةةةةا ابنائةةةةةةةو ويةةةةةةةدعوهم ويةةةةةةةدفعمم الةةةةةةةى التعةةةةةةةا

ومةةةةةةةة  ا عةةةةةةةةروس أن الاضفةةةةةةةةال سةةةةةةةةر ع اةةةةةةةةأ ير ب بةةةةةةةةا هم وا ليةةةةةةةةد افعةةةةةةةةالمم  اضةةةةةةةةافو الةةةةةةةةى ذلةةةةةةةة  عةةةةةةةةدم الامةةةةةةةةان فةةةةةةةة  الأسةةةةةةةةرة 

 عمةةةةةةةةةةا بحةةةةةةةةةةوزه 
ً
حيةةةةةةةةةة  أن ا نةةةةةةةةةة ل بلةةةةةةةةةةفو مسةةةةةةةةةةتمرة عرضةةةةةةةةةةو للتفتةةةةةةةةةةيع مةةةةةةةةةة  جانةةةةةةةةةةب اجمةةةةةةةةةةزة الامةةةةةةةةةة  الةةةةةةةةةةوض   بحاةةةةةةةةةةا

المخةةةةةةةةةةدرات الاةةةةةةةةةة  يتعاضاهةةةةةةةةةةا  ةةةةةةةةةةعور افةةةةةةةةةةراد الأسةةةةةةةةةةرة بعةةةةةةةةةةدم الامةةةةةةةةةةان با ضةةةةةةةةةةافة الةةةةةةةةةةى الشةةةةةةةةةةخص أو مةةةةةةةةةةا يحةةةةةةةةةةرزه مةةةةةةةةةة  

 الشعور بعدم ال درة عائلما على حمايتها .
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 دور الإعلام ووسائل الاتصال الكشفي في أقسام         

 النشا ات الطلابية

 

 م.م حبيب عبدالله طالب 

جامعيية العييين / كلييية التربييية البدنييية وعلييوم الرياضيية/ 

 مسؤول شعبة النشاطات الكشفية 
mailto:habeb.Abdallah@alayen.edu.iq 

 الإعلال الك في :

ةةةةةةةةةات الاساسةةةةةةةةةةية لتحسةةةةةةةةةةين ادا  ا  عمةةةةةةةةةةل واطةةةةةةةةةةويره مممةةةةةةةةةةا كانةةةةةةةةةة  علاقتةةةةةةةةةةو       عةةةةةةةةةةد الاعةةةةةةةةةةلام اليةةةةةةةةةةوم مةةةةةةةةةة  ال.ركة

ةةةةةةةةةةان عمةةةةةةةةةةةلا لةةةةةةةةةةةو علاقةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةالأخلاق والسةةةةةةةةةةةلوك او با اديةةةةةةةةةةةات ،اذ يجةةةةةةةةةةةب ان ي ةةةةةةةةةةةون اهتمامنةةةةةةةةةةةا  با نسةةةةةةةةةةةان ، سةةةةةةةةةةةوا  كة

ار جريةةةةةةةةةدة بةةةةةةةةةالأعلام الةشةةةةةةةةةفي اهتمامةةةةةةةةةا كبيةةةةةةةةةرا مةةةةةةةةة  جمةةةةةةةةةة اعةةةةةةةةةداد ال ةةةةةةةةةرام  الةشةةةةةةةةةفية ا رئيةةةةةةةةةة وا سةةةةةةةةةموعة واصةةةةةةةةةد

نلةةةةةةةةف  ةةةةةةةةمرية تشةةةةةةةةارك فاهةةةةةةةةا الجمعيةةةةةةةةات الةشةةةةةةةةفية جميعمةةةةةةةةا وذلةةةةةةةة  لرفةةةةةةةةع مسةةةةةةةةتوى اعلامنةةةةةةةةا الةشةةةةةةةةفي، و عةةةةةةةةرس 

الاعةةةةةةلام بانةةةةةةةو وسةةةةةةيلة الاةةةةةةة  يجةةةةةةر  فاهةةةةةةةا نشةةةةةةةر الاخبةةةةةةار وال. ةةةةةةةائي وا را  والاف ةةةةةةار بةةةةةةةين النةةةةةةا  بمختلةةةةةةةف الوسةةةةةةةائل 

 ا تاحة، م  اجل الاقناع والنشر.   

 اهمية الاعلال الك في 

ان ال.ركةةةةةةةةة الةشةةةةةةةةةفية احةةةةةةةةةوج مةةةةةةةةةا ا ةةةةةةةةون الان للاسةةةةةةةةةتفادة مةةةةةةةةة  جميةةةةةةةةةع وسةةةةةةةةائل الاعةةةةةةةةةلام ا  ةةةةةةةةةرو ة وا سةةةةةةةةةموعة       

وا رئيةةةةةةةة لأنهةةةةةةةا مةةةةةةة  اهةةةةةةةم ن ةةةةةةةاا التواصةةةةةةةل بةةةةةةةين الشةةةةةةةباب، خاصةةةةةةةة الان و عةةةةةةةد اسةةةةةةةتيلا  الم.طةةةةةةةات الفضةةةةةةةائية علةةةةةةةى 

ايجابةةةةةةا، وانةةةةةةو مةةةةةة  ع ةةةةةةول الشةةةةةةباب وا ةةةةةةديم كةةةةةةل مةةةةةةا يحتاجونةةةةةةو فةةةةةة  سةةةةةةبيل مةةةةةةل  فةةةةةةراغمم وغسةةةةةةل ع ةةةةةةولمم سةةةةةةلبا و 

بةةةةةةةاب اولةةةةةةةى ان يةةةةةةةول  ا سةةةةةةةؤولين فةةةةةةة  ا نظمةةةةةةةة الةشةةةةةةةفية العربيةةةةةةةة فضةةةةةةةلا عةةةةةةة  الجمعيةةةةةةةات الةشةةةةةةةفية العربيةةةةةةةة هةةةةةةةةوا 

 الجانب اهمية كبيرة و سعون لأضلاق محطة فضائية كشفية عربية.

 :اثر الاعلال ال الحركة الك فية 

نوعيةةةةةةةةةة الجممةةةةةةةةةور وا سةةةةةةةةةؤولين وكافةةةةةةةةةة اسةةةةةةةةةتامار وسةةةةةةةةةائل الاعةةةةةةةةةلام مةةةةةةةةة  اجةةةةةةةةةل التعريةةةةةةةةةف بأنشةةةةةةةةةطة الجمعيةةةةةةةةةة و        

عناصةةةةةةةةةر المجتمةةةةةةةةةع بأهميةةةةةةةةةة ال.ركةةةةةةةةةة الةشةةةةةةةةةفية وانشةةةةةةةةةطتها بمةةةةةةةةةا  سةةةةةةةةةمم فةةةةةةةةة  اح يةةةةةةةةةي اهةةةةةةةةةداس الجمعيةةةةةةةةةة و سةةةةةةةةةاعد 

 على ابراز البعد التربو  لل.ركة الةشفية واحسين صور ها ف  المجتمع .
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 من ها مسؤوي الإعلال والاتصدي؟ 

عةةةةةةةةةةةلام والااةةةةةةةةةةةةةلال داخةةةةةةةةةةةةةةةةل ال.ةةةةةةةةةةةةةةركة الةشةةةةةةةةةةةفية وخارجمةةةةةةةةةةةا كالميئةةةةةةةةةةةات ال ائةةةةةةةةةةةد هةةةةةةةةةةةو مسةةةةةةةةةةةةةةةؤول عةةةةةةةةةةة  انمةةةةةةةةةةةةةةية ا        

ومنظمةةةةةةةات ذات العلاقةةةةةةةة بمةةةةةةةا  سةةةةةةةاعد علةةةةةةةى التعريةةةةةةةف بالةةةةةةةدور التربةةةةةةةو  لل.ةةةةةةةةةةةةركة الةشةةةةةةةفية واحسةةةةةةة   صةةةةةةةور ها فةةةةةةة  

 المجتمع. 

: اطةةةةةةةةةةةوير و انميةةةةةةةةةةةة ا عةةةةةةةةةةةلام والاالةةةةةةةةةةةال والتواصةةةةةةةةةةةل داخةةةةةةةةةةةل ال.ركةةةةةةةةةةةة الةشةةةةةةةةةةةفية ومةةةةةةةةةةةع الميئةةةةةةةةةةةات  طبيواااااااااااة المهماااااااااااة

 سات الأخرى ذات العلاقة بما  ساعد على احس   صورة ال.ركة الةشفية ف  المجتمع.ومؤس

: يجةةةةةةةةب أن يتلةةةةةةةةف بجملةةةةةةةةة مةةةةةةةة  مواصةةةةةةةةفات الاةةةةةةةة  سةةةةةةةةتمةنو مةةةةةةةة  ال يةةةةةةةةام بةةةةةةةةدوره علةةةةةةةةى أكمةةةةةةةةل وجةةةةةةةةو،  مااصاااااااافدته

مم أن ي ةةةةةةةون حاصةةةةةةةلا علةةةةةةةى مؤهةةةةةةةل علدةةةةةةة  مناسةةةةةةةب وقةةةةةةةادرا علةةةةةةةى التعةةةةةةةاون مةةةةةةةع ا خةةةةةةةري  ولديةةةةةةةو درايةةةةةةةة 
ّ
لةةةةةةةول  مةةةةةةة  اةةةةةةةة 

 ال.ركة الةشفية وم  الأفضل أن ي ون لو ا وي  أو عمل مراب  بدوره الةشفي.ومعرفة ب

: يتماةةةةةةةةةل دوره الأساسةةةةةةةةة   فةةةةةةةةة  انميةةةةةةةةةة التواصةةةةةةةةةل ا علامةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةع الميئةةةةةةةةةات ذات العلاقةةةةةةةةةة ومؤسسةةةةةةةةةات ا علاميةةةةةةةةةة   وره

المختلفةةةةةةةةةةة بمةةةةةةةةةةا  سةةةةةةةةةةاعد علةةةةةةةةةةى التعريةةةةةةةةةةف بالةةةةةةةةةةدور التربةةةةةةةةةةو  لل.ركةةةةةةةةةةة الةشةةةةةةةةةةفية واحسةةةةةةةةةة  )أو انميةةةةةةةةةةة( صةةةةةةةةةةور ها فةةةةةةةةةة  

 مع. المجت

 : اختلف اختلاصات مسؤول ا علام والاالال حسب ضبيعة التعامل معو. اختصدصدته

 /  اخل الحركة الك فية : 
ً
 اولا

 انفيو الاستراايجية الوضنية على مستوى الجمة.  .1

 اجميع أخبار و أنشطة مختلف المياكل الةشفية بالجمة للتعريف لمها و او يفما إعلاميا.  .2

ة الةشةةةةةةةةفية الة ةةةةةةةةرى وبميةةةةةةةة ة بالجمةةةةةةةةة و رسةةةةةةةةال الت ةةةةةةةةارير للجنةةةةةةةةة ا ركزيةةةةةةةةة ل عةةةةةةةةلام فةةةةةةةة  ا بةةةةةةةةان تغطيةةةةةةةةة الأنشةةةةةةةةط .3

 والعمل على نشرها بوسائل ا علام الجموية. 

إصةةةةةةةةةدار نشةةةةةةةةةريو دوريةةةةةةةةةة جمويةةةةةةةةةة واوز عمةةةةةةةةةا علةةةةةةةةةى مختلةةةةةةةةةف المياكةةةةةةةةةل الةشةةةةةةةةةفية والسةةةةةةةةةل  الجمويةةةةةةةةةة والم.ليةةةةةةةةةة و  .4

 وسائل ا علام. 

 رة والفيديو. او يي الأحداث الةشفية باللو  .5

 إعداد أر يف رقد  مختلف أنشطة الجمة.  .6

 إصدار ا رير دور  مو ي ع  نشاا الجمة و رسالو للمياكل الةشفية مركزية. .7

ان يةةةةةةةةةل أنشةةةةةةةةةطة الجمةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةى موقةةةةةةةةةع واب الجمعيةةةةةةةةةة وحةةةةةةةةة  كافةةةةةةةةةة ال يةةةةةةةةةادات علةةةةةةةةةى ان يةةةةةةةةةل الأخبةةةةةةةةةار علةةةةةةةةةى موقةةةةةةةةةع  .8

 الجمعية.

 للمنظمة الةشفية.ل.ر  على احترام الموية البلرية  .9

 إبدا  الرأ  ف  مختلف ا صدارات للمياكل الةشفية..10
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 / خدرج الحركة الك فية:
ً
 ثدنيد

 رب  الللة مع وسائل ا علام الجموية والوضنية قدر ا م ان ومدها بالأخبار الةشفية ف  ا بان. .1

 الجموية بالولاية. اصدار ا رير دور  مو ي ف    ل ممي  ع  نشاا الجمة وارسالو للسل  .2

 العمل على نشر ال.ركة با ناضي الا  لا يوجد فاها انتشار كشفي. .3

ربةةةةةة  اللةةةةةةلة برجةةةةةةال ا عةةةةةةلام )الجمةةةةةةات الاةةةةةة  اوجةةةةةةد لمهةةةةةةا اذاعةةةةةةة جمويةةةةةةة وصةةةةةة.ف جمويةةةةةةة( ودعةةةةةةو هم شخلةةةةةةيا  .4

  واكبة انشطتنا ا مي ة.

 م  خلال : تساعد اللجنة ا ركزية ا سؤول الجمو  ل علام على  دا ممامو .5

 التواصل ا لةتروني ا ستمر. .6

 حضور الندوات وال.ل ات الت وينية والم.اضرات. .7

انظةةةةةةةيم ور ةةةةةةةات جمويةةةةةةةة ل عةةةةةةةةلام والاالةةةةةةةال بمسةةةةةةةاعدة اللجنةةةةةةةةة ا ركزيةةةةةةةة فةةةةةةة  ا عةةةةةةةةداد والتنفيةةةةةةةو حاةةةةةةةد يتسةةةةةةةة د  .8

 . سؤول ا علام ال يام بدوره بنجاح

 وبأك ر قدر م  الجدوى. .9

ى اةةةةةةةوفر  بعةةةةةةة  الوسةةةةةةةائل ا عينةةةةةةةة مةةةةةةة  بي هةةةةةةةا : حاسةةةةةةةوب،  لةةةةةةةة الةةةةةةةوير رقميةةةةةةةة، الةةةةةةةرب  بشةةةةةةةبةة ا سةةةةةةةاعدة علةةةةةةة.10

 الأنتران ، مةتبة كشفية،...مع انتهاز

كةةةةةةةل الفةةةةةةةر  ا تاحةةةةةةةة  زيةةةةةةةد الت ةةةةةةةوي  مةةةةةةة  خةةةةةةةلال ا شةةةةةةةاركة فةةةةةةة  النةةةةةةةدوات وال.ل ةةةةةةةات التدريبيةةةةةةةة علةةةةةةةى ا سةةةةةةةتوى .11

 ..الخ الوض   أو ا قليد  أو العالد   زيد انمية ا مارات.

مسةةةةةةةةؤول ا عةةةةةةةةلام والاالةةةةةةةةال يماةةةةةةةةةل دور محةةةةةةةةور  فةةةةةةةة  تشةةةةةةةةةةيلة ال يةةةةةةةةادة الجوهريةةةةةةةةة للةةةةةةةةةدواع  التاليةةةةةةةةة :فةةةةةةةة  علةةةةةةةةةر 

العو ةةةةةةةةةة وانةةةةةةةةةامي قةةةةةةةةةوة ا عةةةةةةةةةلام لا مجةةةةةةةةةال لأن اب ةةةةةةةةةم الةشةةةةةةةةةفية مت وقعةةةةةةةةةة عةةةةةةةةةةةةلى نفةةةةةةةةةةةسما،  فمنةةةةةةةةةاك ضةةةةةةةةةرورة مل.ةةةةةةةةةة 

ة ) الةايةةةةةةةةر يجملةةةةةةةةون هةةةةةةةةوا الةةةةةةةةدور لةةةةةةةةرب  اللةةةةةةةةلة بوسةةةةةةةةائل ا عةةةةةةةةلام والتعريةةةةةةةةف بالةةةةةةةةدور التربةةةةةةةةو  لل.ركةةةةةةةةةةةة الةشةةةةةةةةفي

و خةةةةةةةةرون لةةةةةةةةد هم أف ةةةةةةةةارا خاضئةةةةةةةةة ...(، رهانةةةةةةةةات جديةةةةةةةةةةةدة  عيشةةةةةةةةما العةةةةةةةةالم اجعةةةةةةةةل هنةةةةةةةةاك ضةةةةةةةةرورة للمحافظةةةةةةةةة علةةةةةةةةى 

المويةةةةةةةةةةة والتمسةةةةةةةةةة  بالأصةةةةةةةةةةالة الةشفةةةةةةةةةةةية ) حيةةةةةةةةةةاة الخةةةةةةةةةةلا  و الط ةةةةةةةةةةو ...( حيةةةةةةةةةة  نسةةةةةةةةةةجل اليةةةةةةةةةةوم انتشةةةةةةةةةةار   افةةةةةةةةةةة 

جمعيةةةةةةةةةات الرياضةةةةةةةةةية والشةةةةةةةةةبابية والخيريةةةةةةةةةة والاةةةةةةةةة  اللةةةةةةةةةورة ومغريةةةةةةةةةات جديةةةةةةةةةةةةدة للشةةةةةةةةةباب و مةةةةةةةةةور العديةةةةةةةةةد مةةةةةةةةة  ال

اتوفةةةةةةةةةةةةةةر علةةةةةةةةةةى إم انيةةةةةةةةةةات ماديةةةةةةةةةةة أك ةةةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةة  الةةةةةةةةةة  الاةةةةةةةةةة  اتةةةةةةةةةةوفر علاهةةةةةةةةةةةا ا نةةةةةةةةةةةةةةةظمة الةشةةةةةةةةةةةةةفية، و ساهةةةةةةةةةةةةم ا عةةةةةةةةةةةلام 

الةشةةةةةةةةةةفي بالخلةةةةةةةةةةو  فةةةةةةةةةةة  إبةةةةةةةةةةراز جملةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةة  المخةةةةةةةةةةةاضر الجديةةةةةةةةةةدة الاةةةةةةةةةةة   هةةةةةةةةةةةةةةدد الشةةةةةةةةةةةةةباب كا دمةةةةةةةةةةان والتطةةةةةةةةةةةرس 

الةشةةةةةةةفية فةةةةةةة  مجالمهتهةةةةةةةا، ومةةةةةةة  هنةةةةةةةا لابةةةةةةةد مةةةةةةة  مضةةةةةةةاعفة الجمةةةةةةةد مركةةةةةةةةزيا وجوهريةةةةةةةا  والتغريةةةةةةةب...الخ  ودور ال.ركةةةةةةةة

ومحةةةةةةةةةليا لةسةةةةةةب   ةةةةةةةةةة المجتمةةةةةةع والم.افظةةةةةةة علةةةةةةى انةةمةةةةةةةةية العةةةةةةةةضوية فالشةةةةةةباب والفتيةةةةةةة هةةةةةةم فةةةةةة  أمةةةةةةس ال.اجةةةةةةة فةةةةةة  

 علرنا ال.ال  لل.ركة الةشفية.
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 مهمة الحركة الك فية الاعلامية :

 سةةةةةةةاهمة فةةةةةةة  اربيةةةةةةةة الشةةةةةةةباب مةةةةةةة  خةةةةةةةلال نظةةةةةةةام اربةةةةةةةو  لاكتسةةةةةةةاب ال ةةةةةةةيم إن مممةةةةةةةة ال.ركةةةةةةةة الةشةةةةةةةفية هةةةةةةة  ا 

يراةةةةةةةز علةةةةةةى الوعةةةةةةد وال ةةةةةةانون الةشةةةةةةفي وذلةةةةةة  مةةةةةة  أجةةةةةةل ا سةةةةةةاعدة فةةةةةة  بنةةةةةةا  عةةةةةةالم أفضةةةةةةل يلتةةةةةة م فيةةةةةةو ا واضنةةةةةةون 

 كأفراد بأدا  دور بنا  ف  المجتمع. 

 -عندصر الاةتراتيجية الودلمية للاتصدي:

: احسةةةةةةةةةةةة   صةةةةةةةةةةةةورة ال.ركةةةةةةةةةةةةة الةشةةةةةةةةةةةةفية و دعةةةةةةةةةةةةم الشةةةةةةةةةةةةعور بالانتمةةةةةةةةةةةةا  للةشةةةةةةةةةةةةفية فيمةةةةةةةةةةةةا ب ةةةةةةةةةةةة  أعضةةةةةةةةةةةةا   الاتصاااااااااااادي

 الةشافة. الشراكة : وضع ال.ركة الةشفية كحركة  بابية رائدة و حماية ملال.ما.

 : افعيل سياسة ال.ركة الةشفية و تعبئة ا وارد الجديدة لتدعيمما الماار  

اربويةةةةةةةةة مفتوحةةةةةةةةة للجميةةةةةةةةع،  هةةةةةةةةدس الةةةةةةةةم مسةةةةةةةةاعدة الشةةةةةةةةباب  قةةةةةةةةوة ال.ركةةةةةةةةة الةشةةةةةةةةفية : إن الةشةةةةةةةةفية حركةةةةةةةةة

ةةةةةأفراد، وهةةةةةة  أحةةةةةةد أهةةةةةةم ال ةةةةةةرام  غةةةةةةر  الرسةةةةةةمية الاةةةةةة  اةمةةةةةةل النظةةةةةةام ا درسةةةةةة   والأسةةةةةةرة و  قلةةةةةةد اطةةةةةةوير قةةةةةةدرا هم كة

أيضةةةةةةةةةا وسةةةةةةةةةائل الترفيةةةةةةةةةو الرياضةةةةةةةةةةية و الا افيةةةةةةةةةة، وهةةةةةةةةة  اطةةةةةةةةةةور لةةةةةةةةةدى الشةةةةةةةةةباب فةةةةةةةةة  اةةةةةةةةةةدبير الأمةةةةةةةةةور و تعمةةةةةةةةةي   تةةةةةةةةةةو 

المجتمةةةةةةةةةع، هةةةةةةةةةدفنا هةةةةةةةةةو الوصةةةةةةةةةول الةةةةةةةةةم انميةةةةةةةةةة أقصةةةةةةةةة د قةةةةةةةةةدرات الشةةةةةةةةةباب بنفسةةةةةةةةةو وال ةةةةةةةةةدرة علةةةةةةةةةى العةةةةةةةةةيع داخةةةةةةةةةل 

بحيةةةةةةةةة  ينةةةةةةةةةدم  فاهةةةةةةةةةا الشةةةةةةةةةاب للوصةةةةةةةةةول الةةةةةةةةةم التنميةةةةةةةةةة ال املةةةةةةةةةة و الشةةةةةةةةةاملة. وهةةةةةةةةة  تسةةةةةةةةةعى لتح يةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةوا المةةةةةةةةةدس 

وفةةةةةةةي ضري ةةةةةةةة محةةةةةةةددة بعنايةةةةةةةة واحسةةةةةةةي ها باسةةةةةةةتمرار، بةةةةةةةد ا مةةةةةةة  ال ةةةةةةةيم الاةةةةةةة  تشةةةةةةةجع علةةةةةةةى اطةةةةةةةوير ال.ةةةةةةةةم الةةةةةةةواتي 

لاقيةةةةةةةة والروحيةةةةةةةة، وهةةةةةةة  تعةةةةةةةد أكةةةةةةةرب منظمةةةةةةةة  ةةةةةةةبابية فةةةةةةة  العةةةةةةةالم و هةةةةةةة  اتطةةةةةةةور وا سةةةةةةةؤولية فةةةةةةة  ضةةةةةةةو  ال ةةةةةةةيم الأخ

مليةةةةةةةةةةون منخةةةةةةةةةةرا عةةةةةةةةةةرب العةةةةةةةةةةالم، واةةةةةةةةةةم الاعتةةةةةةةةةةراس بةةةةةةةةةةأن الةشةةةةةةةةةةافة العا يةةةةةةةةةةة هةةةةةةةةةة   35باسةةةةةةةةةةتمرار لتبلةةةةةةةةةةغ أك ةةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةة  

ال.ركةةةةةةةةةةة الشةةةةةةةةةةبابية الرائةةةةةةةةةةدة فةةةةةةةةةة  العةةةةةةةةةةالم فةةةةةةةةةة  ال ةةةةةةةةةةرن ال.ةةةةةةةةةةاد  و العشةةةةةةةةةةري ، إننةةةةةةةةةةا كةشةةةةةةةةةةافين لةةةةةةةةةةدينا مةةةةةةةةةةا نفتخةةةةةةةةةةر 

الةشةةةةةةةةةفية، فمنةةةةةةةةةو أك ةةةةةةةةةر مةةةةةةةةة  مائةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةنة، الةشةةةةةةةةةفية تسةةةةةةةةةاعد علةةةةةةةةةى بنةةةةةةةةةا  عةةةةةةةةةالم أفضةةةةةةةةةل مةةةةةةةةة  بانتمائنةةةةةةةةةا لل.ركةةةةةةةةةة 

خةةةةةةةةةةلال الالتةةةةةةةةةة ام مئةةةةةةةةةةات ا لايةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةة  الةمةةةةةةةةةةول و الشةةةةةةةةةةباب أوفيةةةةةةةةةةا  بوعةةةةةةةةةةودهم لل.ركةةةةةةةةةةة الةشةةةةةةةةةةفية، ونحةةةةةةةةةة  قةةةةةةةةةةوة 

 اجتماعية ح ي ية .
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 الخطط الاستراتيجية للنشا ات الطلابية المتنوعة

للدورات والورش الطلابية المتنوعة في  رؤية مستقبلية في إعطاء دور 

 المنهاج الوزار (
                  

 
 

 الجامعةكلية مزايا  -م. د علاء عبد كطافه 
dr.ghoniem.edusport@suez.edu.eg 

قسةةةةةةةةةةةةم النشةةةةةةةةةةةةاضات الطلابيةةةةةةةةةةةةة جاهةةةةةةةةةةةةدا لانجةةةةةةةةةةةةاح عمةةةةةةةةةةةةل  – عمةةةةةةةةةةةةل جمةةةةةةةةةةةةاز الا ةةةةةةةةةةةةراس والت ةةةةةةةةةةةةويم العلدةةةةةةةةةةةة  

ية الأنشةةةةةةةةةةطة الطلابيةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةة  جميةةةةةةةةةةع الجامعةةةةةةةةةةات العراقيةةةةةةةةةةة ويضةةةةةةةةةةع ا  هةةةةةةةةةةاج ا تنةةةةةةةةةةوع لمجمةةةةةةةةةةوع النشةةةةةةةةةةاضات الرياضةةةةةةةةةة

والفنيةةةةةةةةةةةةةةة والةشةةةةةةةةةةةةةةفية والا افيةةةةةةةةةةةةةةة وبمشةةةةةةةةةةةةةةاركة اختياريةةةةةةةةةةةةةةة للجامعةةةةةةةةةةةةةةات واعطةةةةةةةةةةةةةةا  فرصةةةةةةةةةةةةةةة الاستضةةةةةةةةةةةةةةافة لمجمةةةةةةةةةةةةةةوع 

النشةةةةةةةةاضات لجميةةةةةةةةةع الجامعةةةةةةةةات ولمهةةةةةةةةةوه النشةةةةةةةةاضات اةتشةةةةةةةةةف الابةةةةةةةةداعات ويتحةةةةةةةةةدد مةةةةةةةةا يجةةةةةةةةةب ااباعةةةةةةةةو مةةةةةةةةة  اجةةةةةةةةةل 

اطويرهةةةةةةةةا حيةةةةةةةة  اوضةةةةةةةةع الأنشةةةةةةةةطة الطلابيةةةةةةةةة ضةةةةةةةةم  م هةةةةةةةةاج مخطةةةةةةةة  لةةةةةةةةو قبةةةةةةةةل بةةةةةةةةدأ العةةةةةةةةام الدراسةةةةةةةة   احةةةةةةةةدد مةةةةةةةة  

مواعيةةةةةةةةةد النشةةةةةةةةةاضات والجامعةةةةةةةةةات ا ستضةةةةةةةةةيفة لةةةةةةةةةو . لةةةةةةةةةة  هنةةةةةةةةةا يطةةةةةةةةةرح سةةةةةةةةةؤال : هةةةةةةةةةل ان هةةةةةةةةةوه الانشةةةةةةةةةطو  خلالةةةةةةةةةو

اةفةةةةةةةةةةةةي للةةةةةةةةةةةة ل ا واهةةةةةةةةةةةةب واكتشةةةةةةةةةةةةافما واطويرهةةةةةةةةةةةةا ؟ وهةةةةةةةةةةةةل ان اكتشةةةةةةةةةةةةاس ا واهةةةةةةةةةةةةب هةةةةةةةةةةةةو بدايةةةةةةةةةةةةة لتطةةةةةةةةةةةةوير قسةةةةةةةةةةةةم 

النشةةةةةةةةةاضات الطلابيةةةةةةةةةة ام هةةةةةةةةة  مجةةةةةةةةةرد عمةةةةةةةةةل ل رنةةةةةةةةةام  وزار  محةةةةةةةةةدد بأوقةةةةةةةةةات وأمةةةةةةةةةاك  استضةةةةةةةةةافة متةةةةةةةةةةرره فةةةةةةةةة  كةةةةةةةةةل 

 الدراسية دون الاهتمام ببا   ا عاير .الأعوام 

لةةةةةةةةةةةةم اةةةةةةةةةةةةة  النشةةةةةةةةةةةةةاضات ا تبعةةةةةةةةةةةةة والمخطةةةةةةةةةةةةة  لمةةةةةةةةةةةةا كافيةةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةةة  اكتشةةةةةةةةةةةةاس ا واهةةةةةةةةةةةةةب الطلابيةةةةةةةةةةةةة حيةةةةةةةةةةةةة  ان 

النشةةةةةةةةةاضات الطلابيةةةةةةةةةة هةةةةةةةةة  ا ةةةةةةةةةمل مةةةةةةةةة  الاسةةةةةةةةةتراايجية ا وضةةةةةةةةةوعة ف ةةةةةةةةة  ليسةةةةةةةةة  رياضةةةةةةةةةية كشةةةةةةةةةفية فنيةةةةةةةةةة ف ةةةةةةةةة  

ادرة فةةةةةةة  دراسةةةةةةةة واحليةةةةةةةل ا شةةةةةةةاكل ب ةةةةةةةدر مةةةةةةةا هةةةةةةة  نشةةةةةةةاضات ضلابيةةةةةةةة علميةةةةةةةة اظمةةةةةةةر مةةةةةةةدى قةةةةةةةدرة الطلبةةةةةةةة علةةةةةةةى ا بةةةةةةة

الاجتماعيةةةةةةةةةة ا تنوعةةةةةةةةةة ا عاصةةةةةةةةةرة والدراسةةةةةةةةةة والتحليةةةةةةةةةل فةةةةةةةةة  الأقسةةةةةةةةةام العلميةةةةةةةةةة الطبيةةةةةةةةةة م هةةةةةةةةةا او المندسةةةةةةةةةية مةةةةةةةةة  

خةةةةةةةةلال إقامةةةةةةةةة الةةةةةةةةورش والةةةةةةةةدورات الطلابيةةةةةةةةة الاةةةةةةةة  ال ةةةةةةةةم مةةةةةةةة  قبةةةةةةةةل الطلبةةةةةةةةة واوجةةةةةةةةو الةةةةةةةةى الطلبةةةةةةةةة با ةةةةةةةةراس ال ةةةةةةةةواد 

رصةةةةةةةين امةةةةةةةة  الطالةةةةةةةب مةةةةةةة  دراسةةةةةةةة الظةةةةةةةاهره واحليةةةةةةةل  التدر سةةةةةةةية وهةةةةةةةوه الةةةةةةةورش والةةةةةةةدورات اأخةةةةةةةو مسةةةةةةةار علدةةةةةةة 

 مضمونها وا ديم الن د او الوصول الى اكتشاس علد  او احليل ل رنام  معين او ما  ابو ذل  .

ف لمةةةةةةةةا كانةةةةةةةة  هةةةةةةةةوه الابةةةةةةةةداعات مدرجةةةةةةةةة ضةةةةةةةةم  ا  هةةةةةةةةاج المخطةةةةةةةة  لةةةةةةةةو اخةةةةةةةةوت الأنشةةةةةةةةطة صةةةةةةةةوره جديةةةةةةةةده 

تنوعةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةة  خةةةةةةةةةةلال الةةةةةةةةةةورش والةةةةةةةةةةدورات بمنهجيةةةةةةةةةةة للتنةةةةةةةةةةوع فةةةةةةةةةة  النشةةةةةةةةةةاضات , فةةةةةةةةةةالتركي  علةةةةةةةةةةى أنشةةةةةةةةةةطة العلميةةةةةةةةةةة ا 

واخطةةةةةةةي  مسةةةةةةةةبي الغةةةةةةةةر  منةةةةةةةةو والمةةةةةةةةدس هةةةةةةةةو الوصةةةةةةةةول الةةةةةةةى حلةةةةةةةةول لمجموعةةةةةةةةة كبيةةةةةةةةرة مةةةةةةةة  ا شةةةةةةةةاكل الاةةةةةةةة   عةةةةةةةةاني 

mailto:dr.ghoniem.edusport@suez.edu.eg
mailto:dr.ghoniem.edusport@suez.edu.eg
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م هةةةةةةةةةا المجتمةةةةةةةةةع بلةةةةةةةةةورة عامةةةةةةةةةة وبيئةةةةةةةةةة الطلبةةةةةةةةةة بلةةةةةةةةةوره خاصةةةةةةةةةو وبالتةةةةةةةةةال  مةةةةةةةةة  خةةةةةةةةةلال الةةةةةةةةةدورات نلةةةةةةةةةل لاكتشةةةةةةةةةاس 

ا الاجتماعيةةةةةةةةة ماةةةةةةةةل ) السةةةةةةةةلم المجتمعةةةةةةةة  , موضةةةةةةةةةوع ال ةةةةةةةةدرات الاةةةةةةةة  يمتلةمةةةةةةةةا الطلبةةةةةةةةو علةةةةةةةةى سةةةةةةةةبيل ا اةةةةةةةةةال ال ضةةةةةةةةاي

التنمةةةةةةةةر , نبةةةةةةةةو الطائفيةةةةةةةةة , الابتعةةةةةةةةاد عةةةةةةةة  التةةةةةةةةدخين ومضةةةةةةةةارة , الا ةةةةةةةةار النفسةةةةةةةةية والمجتمعيةةةةةةةةة للمخةةةةةةةةدرات ( إضةةةةةةةةافة 

الةةةةةةةةةى  ةةةةةةةةةرح ل ةةةةةةةةةرام  او مواضةةةةةةةةةيع ضبيةةةةةةةةةة ويضةةةةةةةةةاس الةةةةةةةةةى ذلةةةةةةةةة  مواضةةةةةةةةةيع مممةةةةةةةةةو اتعلةةةةةةةةةي بالانتمةةةةةةةةةا  الةةةةةةةةةوض   والشةةةةةةةةةعور 

 با واضنة ومواضيع متنوعة أخرى.

ول ةةةةةةةةي الةةةةةةةةل هةةةةةةةةوه النشةةةةةةةةاضات ا تنوعةةةةةةةةة والمخطةةةةةةةة  لمةةةةةةةةا الةةةةةةةةى هةةةةةةةةدفما الةةةةةةةةو  تسةةةةةةةةمو الوصةةةةةةةةول اليةةةةةةةةو فمةةةةةةةة  

ا فةةةةةةةةةرو  ان احةةةةةةةةةدد لمةةةةةةةةةا سةةةةةةةةةاعات دراسةةةةةةةةةية أسةةةةةةةةةبوعية اوعويةةةةةةةةةة اجةةةةةةةةةدول مةةةةةةةةة  قبةةةةةةةةةل اقسةةةةةةةةةام الأنشةةةةةةةةةطة الطلابيةةةةةةةةةة 

ومةةةةةةة  خةةةةةةةلال هةةةةةةةوه السةةةةةةةاعات اةتشةةةةةةةف ال ةةةةةةةدرات والابةةةةةةةداعات واحةةةةةةةدد الأولويةةةةةةةات واةةةةةةةدخل جميةةةةةةةع هةةةةةةةوه ا واضةةةةةةةيع 

ه أعةةةةةةةةلاه ضةةةةةةةةم  اضةةةةةةةةار مةةةةةةةةا تسةةةةةةةةدد بالا افةةةةةةةةة الجامعيةةةةةةةةة الاةةةةةةةة  اتضةةةةةةةةح مةةةةةةةة  خلالمةةةةةةةةا صةةةةةةةةورة الطالةةةةةةةةب وعمةةةةةةةةي ا ةةةةةةةةوكور 

افةيةةةةةةره واوجمةةةةةةو ولمهةةةةةةوا فةةةةةةأن الطالةةةةةةب الةةةةةةو  ي ةةةةةةون نشةةةةةة  فةةةةةة  مسةةةةةةعاه ومبةةةةةةدع ماةةةةةةالا لبةةةةةةا   الطلبةةةةةةة وسيسةةةةةةعى بةةةةةةا   

لابيةةةةةةة الطلبةةةةةة للوصةةةةةول الةةةةةةى مةةةةةا وصةةةةةةل اليةةةةةو هةةةةةوا الطالةةةةةةب وهةةةةةوا مةةةةةةا المسةةةةةناه مةةةةة  اجربةةةةةةة فةةةةة  عمةةةةةةل النشةةةةةاضات الط

التوعويةةةةةةةةة والتا يفيةةةةةةةةة مةةةةةةةة  خةةةةةةةةلال الةةةةةةةةورش والةةةةةةةةدورات , فربمةةةةةةةةا الانشةةةةةةةةطو الرياضةةةةةةةةية والفنيةةةةةةةةة قةةةةةةةةد ا ةةةةةةةةون صةةةةةةةةعب 

الوصةةةةةةةةةةول لمةةةةةةةةةةا لانهةةةةةةةةةةةا مةتسةةةةةةةةةةبة مةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةةدة ضويلةةةةةةةةةةة الا ان الأنشةةةةةةةةةةطة العلميةةةةةةةةةةةة والتوعيةةةةةةةةةةة والا افيةةةةةةةةةةة والار ةةةةةةةةةةةادية 

 بالأم ان ا ليدها والوصول لما .

فةةةةةةة  ابعةةةةةةةاد الاسةةةةةةةتراايجية ا وضةةةةةةةوعة والمخطةةةةةةة  لمةةةةةةةا ممةةةةةةةا سةةةةةةةبي ذكةةةةةةةره أعةةةةةةةلاه نأكةةةةةةةد علةةةةةةةى ضةةةةةةةرورة التعمةةةةةةةي 

فةةةةةةةةةة  الأنشةةةةةةةةةةطة الطلابيةةةةةةةةةةة الاةةةةةةةةةة  اعتةةةةةةةةةةدنا علاهةةةةةةةةةةا واعطا هةةةةةةةةةةا انةةةةةةةةةةوع اك ةةةةةةةةةةر لتشةةةةةةةةةةمل أنشةةةةةةةةةةطة واعمةةةةةةةةةةال وأف ةةةةةةةةةةار اخةةةةةةةةةةدم 

المجتمةةةةةةةع واا فةةةةةةةو اك ةةةةةةةر , وا ةةةةةةةون الأف ةةةةةةةار ا طروحةةةةةةةو متحضةةةةةةةرة حاميةةةةةةةة للمجتمةةةةةةةع ومسةةةةةةةاهمة فةةةةةةة  بنائةةةةةةةو فالةةةةةةةدورات 

تشةةةةةةةةةعر الطالةةةةةةةةةب بوجةةةةةةةةةوده فةةةةةةةةة  هةةةةةةةةةوه البيئةةةةةةةةةة ا ممةةةةةةةةةو الاةةةةةةةةة  اب ةةةةةةةةة  أف ةةةةةةةةةاره والةةةةةةةةةورش الطلابيةةةةةةةةةة ابةةةةةةةةةين وعةةةةةةةةة  الطلبةةةةةةةةةة و 

واحتظنةةةةةةةو واجعلةةةةةةةو عنلةةةةةةةرا اك ةةةةةةةر فاعليةةةةةةةة ومسةةةةةةةاهمو فةةةةةةة  بنةةةةةةةا  الدولةةةةةةةو والمجتمةةةةةةةع فأدخةةةةةةةال مواضةةةةةةةيع  هةةةةةةةم سةةةةةةةلامة 

المجتمةةةةةةةةع والدولةةةةةةةةة ضةةةةةةةةم  ا  هةةةةةةةةاج الةةةةةةةةوزار  المخطةةةةةةةة  لةةةةةةةةو فةةةةةةةة  الأنشةةةةةةةةطة الطلابيةةةةةةةةة ضةةةةةةةةرور  جةةةةةةةةدا وسةةةةةةةةيظمر مةةةةةةةةدى 

 واوعية وار اد الطلبة .قدرة الجامعة على  ت يف 

الةبيةةةةةةةةةةةةةةر الةةةةةةةةةةةةةةو  ا ةةةةةةةةةةةةةةع فيةةةةةةةةةةةةةةو اغلةةةةةةةةةةةةةةب الجامعةةةةةةةةةةةةةةات هةةةةةةةةةةةةةةو دمةةةةةةةةةةةةةة  الأنشةةةةةةةةةةةةةةطة العلميةةةةةةةةةةةةةةة للطلبيةةةةةةةةةةةةةةة  أان الخطةةةةةةةةةةةةةة

بأختلةةةةةةةةةا  قسةةةةةةةةةم الأنشةةةةةةةةةطة العلميةةةةةةةةةة للجامعةةةةةةةةةة واسةةةةةةةةةتبعاد مسةةةةةةةةةاهمات الطلبةةةةةةةةةة العلميةةةةةةةةةة ا  امةةةةةةةةةة مةةةةةةةةة  خةةةةةةةةةلال 

 انيااةةةةةةةو العلميةةةةةةةة الةةةةةةةورش والةةةةةةةدورات مةةةةةةة  قسةةةةةةةم الأنشةةةةةةةطة الطلابيةةةةةةةة , وهةةةةةةةوا مةةةةةةةا يضةةةةةةةيع جمةةةةةةةد الطالةةةةةةةب العلدةةةةةةة  وام

 ف  كتابة الت رير وارايب الأف ار والية ضرح ا علومات واستخدام اللغو السليمة وال دره على الال ا  .
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 الكشافة وخدمة المجتمع وتنميته والمشاركة المجتمعية
                       

 
 

 إيمان شريكان 

العامررررررررر يلحسنررررررررر   يال  ررررررررر   يالمغررررررررروضيةيالم   ررررررررر  ي 
 المغوب  

i.cheraigane@outlook.fr 

 :المقدمة

نَّ أهةةةةةةةم مةةةةةةةا  هةةةةةةةدس إليةةةةةةةو ال.ركةةةةةةةة الةشةةةةةةةفية هةةةةةةةو إعةةةةةةةداد الفتيةةةةةةةان والشةةةةةةةباب لي ومةةةةةةةوا بنلةةةةةةةي هم فةةةةةةة  خدمةةةةةةةة  إ 

ن  تعةةةةةةةةةيع سةةةةةةةةةعيدًا فةةةةةةةةةة  مسةةةةةةةةةتعدًا دائمًةةةةةةةةةا لفعةةةةةةةةةل الخيةةةةةةةةةر 
 
المجتمةةةةةةةةةع الةةةةةةةةةو   عيشةةةةةةةةةون فيةةةةةةةةةو وانميتةةةةةةةةةو، فةةةةةةةةة ذا أردت أ

الشةةةةةةةةريف ومةةةةةةةةدفوعًا بةةةةةةةةروح التضةةةةةةةة.ية ونةةةةةةةةةران الةةةةةةةةوات وبةةةةةةةةول الجمةةةةةةةةد  سةةةةةةةةاعدة النةةةةةةةةا  ول ةةةةةةةةد جةةةةةةةةا  فةةةةةةةة  ال.ةةةةةةةةدي  

ةةةةةلّ يةةةةةوم اطلةةةةةع فيةةةةةو الشةةةةةمس يلةةةةةلح ا ةةةةةر  بةةةةةين الا نةةةةةين صةةةةةدقة، و عةةةةةين أخةةةةةاه فةةةةة  دابتةةةةةو فيحملةةةةةو علاهةةةةةا صةةةةةدقة، 
ُ
)ك

أو يرفةةةةةةةع علاهةةةةةةةا متاعًةةةةةةةا صةةةةةةةدقة، وال لمةةةةةةةة الطيبةةةةةةةة صةةةةةةةدقة، ويحةةةةةةةي  الأذى عةةةةةةة  الطريةةةةةةةي صةةةةةةةدقة( فةةةةةةة ذا أردت أ هةةةةةةةا 

ن  تعيع سعيدًا فابول جمدك  ساعدة النا . 
 
 الةشاس أ

 جتمعمفهال خدمة الم

هةةةةةةةةة  الةةةةةةةةة  الخةةةةةةةةةدمات الاةةةةةةةةة  ا ةةةةةةةةةدم للخةةةةةةةةةري  الاةةةةةةةةة  ي ةةةةةةةةةوم لمهةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةرد أو مجموعةةةةةةةةةة مةةةةةةةةة  الأفةةةةةةةةةراد علةةةةةةةةةى أسةةةةةةةةةا  

أهةةةةةةةةةداس وا ةةةةةةةةة.ة بعيةةةةةةةةةدًا عةةةةةةةةة  صةةةةةةةةةفة ا جبةةةةةةةةةار مةةةةةةةةة  أجةةةةةةةةةل معةةةةةةةةةاونتهم علةةةةةةةةةى إنجةةةةةةةةةاز أعمةةةةةةةةةالمم ليعشةةةةةةةةةوا فةةةةةةةةة  صةةةةةةةةةورة 

 عةةةةةة  اةةةةةةوعيتهم بأهميةةةةةةة التعةةةةةةاون فةةةةةة  ال.يةةةةةةاة، وهةةةةةة  حجةةةةةةر الأسةةةةةةا  فةةةةةة  اح يةةةةةةي السةةةةةةعادة البشةةةةةةري
ً

ة، أفضةةةةةةل، فضةةةةةةلا

وهةةةةةةةة  أيضًةةةةةةةةا نشةةةةةةةةاا اطةةةةةةةةوع  مةةةةةةةة  الأنشةةةةةةةةطة الاةةةةةةةة  امةةةةةةةةار  فةةةةةةةة  ال.ركةةةةةةةةة الةشةةةةةةةةفية اسةةةةةةةةتجابة للمبةةةةةةةةدأ الةةةةةةةةو  يةةةةةةةةنص 

ن  يبول الةشاس أقص د جمده لخدمة ا خري . 
 
 على أ

 مفهال تنمية المجتمع

هةةةةةة  عمليةةةةةةةة ا ةةةةةةوم علةةةةةةةى العمةةةةةةةل الجمةةةةةةاع  واأخةةةةةةةو ضري مةةةةةةةا داخةةةةةةل المجتمةةةةةةةع واةةةةةةةؤد  إلةةةةةةى احسةةةةةةةين ا عيشةةةةةةةة إذ 

 سمم هم ا ستهدفين م  هوه العملية، وابدأ م  تعرس الاحتياجات. إنَّ الأفراد أنف

 مفهال الم دركة المجتموية:

هةةةةةةةةةةةةو ملةةةةةةةةةةةةطلح  سةةةةةةةةةةةةتخدم ل  ةةةةةةةةةةةةارة لمجموعةةةةةةةةةةةةة الطرائةةةةةةةةةةةةي الاةةةةةةةةةةةة  اتبعمةةةةةةةةةةةةا مؤسسةةةةةةةةةةةةات العمةةةةةةةةةةةةل ا ةةةةةةةةةةةةدني غيةةةةةةةةةةةةر 

 الربحية لتوفير ا ساعدة لمم ف  أحد المجالات )الص.ية، الاجتماعية، الا افية...إلى غير ذل .
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 الارتبدط بدلمجتمع: 

ةةةةةةةةلّ، أ  جةةةةةةةةز  مةةةةةةةة  العةةةةةةةةالم  •
ُ
تسةةةةةةةةعى ال.ركةةةةةةةةة الةشةةةةةةةةفية إلةةةةةةةةى مسةةةةةةةةاعدة الشةةةةةةةةباب علةةةةةةةةى إدراك أنهةةةةةةةةم جةةةةةةةةز  مةةةةةةةة  ك

 الو   عيع فيو وي ون ذل  ع  ضريي:

 انمية العلاقات البنا ة مع ا خري  على أسا  الاحترام ا تبادل. •

 يم راضية.ازويد الشباب بخةة رة المجتمع اللغير ف  إضار حةةياة د •

ا ويةةةةةةةةة الشةةةةةةةةعور بالانتمةةةةةةةةا  لةةةةةةةةدى الشةةةةةةةةباب اجةةةةةةةةاه وحةةةةةةةةد هم الةشةةةةةةةةفية ومةةةةةةةة   ةةةةةةةةم مجةةةةةةةةتمعمم الم.لةةةةةةةة  وال ةةةةةةةةومي  •

 والدول .

إااحةةةةةةةةةة الفةةةةةةةةةر  المختلفةةةةةةةةةة للشةةةةةةةةةباب للتفاعةةةةةةةةةل وا سةةةةةةةةةمام البنةةةةةةةةةا  مةةةةةةةةةع العةةةةةةةةةالم مةةةةةةةةة  جمةةةةةةةةةة كةةةةةةةةةونهم جةةةةةةةةةزً ا منةةةةةةةةةو  •

 )المجتمع الم.ل (.

 ةمجدلات خدمة المجتمع وتنميته والم دركة المجتموي

: المجدي الصحل: 
ً

 أوّلا

 ا شاركة ف  حملات ال ي  الأضفال. .1

ا كالأيدز.  .2  اوعية ا واضنين بالأمرا  ا ن ولة جنسيًّ

 التوعية بأضرار الوباب و البعو . .3

ةةةةةةةةةةةلّ فرقةةةةةةةةةةةة برنةةةةةةةةةةةام  لخدمةةةةةةةةةةةة البيئةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةة  الناحيةةةةةةةةةةةة الصةةةةةةةةةةة.ية وتعمةةةةةةةةةةةل علةةةةةةةةةةةى انفيةةةةةةةةةةةوه كةةةةةةةةةةةردم ال ةةةةةةةةةةةرك  .4
ُ
اضةةةةةةةةةةةع ك

وّليةةةةةةةةة، والت ةةةةةةةةةرع وا سةةةةةةةةتن عات، و زالةةةةةةةةة أكةةةةةةةة
 
وام النفايةةةةةةةةات، ونظافةةةةةةةةة الشةةةةةةةةوارع، و نشةةةةةةةةا  مراكةةةةةةةةز ل سةةةةةةةةعافات الأ

 بالدم، وزيارة ا رد د ف  ا ستشفيات، و قامة معر    افحة التدخين. 

 الا تراك مع ا ؤسسات الص.ية ف  م افحة الأمرا  ا عدية والوبائية.  .5

ن  ي ةةةةةةةةةةةون الةشةةةةةةةةةةةافة وا ر ةةةةةةةةةةةدات رسةةةةةةةةةةةل دعايةةةةةةةةةةةة للنةةةةةةةةةةةو  .6
 
اي  الصةةةةةةةةةةة.ية ومحاربةةةةةةةةةةةة الخرافةةةةةةةةةةةات الشةةةةةةةةةةةاجعة يجةةةةةةةةةةةب أ

 و ر اد ا واضنين لااباع  ال واعد الص.ية ف  حيا هم. 

 ثدنيًد: المجدي الاجتمدعل:

 ا ديم الخدمات ف  )دور العبادة، والأماك  العامة، والأسواق، والأزقة ...إلى غير ذل (. .1

 مساعدة ذو  الاحتياجات الخاصة. .2

 وا ديم الخدمات لما. زيارة مؤسسات الأيتام .3

 مساعدة ذو  ال.اجة ف  )السجون، دور ا سنين، ا ستشفيات، النازحين، ا لاجئ(. .4

اضةةةةةةةةةةةةةةلاع ا ةةةةةةةةةةةةةةواضنين بخةةةةةةةةةةةةةةدمات ا ؤسسةةةةةةةةةةةةةةات الاجتماعيةةةةةةةةةةةةةةة ماةةةةةةةةةةةةةةل ا درسةةةةةةةةةةةةةةة، ا ر ةةةةةةةةةةةةةةاد الزراعةةةةةةةةةةةةةة ، الجمعيةةةةةةةةةةةةةةات  .5

 الص.ية.

لتخلةةةةةةةةةةةةيص المجتمةةةةةةةةةةةةع مةةةةةةةةةةةة  هةةةةةةةةةةةةوه إضةةةةةةةةةةةةلاع ا ةةةةةةةةةةةةواضنين بأضةةةةةةةةةةةةرار الخرافةةةةةةةةةةةةات الاجتماعيةةةةةةةةةةةةة والت اليةةةةةةةةةةةةد الفاسةةةةةةةةةةةةدة  .6

 ا فات )الأخو بالاأر، ألعاب ال مار، أضرار الخمور(.

 م افحة ا دمان على المخدرات و يضاح مساو ها الاجتماعية والص.ية والاقتلادية. .7
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د: المجدي البيئي:
ً
 ثدلث

فظةةةةةةةة علةةةةةةةةى إعةةةةةةةداد مشةةةةةةةار ع صةةةةةةةةغيرة خاصةةةةةةةة بالبيئةةةةةةةةة ماةةةةةةةل )النظافةةةةةةةةة، تشةةةةةةةجير الشةةةةةةةةوارع، ا لةةةةةةةيم الأشةةةةةةةةجار، الم.ا

 ا ياه، الم.افظة على الأملاك العامة(.

 رابوًد: المجدي الاقتصد ي:

 تشجيع الةشاس على إقامة الأسواق الخيرية )التمويل الواتي(. .1

 ار يد الاستهلاك.  .2

نشةةةةةةةةر الةةةةةةةةوع  التعةةةةةةةةاوني فةةةةةةةة  البيئةةةةةةةةة ب  ةةةةةةةةعار الأهةةةةةةةةال  بأهميةةةةةةةةة الجمعيةةةةةةةةات التعاونيةةةةةةةةة والخةةةةةةةةدمات الاةةةةةةةة  اؤد هةةةةةةةةا  .3

 م  اوفير السلع بأقل الأسعار والريف منتجا هم وتسويي محاصيلمم. 

اوجيةةةةةةةةةو الأهةةةةةةةةةةال  إلةةةةةةةةةةى أحسةةةةةةةةة  الوسةةةةةةةةةةائل لاسةةةةةةةةةةتامار أوقةةةةةةةةةةات الفةةةةةةةةةراخ بمةةةةةةةةةةا  عةةةةةةةةةةود علةةةةةةةةةاهم بةةةةةةةةةةالنفع العةةةةةةةةةةام كتربيةةةةةةةةةةة  .4

 الدواج . 

اوجيةةةةةةةةو الأهةةةةةةةةال   نشةةةةةةةةا  صةةةةةةةةناعات محليةةةةةةةةة بعةةةةةةةةد دراسةةةةةةةةة إم انيةةةةةةةةات البيئةةةةةةةةة والأسةةةةةةةةواق كالنسةةةةةةةةي  وا نتجةةةةةةةةات  .5

 الزراعية وا لابس.

 تشجيع اللناعات الوضنية. .6

 خدمسًد: المجدي الثقدال:

 انظيم الم.اضرات والندوات الا   هدس إلى رفع ا ستوى الا اف . .1

 ار وم افحة محو الأمية.انظيم دراسات لتعليم الةبار واللغ .2

 ا سمام ف  إنشا  ا عار  وا ةتبات وا تاحف ا قليمية.  .3

 نشر الوع  السياي . .4

 ةد ةًد: المجدي الاطني والقامي:

 إعلام الأهال  بالأهداس ال ومية )الوضنية( وا وية الروح الوضنية ف  ا ناسبات الوضنية المختلفة. .1

 تطلب حالات الطوار  )كالدفاع ا دني(.ال يام بالخدمات الا  ا .2

وّل (. .3
 
 إضفا  ال.رائي، أعمال ال.راسة، ال ريد، ا سعاس الأ

 اتبع الأحداث الجارية والاالال بالأهال  ونشر الوع  ا علامي. .4

 

 

 

 

 

 

 

 



 جامعة القادسيةالعدد الخاص بالمؤتمر الدولي الثاني /                      مجلة المقالة لعلوم الرياضة

 (2)المجلد            

Website: www.sajss.icu 

Email: journal@sajss.icu 35 

 إمكانية إجراء السمر الكشفي في ضل جائحة كورونا على صعيد

النشااااااااااا ات الكشاااااااااافية للجامعااااااااااات الحكوميااااااااااة  

والجامعاااااااااااااااااااااااات والكلياااااااااااااااااااااااات ا هلياااااااااااااااااااااااة 

 
 

 أ.م.د. أحمد عدنان خفيف 

جامعييية القادسيييية / كليييية الهندسييية/ مسيييؤول شيييعبة النشييياطات 

 ahmed.khfeef@qu.edu.iq      الطلابية

 السمر الك في :

يبدأ حفل السمر بحضور جميع الأ بال أو الجوالين على أن يجلةس الجميةع علةى هيئةة حةدوه ال.لةان . يتةرك 

م ان للزائري  و قاده المخيم ف  فتحة ال.دوه و إذا زاد عدد الزائري  يجلسون خلف الةشافين . هة  حفةل ي ةوم بةو 

و … لمةةةوه أ نةةةا  المخةةيم مةةة  أنا ةةةيد و ألعةةةاب الةشةةافون فةةة   خةةةر ليلةةة مةةة  ليةةةال  المخةةيم،  سةةةتعر  خلالمةةةا كةةةل مةةا تع

 ا دم خلالما جوائز للفرق ا تمي ة و ل فراد ا تمي ي  أ نا  المخيم. 

 برندمج السمر الك في :

الا ةةةة بةةةالنفس و - 3اكتشةةةاس ال ةةةدرات وا واهةةةب لةةةيمة  اوجاهمةةةا و انميتهةةةا .-2التوجيةةةو و ا ر ةةةاد التربةةةو   -1

التروي  ع  النفس م  عنا  عمةل اليةوم وقضةا  وقة  مةرح سةعيد  -5الرغبات و ا يول.إ باع  -4ا وي  الشخلية.

الاسةةةتغلال لأوقةةةات الفةةةراخ . ابةةةدأ السةةةمرة بحضةةةور جميةةةع الةشةةةافين. ي ةةةدم رئةةةيس -7اوضيةةةد وا ويةةةة روح الجماعةةةة -

ف ةةرات عةة  ضريةةي الةةدور  برنةةام  ال.فةةل ل ائةةد المخةةيم. ي ةةدم رئةةيس الةةدور  برنةةام  ال.فةةل ل ائةةد المخةةيم. ا ةةدم ال

 م دم السمرة

 الم كلة :

ةان قلةةيلا فةة  أ  جانةةب مةة  جوانةةب ال.يةةاة وفةة  أ   لابةةد مةة  ال.ةة  علةةى احلةةيل مةةا يمةةة  احلةةيلو حاةةد ولةةو كة

 اختلا  كان فا  ولة ا عروفة ا ول  )ما لا يدرك كلو لا يترك جلو (.

أبنةةا  العشةةائر الةشةةفية ول سةةف جلسةةة السةةمر هةة  ف ةةرة التةةروي  بعةةد عنةةا  اليةةوم الطويةةل للت ةةارب مةةا بةةين 

بعةةةد ان اةةةم اوقةةةف جميةةةع التجمعةةةات الةشةةةفية والمخيمةةةات بسةةةبب جائحةةةة كورونةةةا خوفةةةا علةةةى أرواح ا شةةةاركين حاةةةد 

وقتنةةةا ال.اضةةةر مةةة  حيةةة  الالتةةة ام بتعليمةةةات السةةةلامة والأمةةة  اللةةةم  . خةةةيم علةةةى الةشةةةاس الجمةةةود وعةةةدم مماسةةةو 

ر  البح  عما يوصةلو إلةى أقرانةو وأصةدقائو. الوبةا  اللعةين لةم يةدع لنةا هوايااو الةشفية ورغبااو وميولو واصب  جا

 إلا ان نغو  ف  ورقة عملنا هوه على كيفية التواصل ولم الشمل الةشفي 
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اليةةةةةةةةةوم لنةةةةةةةةةا ال.ةةةةةةةةةي ان نعيةةةةةةةةةد لل.ركةةةةةةةةةة الةشةةةةةةةةةفية جةةةةةةةةةز  ممةةةةةةةةةا سةةةةةةةةةلبو الوبةةةةةةةةةا  اللعةةةةةةةةةين بةةةةةةةةةان نجتمةةةةةةةةةع الةترونيةةةةةةةةةا 

  ل أ  الو .واوليل الع بات الا  امنع التجمع الةشفي ب

 : المودلجدت

ا عالجةةةة اةمةةةة  فةةةة  التجمعةةةةات الةشةةةفية الالةترونيةةةةة الخاصةةةةة بجلسةةةةة السةةةمر بحيةةةة  اراعةةةةى جميةةةةع أهةةةةداس 

السةةةمر وف رااةةةو مةةة  خةةةلال ا عةةةلام الالةترونةةةي بةةة جرا  ورش عمةةةل علةةةى صةةةعيد أقسةةةام الأنشةةةطة الطلابيةةةة فةةة  جميةةةع 

  الجامعةة سةوا  كانة  ح وميةة او أهليةة وحاةد فة  ال ليةة أقسام ال ليات وبأ راس قسم النشاضات الطلابية فة  الة

نفسةةما مةةع الفرقةةة الةشةةفية لتلةة  ال ليةةة. يمةةة  وب ةةل جةةدارة إجةةرا  مخةةيم كشةةفي يخةةتص بف ةةرة واحةةدة وهةة  ف ةةرة 

جلسة السمر وتعد فاها ف رات الجلسة الخاصة بالسمر ل ل جامعة أو كلية على ال رنام  الالةترونةي ا عةد والةو  

لأعةةةةداد ا شةةةةاركة مةةةة  الجامعةةةةات وا ةةةةدم كةةةةل جامعةةةةة مةةةةا يمةةةةة  ا ةةةةديمما بحضةةةةور أصةةةة.اب الاختلةةةةا   سةةةةتوعب ا

الةشةةةفي كةةةول  يةةةنظم مةةةع كةةةل جامعةةةة رئةةةيس الجامعةةةة أو مةةةا يمالةةةو وي ةةةون هنالةةة  لجنةةةة انظيميةةةة مختلةةةة لت يةةةيم 

ر هةةوا الأمةةر العمةةل او ف ةةرات السةةمر واوضةةع درجةةات أو ا ييمةةات ل ةةل جامعةةة أو ل ةةل فرقةةة كشةةفية مشةةاركة و عت ةة

هوة بماابة نشاا يرصةد للجامعةة ا شةاركة ي ةون افضةل مة  عةدم إجةرا  أ  نشةاا حضةور  بسةبب الوبةا  اللعةين  

الو  ل.د ا ن نعاني م  اطورااو، لمهوا ا جرا  ن ون قد كسةبنا روح التةروي  والبهجةة للةشةافين ا شةاركين وكةول  

يةةةةة الاةةةة  أخةةةةوت مةةةة  البلةةةةد مأخةةةةوا سةةةةلبيا حاةةةةد اةةةةم ال ضةةةةا  علاهةةةةا  ابةةةةادل الأف ةةةةار وا مةةةةارات ونبةةةةو للعنلةةةةرية والطائف

 بعزيمة الفةر ا نفت  ل ادانا وأسااوانا وضلبتنا الم.بين لجمع  تات البلد .

ال.ركةةةةةةةةةةةة الةشةةةةةةةةةةةفية مةةةةةةةةةةة  لةةةةةةةةةةةم يمارسةةةةةةةةةةةما لا  علةةةةةةةةةةةم مةةةةةةةةةةةدى أهميتهةةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةة  التةةةةةةةةةةةآ   والم.بةةةةةةةةةةةة واللةةةةةةةةةةةدق مةةةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةةةين 

قةةةةةةةةةةة الجميلةةةةةةةةةةة وابةةةةةةةةةةادل الموايةةةةةةةةةةات نجةةةةةةةةةةدها فةةةةةةةةةة  جلسةةةةةةةةةةات ا شةةةةةةةةةةاركين واهةةةةةةةةةةم مةةةةةةةةةةا يمي هةةةةةةةةةةا  الت ةةةةةةةةةةا  الا افةةةةةةةةةةات والعلا

 السمر ف  نهاية كل يوم م  م هاج اليوم 

 المقترحدت :

إجةةةةةةرا  الةةةةةةورش الالةترونيةةةةةةة الةشةةةةةةةفية بلةةةةةةورة دوريةةةةةةة ل ةةةةةةةل ف ةةةةةةرة مةةةةةة  ف ةةةةةةرات ا ةةةةةةةنهج الةشةةةةةةفي احةةةةةة  إ ةةةةةةةراس  -1

 قسم الأنشطة الطلابية 

تند علةةةةةةةةةةى النشةةةةةةةةةةاضات الالةترونيةةةةةةةةةةة لبعةةةةةةةةةةد جعةةةةةةةةةةل الت يةةةةةةةةةةيم الف ةةةةةةةةةة  ل سةةةةةةةةةةم الأنشةةةةةةةةةةطة الطلابيةةةةةةةةةةة السةةةةةةةةةةنو  مسةةةةةةةةةة -2

 أوقات التجمعات الةشفية.

الاهتمةةةةةةةةةام الةبيةةةةةةةةةر بةةةةةةةةةدعم هةةةةةةةةةوه الشةةةةةةةةةريحة ا ممةةةةةةةةةة مةةةةةةةةة  المجتمةةةةةةةةةع و رجةةةةةةةةةاع البهجةةةةةةةةةة لم.،ةةةةةةةةة  ال.ركةةةةةةةةةة الةشةةةةةةةةةفية  -3

لانهةةةةةةةةةةم يتمتعةةةةةةةةةةون ب ةةةةةةةةةةانون و وعةةةةةةةةةةد الةشةةةةةةةةةةافة الةةةةةةةةةةو   عت ةةةةةةةةةةر دسةةةةةةةةةةتور ملةةةةةةةةةةزم التطبيةةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةة  أعضةةةةةةةةةةا  ال.ركةةةةةةةةةةة 

 البهجة . الةشفية وجلسة السمر أسا  ال 
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 /م.د وائل عبدالله حسين اللامي 

 كلية الكوت الجامعة/ قسم التربية البدنية 

 وعلوم الرياضة

 أ.م.د. نوار عبدالله اللامي / جامعة القادسية / 

 كلية الادارة والاقتصاد / مسؤول شعبة النشاطات الطلابية

/ جامعة القادسية / كلية الصــــــــــــــــــــــــــــيدلة / م.د. غــــــــيـث عبدالله الـلامي

 ول شعبة النشاطات الطلابيةمسؤ
 :المقدمة 

ا ةةةةةةةةواد المخدرة)المخةةةةةةةةدرات( يمةةةةةةةةة  التعبيةةةةةةةةر ع هةةةةةةةةا علةةةةةةةةى انهةةةةةةةةا مةةةةةةةةواد كيميائيةةةةةةةةة اةةةةةةةةود  الةةةةةةةةى تغيةةةةةةةةر أدا  الجسةةةةةةةةم  

والع ةةةةةةةةل عنةةةةةةةةدما يةةةةةةةةتم تعاضاهةةةةةةةةا و سةةةةةةةةبب بنيتهةةةةةةةةا الةيميائيةةةةةةةةة، يمةةةةةةةةة  ان اةةةةةةةةو ر علةةةةةةةةى الجسةةةةةةةةم بطةةةةةةةةرق مختلفةةةةةةةةة. وفةةةةةةةة  

جسةةةةةةم الشةةةةةةخص وع لةةةةةةة بطةةةةةةرق تسةةةةةةتمر لفتةةةةةةرة ضويلةةةةةةة بعةةةةةةد اوقةةةةةةف الواقةةةةةةع ، يمةةةةةةة  لةةةةةةبع  الادويةةةةةةة ان تغيةةةةةةر فةةةةةة  

الشةةةةةةةةخص عةةةةةةةة  تعةةةةةةةةاضي المخةةةةةةةةدرات ، وربمةةةةةةةةا بشةةةةةةةة ل دائةةةةةةةةم .ام تعةةةةةةةةاضي المخةةةةةةةةدرات فمةةةةةةةةو اسةةةةةةةةتخدام ع ةةةةةةةةار للغةةةةةةةةر  

ا  لةةةةةةةةةود منةةةةةةةةةة ، علةةةةةةةةةى سةةةةةةةةةبيل ا اةةةةةةةةةال اسةةةةةةةةةتخدام أقةةةةةةةةةرا  مضةةةةةةةةةادة للملاريةةةةةةةةةا لعةةةةةةةةةلاج ا لاريةةةةةةةةةا والبنةةةةةةةةةدول لتخفيةةةةةةةةةف 

بعةةةةةةةةةةةدة ضةةةةةةةةةةةرق ماةةةةةةةةةةةل ال. نةةةةةةةةةةةة والاستنشةةةةةةةةةةةاق والابةةةةةةةةةةةتلاع . ان تعةةةةةةةةةةةاضي الألةةةةةةةةةةةم ، ويمةةةةةةةةةةةة  ان يةةةةةةةةةةةدخل جسةةةةةةةةةةةم الاعبةةةةةةةةةةةين 

المخةةةةةةةةةدرات وا ةةةةةةةةةواد المخةةةةةةةةةدرة ملةةةةةةةةةدر قلةةةةةةةةةي كبيةةةةةةةةةر للمؤسسةةةةةةةةةات والاسةةةةةةةةةر وأصةةةةةةةةة.اب العمةةةةةةةةةل وا ةةةةةةةةةو فين علةةةةةةةةةى حةةةةةةةةةد 

سةةةةةةةةةةةوا  . مةةةةةةةةةةةع ذلةةةةةةةةةةة  ، يجةةةةةةةةةةةب معالجةةةةةةةةةةةة هةةةةةةةةةةةوه المخةةةةةةةةةةةاوس مةةةةةةةةةةة  خةةةةةةةةةةةلال نشةةةةةةةةةةةر ا عرفةةةةةةةةةةةة ذات اللةةةةةةةةةةةلة حةةةةةةةةةةةول تعةةةةةةةةةةةاضي 

ات العمريةةةةةةةةةةة كالأضفةةةةةةةةةةال والبةةةةةةةةةةاغين مةةةةةةةةةة  عمةةةةةةةةةةال ومةةةةةةةةةةديري  المخةةةةةةةةةةدرات . لةةةةةةةةةةوا يحتةةةةةةةةةةاج الأشةةةةةةةةةةخا  بمختلةةةةةةةةةةف الفئةةةةةةةةةة

وغيةةةةةةةةةةرهم الةةةةةةةةةةى معرفةةةةةةةةةةة وفمةةةةةةةةةةم مخةةةةةةةةةةاضر تعةةةةةةةةةةاضي المخةةةةةةةةةةدرات وا ةةةةةةةةةةواد فةةةةةةةةةة  ا نةةةةةةةةةة ل وأمةةةةةةةةةةاك  العمةةةةةةةةةةل ، حيةةةةةةةةةة  يضةةةةةةةةةةعف 

اسةةةةةةةةةةةت رار العمةةةةةةةةةةةل الفةةةةةةةةةةةرد  وبالتةةةةةةةةةةةال  يضةةةةةةةةةةةعف انتةةةةةةةةةةةاج الشةةةةةةةةةةةركات و سةةةةةةةةةةةبب فةةةةةةةةةةة  مشةةةةةةةةةةةاكل فةةةةةةةةةةة  التفةيةةةةةةةةةةةر والتةةةةةةةةةةةوكر 

. كمةةةةةةةةةا  سةةةةةةةةبب تعةةةةةةةةاضي المخةةةةةةةةدرات اضةةةةةةةةطرابات صةةةةةةةة.ية وقةةةةةةةةةد والانتبةةةةةةةةاه وفةةةةةةةة  أدا  عملمةةةةةةةةم والعلاقةةةةةةةةات الشخلةةةةةةةةية 

اتطةةةةةةور الةةةةةةى حةةةةةةالات ا ةةةةةةوت ومةةةةةة  ابةةةةةةز ا شةةةةةةاكل الصةةةةةة.ية هةةةةةةو اةةةةةةأ يره علةةةةةةى الةةةةةةدماخ اذ يتسةةةةةةبب بتغيةةةةةةر الطري ةةةةةةة  الاةةةةةة  

يةةةةةةةةةود  لمهةةةةةةةةةا الةةةةةةةةةدماخ وضةةةةةةةةةائ ة كال ةةةةةةةةةدرة الفةةةةةةةةةرد علةةةةةةةةةى ااخةةةةةةةةةاذ ال ةةةةةةةةةرارات وانظةةةةةةةةةيم الفعاليةةةةةةةةةات والأنشةةةةةةةةةطة اليوميةةةةةةةةةة 

ح واسةةةةةةتخدام ومةةةةةة   ةةةةةةم الاعتيةةةةةةاد علةةةةةةى هةةةةةةوه ا ةةةةةةواد بشةةةةةة ل دائدةةةةةة   ممةةةةةةا اةةةةةةود  ويمةةةةةةة  ان يةةةةةةود  الةةةةةةى  ةةةةةةغف وال.ةةةةةةا

 الى ا دمان .
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ويجةةةةةةةةةةةةةب ان لا يخفةةةةةةةةةةةةةي ان تعةةةةةةةةةةةةةاضي المخةةةةةةةةةةةةةدرات للرياضةةةةةةةةةةةةةيين يةةةةةةةةةةةةةؤد  إلةةةةةةةةةةةةةى العديةةةةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةةةة  ا شةةةةةةةةةةةةةاكل الجسةةةةةةةةةةةةةدية 

وارافةةةةةةةاع ضةةةةةةةغ  الةةةةةةةدم، والةةةةةةةف الةبةةةةةةةد والةلةةةةةةةى، هةةةةةةةوا با ضةةةةةةةافة إلةةةةةةةى انخفةةةةةةةا  ال ةةةةةةةدرة الجنسةةةةةةةية لةةةةةةةدى الرجةةةةةةةال، 

ال.يوانةةةةةةةات ا نويةةةةةةةة. هةةةةةةةوا با ضةةةةةةةافة إلةةةةةةةى ضةةةةةةةعف عضةةةةةةةلة ال لةةةةةةةب، ومةةةةةةةر  السةةةةةةةةر ، ارافةةةةةةةاع ضةةةةةةةغ  وقلةةةةةةةة عةةةةةةةدد 

 الدم، وا صابة بالاضطرابات النفسية مال الاكتئاب والأمرا  الوهنية .

 :مسببدت تودطي المخددرات 

 هنال  عدة عوامل اؤد  الى تعاضي المخدرات وه  :     

 رام الوات .ادني احتو   اأ ير النظرا  والأصدقا  .1

 التأ ير ا علامي )التلفزيون، المجلات، الانترني (. .3

 التمرد على أوليا  الأمور وا درسين والدي  .... الخ . .4

 والفضول  .5

 الافت ار الى ا عرفة بالمخدرات . .6

 ا حباا م  ا ن ل ، وا درسة ، الناد  وما الى ذل  . .7

 : اثدر تودطي المخددرات على اللاعبين

أن ممارسةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةة سةةةةةةةةلاح ذو حةةةةةةةةدي ، خاصةةةةةةةةة الأشةةةةةةةةخا  الةةةةةةةةوي  يمارسةةةةةةةةون ألعةةةةةةةةاب ال ةةةةةةةةوى وااجةةةةةةةةاهمم 

إلةةةةةةى انةةةةةةاول ا نشةةةةةةطات قبةةةةةةل ا باريةةةةةةات، حيةةةةةة  لاحةةةةةةظ فةةةةةة  السةةةةةةنوات الأخيةةةةةةرة بعةةةةةة  لاع،ةةةةةة  كةةةةةةرة ال ةةةةةةدم وا لةةةةةةارعة 

أ ير هةةةةةةةوه ال.ةةةةةةةرة الةةةةةةةوي  يتنةةةةةةةاولون ا نشةةةةةةةطات مةةةةةةة  اجةةةةةةةل ال.لةةةةةةةول علةةةةةةةى زيةةةةةةةادة النشةةةةةةةاا وال ةةةةةةةوة لةةةةةةةد هم. ولةةةةةةةة  اةةةةةةة

ا نشةةةةةةةطات مؤقةةةةةةة ، لةةةةةةةول  يلجةةةةةةةؤون إلةةةةةةةى اناولمةةةةةةةا مةةةةةةةرة أخةةةةةةةرى فةةةةةةة  ا بةةةةةةةاراة الاةةةةةةة  الاهةةةةةةةا، ومةةةةةةةع اةةةةةةةةرار الجرعةةةةةةةات ي ةةةةةةةع 

 -الشخص ف  خطر ا دمان. وممة  وصف ا ار تعاضي المخدرات ف  عدة ن اا وه :

 ضعف الواكرة . .1

 انخفا  ال درة على التفةير . .2

 الأدا  ف  التمرينات . التغيب ع  الوحدات التدريبية وضعف .3

 ضعف التركي  . .4

 سو  الص.ة. .5

 اهمال شخص   . .6

 ا دمان النف    والبدني . .7
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 التأثير الكيميدئي لتودطي المخددرات على الدمدغ 

ل ةةةةةةةةةةد ا بةةةةةةةةةةة  ان انةةةةةةةةةةاول الادويةةةةةةةةةةةة  غيةةةةةةةةةةر كيميةةةةةةةةةةةا  الةةةةةةةةةةةدماخ ، والاةةةةةةةةةة  اتةةةةةةةةةةةداخل مةةةةةةةةةةع قةةةةةةةةةةةدرة الفةةةةةةةةةةرد علةةةةةةةةةةةى ااخةةةةةةةةةةةاذ  

ال ةةةةةةةرارات ويمةةةةةةةة  ان يةةةةةةةود  الةةةةةةةى  ةةةةةةةغف  وال.ةةةةةةةاح واسةةةةةةةتخدام ومةةةةةةة   ةةةةةةةم التسةةةةةةةبب فةةةةةةة  الاعتيةةةةةةةاد علةةةةةةةى هةةةةةةةوه ا ةةةةةةةواد 

ن بشةةةةةةةةةة ل دائدةةةةةةةةةةة  . و عةةةةةةةةةةةرس ا دمةةةةةةةةةةةان بانةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةر  دمةةةةةةةةةةةا   مةةةةةةةةةةةزم  ، ويةةةةةةةةةةةود  الةةةةةةةةةةى عواقةةةةةةةةةةةب ضةةةةةةةةةةةارة فةةةةةةةةةةة  الةةةةةةةةةةةدماخ لا 

المخةةةةةةةدرات تغيةةةةةةةر هي ةةةةةةةل وعمةةةةةةةل الةةةةةةةدماخ ، وهةةةةةةةوه التغيةةةةةةةرات يمةةةةةةةة  ان ا ةةةةةةةون ضويلةةةةةةةة الأمةةةةةةةد ، ويمةةةةةةةة  ان اةةةةةةةود  الةةةةةةةى 

 السلوكيات الضارة الا  اظمر لدى الأشخا  الوي  يتعاضون  المخدرات .

 مسببدت تودطي الريد يين المخددرات:

 :  هنال  عدة مسببات اؤد  الى تعاضي الرياضيين الى ا واد المخدرة وه 

الشةةةةةةةةةةةعور بتحسةةةةةةةةةةة : بعةةةةةةةةةةة  النةةةةةةةةةةةا  الةةةةةةةةةةةوي   عةةةةةةةةةةةانون مةةةةةةةةةةة  ال لةةةةةةةةةةةي الاجتمةةةةةةةةةةةاع ، والاضةةةةةةةةةةةطرابات ا رابطةةةةةةةةةةةة  .1

 بالتوار، والاكتئاب يبدا ف  تعاضي المخدرات كمحاولة لتخفيف مشاعر الضيي. 

الشةةةةةةةعور بحالةةةةةةةةة جيةةةةةةةدة: معظةةةةةةةةم الع ةةةةةةةةاقير المخةةةةةةةدرة انةةةةةةةةت  مشةةةةةةةاعر  ةةةةةةةةديدة مةةةةةةةة  ا تعةةةةةةةة، هةةةةةةةةوا ا حسةةةةةةةةا   .2

تبعةةةةةةةة اةةةةةةةأ يرات أخةةةةةةةرى، والاةةةةةةة  اختلةةةةةةةف مةةةةةةة  نةةةةةةةوع الةةةةةةةدوا  ا سةةةةةةةتخدم علةةةةةةةى سةةةةةةةبيل ا اةةةةةةةال، الاولةةةةةةة  بالنشةةةةةةةوة ي

ةةةةةايين، يتبةةةةةةع مشةةةةةةاعر ال ةةةةةةوة والا ةةةةةةة بةةةةةةالنفس وزيةةةةةةادة الطاقةةةةةةة. وفةةةةةة  ا  ابةةةةةةل فةةةةةةان  مةةةةةةع ا نشةةةةةةطات ماةةةةةةل ال وكة

 النشوة تسب ها ا واد الافيونية مال الميروي  يتبعما مشاعر الاسترخا  والرضا .

خةةةةةةةةرون يفعلةةةةةةةةون ذلةةةةةةةة  فةةةةةةةة  هةةةةةةةةوا اللةةةةةةةةدد ، ي ةةةةةةةةون ا راه ةةةةةةةةون ضةةةةةةةةعفا  بشةةةةةةةة ل خةةةةةةةةةا  الفضةةةةةةةةول : و لان الا  .3

بسةةةةةةةبب التةةةةةةةا ير ال ةةةةةةةةو  لضةةةةةةةغ  الاقةةةةةةةران ، كمةةةةةةةةا ان ا ةةةةةةةراه ين اك ةةةةةةةةر عرضةةةةةةةة مةةةةةةة  البةةةةةةةةالغين للانخةةةةةةةراا فةةةةةةةة  

 خطر اا ير اصدقا هم والتعبير ع  است لالمم ع  ال واعد الابوية والاجتماعية .   

 الآثدر النفسية لتودطي المخددرات :

يحةةةةةةةةةدث تعةةةةةةةةةاضي المخةةةةةةةةةدرات اضةةةةةةةةةطرابات فةةةةةةةةة  الوجةةةةةةةةةدان، حيةةةةةةةةة  ين لةةةةةةةةةب ا تعةةةةةةةةةاضي عةةةةةةةةة  حالةةةةةةةةةة ا ةةةةةةةةةرح والنشةةةةةةةةةوة  -1

والشةةةةةةةعور بالردةةةةةةة د والراحةةةةةةةة ويتبةةةةةةةع هةةةةةةةوا ضةةةةةةةعف فةةةةةةة  ا سةةةةةةةتوى الةةةةةةةوه   وذلةةةةةةة  لتضةةةةةةةارب الاف ةةةةةةةار لديةةةةةةةو، فمةةةةةةةو 

بعةةةةةةةةد التعةةةةةةةةاضي  شةةةةةةةةعر بالسةةةةةةةةعادة والنشةةةةةةةةوة والعةةةةةةةةيع فةةةةةةةة  جةةةةةةةةو خيةةةةةةةةال  وغيةةةةةةةةاب عةةةةةةةة  الوجةةةةةةةةود وزيةةةةةةةةادة النشةةةةةةةةاا 

.يويةةةةةةةةة، ولةةةةةةةةة  سةةةةةةةةرعان مةةةةةةةةا يتغيةةةةةةةةر الشةةةةةةةةعور بالسةةةةةةةةعادة والنشةةةةةةةةوة الةةةةةةةةى نةةةةةةةةدم وواقةةةةةةةةع مةةةةةةةةؤلم وفتةةةةةةةةور وارهةةةةةةةةاق وال

 مص.وبان بخمول واكتئاب 

يحةةةةةةةةةةدث تعةةةةةةةةةةاضي المخةةةةةةةةةةدرات، اضةةةةةةةةةةطرابا فةةةةةةةةةة  الادراك ال. ةةةةةةةةةة   العةةةةةةةةةةام، وخاصةةةةةةةةةةة إذا مةةةةةةةةةةا تعلةةةةةةةةةةي الامةةةةةةةةةةر بحةةةةةةةةةةوا   -2

لخلةةةةةةةةل فةةةةةةةة  ادراك الةةةةةةةةزم  السةةةةةةةةمع والبلةةةةةةةةر، حيةةةةةةةة  يحةةةةةةةةدث اخريةةةةةةةةف عةةةةةةةةام فةةةةةةةة  ا ةةةةةةةةدركات، هةةةةةةةةوا با ضةةةةةةةةافة الةةةةةةةةى ا

 واختلال ادراك ا سافات، واختلال ادراك الحجم.
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اةةةةةةةؤد  المخةةةةةةةدرات ا ةةةةةةةر تعاضاهةةةةةةةا، إلةةةةةةةى ا ةةةةةةةار نفسةةةةةةةية، ماةةةةةةةل ال لةةةةةةةي والتةةةةةةةوار ا سةةةةةةةتمر والشةةةةةةةعور بعةةةةةةةدم الاسةةةةةةةت رار  -3

والشةةةةةةةةةعور بالان بةةةةةةةةةا  والمبةةةةةةةةةوا مةةةةةةةةةع علةةةةةةةةةبية وحةةةةةةةةةدة فةةةةةةةةة  ا ةةةةةةةةةزاج و همةةةةةةةةةال الةةةةةةةةةنفس وا ظمةةةةةةةةةر وعةةةةةةةةةدم ال ةةةةةةةةةدرة 

 الاستمرار فيو.على العمل أو 

يةةةةةةةةؤد  تعةةةةةةةةاضي المخةةةةةةةةدرات الةةةةةةةةى اخةةةةةةةةتلال فةةةةةةةة  التفةيةةةةةةةةر العةةةةةةةةام وصةةةةةةةةعوبة وبةةةةةةةة   فيةةةةةةةةو وبالتةةةةةةةةال  يةةةةةةةةؤد  الةةةةةةةةى فسةةةةةةةةاد  -4

 ال.ةم على الامور والا يا  الا  يحدث معما م  التلرفات الغريبة، اضافة إلى المويان والملوسة.

شةةةةةةةةنجات واللةةةةةةةةعوبات فةةةةةةةة  النطةةةةةةةةي احةةةةةةةةدث المخةةةةةةةةدرات اخةةةةةةةةتلالا فةةةةةةةة  التةةةةةةةةوازن، والةةةةةةةةو  يحةةةةةةةةدث بةةةةةةةةدوره بعةةةةةةةة  الت -5

 والتعبير عما يدور ف  ذه  ا تعاضي، با ضافة إلى صعوبة ا    .

اتسةةةةةةةةبب المخةةةةةةةةدرات فةةةةةةةة  حةةةةةةةةدوث العلةةةةةةةةبية الزائةةةةةةةةدة وال.ساسةةةةةةةةية الشةةةةةةةةديدة والتةةةةةةةةوار الانفعةةةةةةةةال  الةةةةةةةةدائم الةةةةةةةةو   -6

 ينت  عنو بالضرورة ضعف ال درة على التواؤم والتةيف الاجتماع . 

 :درات طرق الاقدية من المخد

لابةةةةةةد مةةةةةة  متابعةةةةةةو ) الشةةةةةةخص ( مةةةةةة  قبةةةةةةل أوليةةةةةةا  الأمةةةةةةور مةةةةةة  اجةةةةةةل الم.افظةةةةةةة  علةةةةةةى الشةةةةةةخص مةةةةةة  الوقةةةةةةوع فةةةةةة   •

 خطر المخدرات وا واد المخدرة .

ال يةةةةةةةةام بةةةةةةةةبع  الأنشةةةةةةةةطة والتطبي ةةةةةةةةات التوعويةةةةةةةةة ا بتةةةةةةةةةرة مةةةةةةةة  قبةةةةةةةةل اللجةةةةةةةةان الخاصةةةةةةةةة با ر ةةةةةةةةاد النف ةةةةةةةة    •

س ا ةةةةةةةةةدار  والجامعةةةةةةةةةات والانديةةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةةية لمهةةةةةةةةةوة والاةةةةةةةة  اتناسةةةةةةةةةب مةةةةةةةةةع أسةةةةةةةةةلوب افةيةةةةةةةةةر الشةةةةةةةةةباب واسةةةةةةةةتهدا

 ال.ملات م  خلال التنسيي مع ادار ها . 

نشةةةةةةر نشةةةةةةر وسةةةةةةائل التوعيةةةةةةة ل سةةةةةةر عةةةةةة  ضريةةةةةةي مةةةةةةد جسةةةةةةور التعةةةةةةاون بةةةةةةين ا ر ةةةةةةد التربةةةةةةو  وا درسةةةةةةة واسةةةةةةرة  •

 ا راهي  ، وكيفية ادري هم على فر  نوع م  الرقابة الوااية على أبنا هم . 

أجمةةةةةةةزة الةمبيةةةةةةةوار داخةةةةةةةل غةةةةةةةرس الاحةةةةةةةداث، ويفضةةةةةةةل ان ي ةةةةةةةون فةةةةةةة  م ةةةةةةةان مفتةةةةةةةوح  حاةةةةةةة   ينصةةةةةةةح بعةةةةةةةدم وضةةةةةةةع •

  شعر الطفل بالرقابة.

 التمريندت الريد ية تسده  ال الإقلاع عن المخددرات :

هنالةةةةةةة  العديةةةةةةةد مةةةةةةة  الدراسةةةةةةةات حةةةةةةةول اهةةةةةةةم الاسةةةةةةةاليب والتمرينةةةةةةةات الاةةةةةةة  اةةةةةةةؤد  الةةةةةةةى ا سةةةةةةةاهمة فةةةةةةة  الاقةةةةةةةلاع 

يةةةةةةةةةةةةةةة حدياةةةةةةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةةةةةةى أن التمرينةةةةةةةةةةةةةةات الرياضةةةةةةةةةةةةةةية يمة هةةةةةةةةةةةةةةا مسةةةةةةةةةةةةةةاعدة عةةةةةةةةةةةةةة  المخةةةةةةةةةةةةةةدرات, حةةةةةةةةةةةةةة  اوصةةةةةةةةةةةةةةل  دراسةةةةةةةةةةةةةةة ضب

 الأشخا  على ا قلاع ع  إدمان ا واد المخدرة، بلورة كبيرة، وخاصة ا دمنين على ال وكايين.

وبحسةةةةةةةةةب صةةةةةةةةة.يفة ديلةةةةةةةةة  ميةةةةةةةةةل ال ريطانيةةةةةةةةةة، أفةةةةةةةةةادت دراسةةةةةةةةةة أمريةيةةةةةةةةةة حدياةةةةةةةةةة، بةةةةةةةةةأن التمةةةةةةةةةاري  الرياضةةةةةةةةةية 

 م  أقلعوا ع  إدمان مخدر ال وكايين.يمة  أن تساعد ف  منع الانت اسات لدى 

 

 انتظدل التمدرين:
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اكةةةةةةةد العديةةةةةةةةد مةةةةةةةة  البةةةةةةةةاحاون أن التمةةةةةةةةاري  الموائيةةةةةةةةة ا نتظمةةةةةةةةة قللةةةةةةةة  مةةةةةةةة  السةةةةةةةةلوك النةةةةةةةةاجم عةةةةةةةة  ا جمةةةةةةةةاد، 

ةةةةةةةةةةةةةةةايين، كمةةةةةةةةةةةةةةةةا سةةةةةةةةةةةةةةةةاعدت علةةةةةةةةةةةةةةةةى تغييةةةةةةةةةةةةةةةةر الاسةةةةةةةةةةةةةةةةتجابات السةةةةةةةةةةةةةةةةلوكية  الةةةةةةةةةةةةةةةةو  يتبةةةةةةةةةةةةةةةةع ا قةةةةةةةةةةةةةةةةلاع عةةةةةةةةةةةةةةةة  تعةةةةةةةةةةةةةةةةاضي ال وكة

 والفسيولوجية للتوار.

ممارسةةةةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةةةةة قةةةةةةةةةةةد غيةةةةةةةةةةةر فةةةةةةةةةةة  مسةةةةةةةةةةةار "الةةةةةةةةةةةدوبامين" فةةةةةةةةةةة  الةةةةةةةةةةةدماخ، الةةةةةةةةةةةو  يةةةةةةةةةةةراب   وأ مةةةةةةةةةةةرت النتةةةةةةةةةةةائ  أن

ةةةةةةةةةةةةايين. و"الةةةةةةةةةةةةةدوبامين"ه  مةةةةةةةةةةةةةادة كيميائيةةةةةةةةةةةةةة اتفاعةةةةةةةةةةةةةل فةةةةةةةةةةةةة   بخلةةةةةةةةةةةةةائص ا  افةةةةةةةةةةةةةأة و دمةةةةةةةةةةةةةان المخةةةةةةةةةةةةةدرات، ماةةةةةةةةةةةةةل ال وكة

الةةةةةةةةةةةدماخ لتةةةةةةةةةةةؤ ر علةةةةةةةةةةةى كايةةةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةةة  الأحاسةةةةةةةةةةةيس والسةةةةةةةةةةةلوكيات، بمةةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةة  ذلةةةةةةةةةةة  الانتبةةةةةةةةةةةاه، ويةةةةةةةةةةةؤد  دورا رئيسةةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةة  

 السعادة والأمان.ا حسا  با تعة و 

وأضةةةةةةةةةةةاس: "نتائجنةةةةةةةةةةةا تشةةةةةةةةةةةير إلةةةةةةةةةةةى أن التمةةةةةةةةةةةاري  الرياضةةةةةةةةةةةية ا نتظمةةةةةةةةةةةة يمةةةةةةةةةةةة  أن ا ةةةةةةةةةةةون اسةةةةةةةةةةةتراايجية مفيةةةةةةةةةةةدة 

 لل.د م  حدوث انت اسة، كجز  م  برنام  العلاج الشامل  قلاع إدمان ال وكايين".

ية فعالةةةةةةةةةةة وأ ةةةةةةةةةار إلةةةةةةةةةةى أن الدراسةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةاب ة أ مةةةةةةةةةةرت بالفعةةةةةةةةةةل فوائةةةةةةةةةةد التمرينةةةةةةةةةةات الموائيةةةةةةةةةةة، كاسةةةةةةةةةةتراايج

ضةةةةةةةةد العديةةةةةةةةةد مةةةةةةةةة  مشةةةةةةةةةاكل الصةةةةةةةة.ة الجسةةةةةةةةةدية، بمةةةةةةةةةا فةةةةةةةةة  ذلةةةةةةةةة  أمةةةةةةةةرا  ال لةةةةةةةةةب والسةةةةةةةةةةر  والتهةةةةةةةةةاب ا فاصةةةةةةةةةل، 

 با ضافة إلى بع  ا شةلات ا تعل ة بالص.ة الع لية، مال التوار وال لي والاكتئاب.


