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 ي ل  وني  لطر  هغوني   وج ومجلرونلمقليرو

 ()وييلويلنل  
 

الاَةةةةةةةةةاديميين الؾةةةةةةةةةشب  تالُتروهيةةةةةةةةةت رةةةةةةةةة شيت ج ةةةةةةةةةذس ؽةةةةةةةةةً سابطةةةةةةةةةهةةةةةةةةة  مجلةةةةةةةةةت لؾلةةةةةةةةةوم الشياضةةةةةةةةةت مجلةةةةةةةةةت ا يالةةةةةةةةةت  1

 للتربيت البذهيت وؽلوم الشياضت .

 جيشش ا جلت ا يالاث الؾلميت الخاصت بخخ ص التربيت البذهيت وؽلوم الشياضت . 2

 ف  ا جلت ؛ خذمت للؾلم وللمعاهمت ف  وشش الؾلم وا ؾشمت . 3
ً
 يخم اليشش مجاها

 صنحاث . 3 يالت ؽً يشاعى ان لا جضيذ ؽذد صنحاث ا 4

 (14حجم خط )جُخب ا يالت ب 5

 . (Times New Roman)الاجىبيت ، أما للقت  ( للقت الؾشبيتSimplified Arabicىوؼ خط )جُخب ا يالت ب 6

 الخناصيل ا خؾليت بؾىوان ا يالت : 7

 . مظللو61حج ويُخب اؽلى ال نحت بىنغ هوؼ الخط وبة عن ننونلمقلير أ 

 . ا يالت جوضؿ اظنل ؽىوان ا يالتصوسة شخ يت ل احب  ب 

صةةةةةةةةةةاحب ا يالةةةةةةةةةةت وليبةةةةةةةةةةل الؾلاةةةةةةةةةة  والاخخ ةةةةةةةةةةا  ومةةةةةةةةةةً زةةةةةةةةةةم مِةةةةةةةةةةان الؾمةةةةةةةةةةل وال ريةةةةةةةةةةذ  جُخةةةةةةةةةةب جناصةةةةةةةةةةيل ج 

 . الالُترووي الشخص   وسىم ال اجه أظنل ال وسة ومً زم جُخب ا يالت

أو  ال يئةةةةةةةاث وألةةةةةةةزواث لخجةةةةةةشي  الخضةةةةةةةمً جولا  نُةةةةةةةش  الؾلاةةةةةة  و ال  ةةةةةةةاوظةةةةةةةامت اججاه تهابأصةةةةةةال ا يالةةةةةةةتدعةةةةةةم ج 8

 . اضامت الى دىتها وظامتها اللقويت ا ؤظعاث وفيرها

  جِون يخؾ ذ صاحب ا يالت بأن  9
ً
 . الوظائل الاخشى أو  مً ا واىؿ الالُتروهيت مً اؽذاده وليغ هيا

 ل اسظاْ ا يالت :يجناص 10

 . MS Wordيخم إسظاْ ا له ب يقت  أ 

 ا جلت أدهاه :يخم إسظاْ ا يالت ؽلى ال ريذ الالُترووي الخا  ب ب 

E-mail : journal@sajss.icu   

 الخا  بالأسىام الخاليت : WhatsApp أو ؽلى الة ج 

665103367066900     665103360306305 
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يخنةةةةةةةةةم ؽلةةةةةةةةةى الجميةةةةةةةةةؿ ان الشياضةةةةةةةةةت اصةةةةةةةةةبحذ ا ِةةةةةةةةةون الاظةةةةةةةةةاط لشةةةةةةةةةؾوب الؾةةةةةةةةةالم بشمخةةةةةةةةةل  لا

اَديميةةةةةةةةت الشصةةةةةةةةيىت  لةةةةةةةةل مىؾطناجةةةةةةةةل الا
ً
  ... وؽلمةةةةةةةةا

ً
لةةةةةةةةزا بةةةةةةةةاث مةةةةةةةةً الضةةةةةةةةشوس  جب ةةةةةةةة  هةةةةةةةةزا الؾلةةةةةةةةم جبييةةةةةةةةا

.
ً
اصةةةةةةةةةةذاس مجلةةةةةةةةةةت ةهةةةةةةةةةةخم بةةةةةةةةةةالؾلوم الشياضةةةةةةةةةةيت وجمخلةةةةةةةةةةّ  هةةةةةةةةةةو ومةةةةةةةةةةً اولةةةةةةةةةةى م ةةةةةةةةةةام هةةةةةةةةةةزا الخب ةةةةةةةةةة   صةةةةةةةةةة يحا

وؽليةةةةةةةةةةةةةل اهبليةةةةةةةةةةةةةذ مجلةةةةةةةةةةةةةت ا يالةةةةةةةةةةةةةت لؾلةةةةةةةةةةةةةوم . .. ؽلةةةةةةةةةةةةةوم الؾةةةةةةةةةةةةةالمالجةةةةةةةةةةةةةودة ا ؾشميةةةةةةةةةةةةةت ا عةةةةةةةةةةةةةايشة لبييةةةةةةةةةةةةةت 

ن الؾةةةةةةةةةةشب للتربيةةةةةةةةةةت البذهيةةةةةةةةةةت يالشياضةةةةةةةةةةت ؽةةةةةةةةةةً الاجحةةةةةةةةةةاد الةةةةةةةةةةذول  لؾلةةةةةةةةةةوم الشياضةةةةةةةةةةت وسابطةةةةةةةةةةت الاَةةةةةةةةةةاديمي

وؽلةةةةةةةةةوم الشياضةةةةةةةةةت وميشهةةةةةةةةةا فةةةةةةةةة  لىةةةةةةةةةذن لخِةةةةةةةةةون حليةةةةةةةةةت جواصةةةةةةةةةل وجبةةةةةةةةةادْ مؾشفةةةةةةةةة  بةةةةةةةةةين أؽضةةةةةةةةةا  هيئةةةةةةةةةت 

 ... وم الشياضتالخذسيغ والباحلين وا  خمين بمخابؾت اوشطت ومؾالياث ؽل
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 الوقت المحتسب بدل الضائع في الدوري العراقي

 

 
 

 بشار عبود فاضلد و.أ.

 كلية التربية البدىية وعلوو الرياضة -جامعة الكوفة 

 

 

ان جطبيةً اليةت احدعةاب الوىةذ النؾلة  فة  ا بةةاساة واحدعةاب وىخةا بةذلا ؽةً الضةا"ؿ اصةب   شييةةا  لا    

مىةةةا  مىةةةل ارا مةةةا اسدهةةةا جطةةةويش لؾبةةةت ٍةةةشة اليةةةذم ومجةةةاساة ا ىخخبةةةاث الاظةةةيويت والؾا يةةةت فةةة  البطةةةولاث الشظةةةميت 

ؽىةةةةذ مشةةةةاهذجىا  باسيةةةةاث الةةةةذوس   ظةةةةوا  َةةةةان ؽلةةةةى صةةةةؾيذ اهذيةةةةت اظةةةةيا او ا ىخخبةةةةاث الو ىيةةةةت بِةةةةل مئاةهةةةةا مأهىةةةةا

الؾشاقة  ا مخةاص ال ة  جىيةةل جميؾ ةا ؽلةى النضةائياث وجةةودة ا اؽةب والب ةر الخحخيةت الشا"ؾةةت والشاىيةت لُىةّ جيةةه 

امةةةام ادا  م ةةةاس  وادا  جمةةةاع  ىةةةذ يِةةةون هضيةةةل جةةةذا الا مةةةا هةةةذس ورلةةةّ لأهةةةل ؽىةةةذما يخيةةةذم ا  مشيةةةً فةةة  الىديجةةةت 

الخمشيةةةةةةشاث الطويلةةةةةةت والُةةةةةةشاث الطا"شةةةةةةت ولجةةةةةةو  الاؽبةةةةةةين وحةةةةةةشاط ا شمةةةةةةم  ماهةةةةةةّ ظدشةةةةةةاهذ مبةةةةةةاساة ؽبةةةةةةاسة ؽةةةةةةً

( هيةةةاب وهةةةزا ممةةةا أؽطةةةم صةةةبقت ؽلةةةى 3بالعةةةيوب جباؽةةةا  ورلةةةّ ليخةةةل ا بةةةاساة وال  ةةةوْ ؽلةةةى النةةةوص واحةةةشاص اْ)

نةةةةوص بعةةةةبب ليةةةةخمًُ مةةةةً ا (%80-70)الةةةةذوس  بةةةةان النشيةةةةً الةةةةز  يحةةةةشص هةةةةذل ويخيةةةةذم فةةةة  ا بةةةةاساة م ةةةةو بيعةةةةبت 

لقير م رسة وجضييؿ الوىذ وهزا بةذوسه يةىؾُغ ؽلةى اللياىةت البذهيةت لاؽبةين بالاججةاه العةالب لأهةل الخ شماث ا

مةا يحةذر جطةوس او جحعةً  الاؽب لا ييوم بالاحخناظ بالُشة والييام بهجمةاث ؽلةى ا ىةامغ  ةوْ وىةذ ا بةاساة

بيعة  سعةخخذم هنةغ الاظةاليب ف  ادا  الاؽب الا بشِل  نيه وهةزا الاؽةب هنعةت يملةل ا ىخخةب الةو    مط

مةةةةةؿ ا ىخخةةةةةةب مةةةةةىاحػ ان ا ىخخةةةةةةب اصةةةةةةب  مىخخةةةةةب فيةةةةةةر ىةةةةةةو  بةةةةةذهيا وم اسيةةةةةةا وخططيةةةةةةا بعةةةةةبب ؽيليةةةةةةت لاؽبيىةةةةةةا 

ا حذودة ومذسبيىا الزيً افلبهم باق  ل ذ الان بأمِاس زماهيىاث اليشن ا اض   ، لم سؾخذ جم وس ٍةشة اليةذم ؽلةى 

وىةةذ بةةذْ الضةةا"ؿ فةة  ا باسيةةاث لأٍقةةر مةةً دىةةائً لا جخجةةاوص ؽةةذد مشةةاهذة ال ُةةم الشابةةؿ يشمةةؿ لوحةةت احدعةةاب ال

 .أصابؿ اليذ الواحذة، إلا ف  حالاث هادسة جحخاج لشجاؽت ٍبيرة مً ال ُم الشئيس  

وجناجةةةةةةةةةأ جم ةةةةةةةةةوس الُةةةةةةةةةشة فةةةةةةةةة  مباسيةةةةةةةةةاث ٍةةةةةةةةةأط الؾةةةةةةةةةالم الاخيةةةةةةةةةرة فةةةةةةةةة  ىطةةةةةةةةةش باحدعةةةةةةةةةاب دىةةةةةةةةةائً ٍليةةةةةةةةةرة فةةةةةةةةة   

أ هةةةةةةةةا جلؾةةةةةةةةةب أرةةةةةةةة واب إضةةةةةةةةةاميت ٍمةةةةةةةةا فةةةةةةةةة  مبةةةةةةةةاساة إهِلتةةةةةةةةةرا وإيةةةةةةةةشان ال ةةةةةةةةة  أفلةةةةةةةةب ا باسيةةةةةةةةاث ح ةةةةةةةةةر بةةةةةةةةذث بؾضةةةةةةةةة ا وٍ

 .( دىييت ؽلى مذاس الشو ين25احدعب ال ُم ميها حوال  )

اَمةةةةةةةل ميمةةةةةةةا يخةةةةةةةص لؾةةةةةةةب الةةةةةةةذىائً الدعةةةةةةةؾين  ويبةةةةةةةذو أن النينةةةةةةةا م ةةةةةةةشش ؽلةةةةةةةى جطبيةةةةةةةً اليةةةةةةةاهون بشةةةةةةةِل 

 ؽةةةةةةةً الجميةةةةةةةؿ، وفةةةةةةة  هةةةةةةةزا احتةةةةةةةرام ٍبيةةةةةةةر للُةةةةةةةشة والجم ةةةةةةةوس الةةةةةةةز  مةةةةةةةً حيةةةةةةةل أن سعةةةةةةةخمخؿ و 
ً
يشةةةةةةةاهذ اَملةةةةةةةت سفمةةةةةةةا

اَملت  .ا باساة 
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 ووشةةةةةةةةةةاهذه فةةةةةةةةةة  
ً
ولةةةةةةةةةو أجشيىةةةةةةةةةةا مياسهةةةةةةةةةت بعةةةةةةةةةةيطت بةةةةةةةةةين مةةةةةةةةةةا يحةةةةةةةةةذر فةةةةةةةةةة  ماؽبىةةةةةةةةةا وبةةةةةةةةةةين مةةةةةةةةةا يجةةةةةةةةةةش  حاليةةةةةةةةةا

مباسيةةةةةةةةاث ٍةةةةةةةةأط الؾةةةةةةةةالم بخ ةةةةةةةةو  اللؾةةةةةةةةب واحدعةةةةةةةةاب الوىةةةةةةةةذ بةةةةةةةةذْ الضةةةةةةةةا"ؿ، لغلمىةةةةةةةةا أهنعةةةةةةةةىا ٍجم ةةةةةةةةوس فةةةةةةةة  

اَملةةةةةةةت فةةةةةةة  الةةةةةةةذو  اَملةةةةةةةت ولةةةةةةةو حعةةةةةةةا لىا إرا أساد ال ُةةةةةةةم أن يلؾةةةةةةةةب مبةةةةةةةاساة  س  الؾشاقةةةةةةة  ٍةةةةةةةم مةةةةةةةةً مشةةةةةةةاهذة مبةةةةةةةاساة 

الوىةةةةةةةةذ ظةةةةةةةةيبيم فةةةةةةةة  ا ةةةةةةةةذسجاث ح ةةةةةةةةر جيخيةةةةةةةة  ا بةةةةةةةةاساة  وهةةةةةةةةل ظيعةةةةةةةةم  ا عةةةةةةةةؤولون ؽةةةةةةةةً الخلنضيةةةةةةةةون بمشةةةةةةةةاهذة 

اَملت ؽلى رارخل   ا باساة 

 كيفوًدتسبوني قتوب ةونيظلئع؟

 

اخخ ةةةةةةةةةةاس ييةةةةةةةةةةوم ال ُةةةةةةةةةةم بدشةةةةةةةةةةقيل ظةةةةةةةةةةاؽت لاحدعةةةةةةةةةةاب وىةةةةةةةةةةذ الشةةةةةةةةةةوب دون إييةةةةةةةةةةال، وظةةةةةةةةةةاؽت أخةةةةةةةةةةشى ب

مةةةةةةؿ اهطةةةةةةةاو صةةةةةةةامشة بذايةةةةةةت الشةةةةةةةوب، ويوىن ةةةةةةةا مةةةةةةؿ َةةةةةةةل جوىةةةةةةةه للؾةةةةةةب، وم هةةةةةةةا خةةةةةةةشوج الُةةةةةةشة خةةةةةةةاسج ا لؾةةةةةةةب أو 

، أو حالةةةةةةةةةةت دىييةةةةةةةةةةت ٍضةةةةةةةةةةةشبت والخوىنةةةةةةةةةةاث الاخةةةةةةةةةةشى الاحخنةةةةةةةةةةالاث بالأهةةةةةةةةةةذال أو الخبةةةةةةةةةةذياث، وجييةةةةةةةةةةيم  صةةةةةةةةةةةاباث 

 
ً
 .أو أ  ظبب آخشجضا  ملا

 ؽ ةةةةةةةةةةةةر دائةةةةةةةةةةةةشة الاج ةةةةةةةةةةةةاْ 
ً
ويجةةةةةةةةةةةةب ؽلةةةةةةةةةةةةى حُةةةةةةةةةةةةم العةةةةةةةةةةةةاحت أن سشةةةةةةةةةةةةير ل  ُةةةةةةةةةةةةم الشابةةةةةةةةةةةةؿ أو يبلقةةةةةةةةةةةةل لاظةةةةةةةةةةةةلُيا

مةةةةةةةةةً َةةةةةةةةةل رةةةةةةةةةوب ليؾلىةةةةةةةةةل ال ُةةةةةةةةةم الشابةةةةةةةةةؿ  (45)ا قليةةةةةةةةةت بةةةةةةةةةين ال ِةةةةةةةةةام، بالوىةةةةةةةةةذ بةةةةةةةةةذْ الضةةةةةةةةةا"ؿ فةةةةةةةةة  الذىييةةةةةةةةةت 

مةةةةةةةةةةةً  خةةةةةةةةةةاْ سمةةةةةةةةةةةؿ رارةةةةةةةةةةت الخبةةةةةةةةةةةذياث وؽليهةةةةةةةةةةا الةةةةةةةةةةةشىم ا حةةةةةةةةةةذد ىبةةةةةةةةةةةل  هايةةةةةةةةةةت الذىييةةةةةةةةةةةت  خيةةةةةةةةةةرة  ل جميةةةةةةةةةةؿ مةةةةةةةةةةةً

 .الشوب

، ٍمةةةةةةةا ىةةةةةةةذ يخةةةةةةةذخل بةةةةةةةاق  
ً
 بةةةةةةةأن ال ُةةةةةةةم الشابةةةةةةةؿ سعةةةةةةةاؽذ حُةةةةةةةم العةةةةةةةاحت فةةةةةةة  جيةةةةةةةذيش الوىةةةةةةةذ أيضةةةةةةةا

ً
ؽلمةةةةةةةا

بخيةةةةةةةذيم ا شةةةةةةةوسة ل  ُةةةةةةةم إرا لاحغةةةةةةةوا ظةةةةةةةو  جيةةةةةةةذيش ال ُةةةةةةةم للوىةةةةةةةذ الضةةةةةةةا"ؿ،  ال ُةةةةةةةم الشابةةةةةةةؿال ِةةةةةةةام ومةةةةةةة هم 

 ييةةةةةةاحي الوحيةةةةةةذ ا“لُةةةةةةً فةةةةةة  ال هايةةةةةةت يِةةةةةةون اليةةةةةةشاس  خيةةةةةةر ل ُةةةةةةم العةةةةةةاحت الةةةةةةز  يةةةةةةىص ىةةةةةةاهون ٍةةةةةةشة اليةةةةةةذم أهةةةةةةل 

 .أ  أهل وحذه مً يحدعب الوىذ وييذسه” للمباساة

ظيعةةةةةةةةةاهم بضةةةةةةةةةبط الوىةةةةةةةةةذ للمبةةةةةةةةةاساة بشةةةةةةةةةِل دىيةةةةةةةةةً  الؾشاقةةةةةةةةة جطبيةةةةةةةةةً هةةةةةةةةةزا اليةةةةةةةةةاهون فةةةةةةةةة  الةةةةةةةةةذوس  ان و 

 سعةةةةةةةةاهم فةةةةةةةة  بؾةةةةةةةة   حيةةةةةةةةان بئييةةةةةةةةال هضيةةةةةةةةه الوىةةةةةةةةذ 
ً
جطبيةةةةةةةةً هةةةةةةةةزا فةةةةةةةة   الضةةةةةةةةا"ؿ ومةةةةةةةةً العةةةةةةةة ولتوسبمةةةةةةةةا أيضةةةةةةةةا

ؽذ ؽلةةةةةةةةةى رلةةةةةةةةةّ م هةةةةةةةةةا الشارةةةةةةةةةت الشىميةةةةةةةةةت وا ُخةةةةةةةةةب  ح ةةةةةةةةةا"ي ميومةةةةةةةةةاث حعةةةةةةةةةا ورلةةةةةةةةةّ لوجةةةةةةةةةود الؾشاقةةةةةةةةة الةةةةةةةةةذوس  
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وفشمةةةةةةةةةةةةةت حعةةةةةةةةةةةةةاب الوىةةةةةةةةةةةةةذ ، بالضةةةةةةةةةةةةةامت للخج يةةةةةةةةةةةةة اث و دواث وم هةةةةةةةةةةةةةا العةةةةةةةةةةةةةماؽاث الخاصةةةةةةةةةةةةةت للخواصةةةةةةةةةةةةةل بةةةةةةةةةةةةةين 

 ل  ِةةةةةةةةةام وفيرهةةةةةةةةةا ولا هيسةةةةةةةةة ر الخ ةةةةةةةةةرا  وا خخ ةةةةةةةةةين وفةةةةةةةةة  ال ةةةةةةةةةرام  ا خطةةةةةةةةةوسة 
ً
ال ِةةةةةةةةةام والعةةةةةةةةةاؽاث الزٍيةةةةةةةةةت أيضةةةةةةةةةا

 ُةةةةةةةةةم الظةةةةةةةةةاؽت ال ُةةةةةةةةةم والعةةةةةةةةةماؽت والشارةةةةةةةةةت الشىميةةةةةةةةةت و ل عةةةةةةةةةاب الوىةةةةةةةةةذ يِةةةةةةةةةون هىةةةةةةةةةاٌ ؽمليةةةةةةةةةت سبةةةةةةةةةط بةةةةةةةةةين 

ا عةةةةةةةاؽذ وإح ةةةةةةةا"ي جحُياةةةةةةة  مخخ ةةةةةةةص بحعةةةةةةةاب الوىةةةةةةةذ والةةةةةةةذىائً ال ةةةةةةة  جحعةةةةةةةب يةةةةةةةخم احدعةةةةةةةا ها بةةةةةةةاللواوي 

 .وهزا يحخاج إلى احترال وجىغيم ؽال 

دىييةةةةةةةةت لأن الوىةةةةةةةةذ النؾةةةةةةةةاْ ىليةةةةةةةةل  (40-30)ي ةةةةةةةةل لةةةةةةةةة دوسيىةةةةةةةةالوىةةةةةةةةذ ا حدعةةةةةةةةب بةةةةةةةةذْ ضةةةةةةةةا"ؿ فةةةةةةةة  وان ا

للأظةةةةةةةه، الخحُةةةةةةةيم أصةةةةةةةةب  ؽلةةةةةةةم وجُىولوجيةةةةةةةةا ويوجةةةةةةةذ حِةةةةةةةام لا سعةةةةةةةةخحيون أن يماسظةةةةةةةوا هةةةةةةةةزه ا  ىةةةةةةةت لقيةةةةةةةةاب 

 .الُنا ة لذيهم
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 البيولوجية -البيوميكاىيكية  التطبيقات

 

 
 

 ميى طُ ادريسد و.أ.

 قسه اليشاطات الطلابية  -وجية الجامعة التكيول
 

ؽلةةةةةةةةةةةم البايوميِاهيةةةةةةةةةةةّ )ا يِاهيِةةةةةةةةةةةا ال يويةةةةةةةةةةةت( فةةةةةةةةةةة  ميذمةةةةةةةةةةةت الؾلةةةةةةةةةةةوم الخجشيبيةةةةةةةةةةةت ال ةةةةةةةةةةة  جىاولةةةةةةةةةةةذ دساظةةةةةةةةةةةت 

ةةةةةةةةةةةةت ومةةةةةةةةةةةةً ؽوامل ةةةةةةةةةةةةا الدشةةةةةةةةةةةةشيحيت والبايولوجيةةةةةةةةةةةةت ةةةةةةةةةةةةاث  ال شٍ وا يِاهيُيةةةةةةةةةةةةت، ولا جيخ ةةةةةةةةةةةةش فةةةةةةةةةةةة  دساظةةةةةةةةةةةةتها ؽلةةةةةةةةةةةةى حشَ

ةةةةةةةةةةاث الشياضةةةةةةةةةةيت ال ةةةةةةةةةة  ل ةةةةةةةةةةا ؽاىةةةةةةةةةةت فةةةةةةةةةة   مؾيىةةةةةةةةةةت خاصةةةةةةةةةةت بشياضةةةةةةةةةةت مؾيىةةةةةةةةةةت ولُ هةةةةةةةةةةا جدعةةةةةةةةةةؿ لدشةةةةةةةةةةمل جميةةةةةةةةةةؿ ال شَ

يةةةةةةةةت ب ةةةةةةةةوسة ؽامةةةةةةةةت والشياضةةةةةةةةيت ب ةةةةةةةةنت خاصةةةةةةةةت، لةةةةةةةةزا اهخمةةةةةةةةذ ا يِاهيِةةةةةةةةا ال يويةةةةةةةةت فةةةةةةةةى  جحليةةةةةةةةل ا  ةةةةةةةةاساث ال شٍ

ةةةةةةةت الجعةةةةةةةم البشةةةةةةةشى فةةةةةةةى ضةةةةةةةو  خ ائ ةةةةةةةت الؾ ةةةةةةةش ال ةةةةةةةذيو باظةةةةةةةخيباب اليةةةةةةةواهين الطبيؾيةةةةةةةت ا ل ةةةةةةةر جحُةةةةةةةم حشٍ

ي ا طلوب  الدششيحيت والنعيولوجيت والىنعيت و ؽاىتها بئهجاص الواجب ال شَ

 للميِاهيِةةةةةةةا ال يويةةةةةةةت ، وجيةةةةةةةةاط ٍميةةةةةةةت ال ةةةةةةةشاسة الذاخلةةةةةةةت فةةةةةةةة  
ً
وإن دساظةةةةةةةت ا ةةةةةةةواد ال يويةةةةةةةت م مةةةةةةةةت جةةةةةةةذا

شل وحةةةةةةةةةةذة ٍميةةةةةةةةةةت ال ةةةةةةةةةةشاسة بأ هةةةةةةةةةةا ؽمليةةةةةةةةةةت مي يائيةةةةةةةةةةت مةةةةةةةةةةا بأحةةةةةةةةةةذ الخقيةةةةةةةةةةراث ال ةةةةةةةةةة  ج ةةةةةةةةةةاحب هةةةةةةةةةةزه الؾمليةةةةةةةةةةت وحؾةةةةةةةةةة

ال ةةةةةةةةةشاسة الاصمةةةةةةةةةةت ليجةةةةةةةةةةاد حقيةةةةةةةةةةر ىيالةةةةةةةةةة  ، ويوجةةةةةةةةةةذ زةةةةةةةةةار وحةةةةةةةةةةذاث رةةةةةةةةةةا"ؾت  ظةةةةةةةةةةخؾماْ هةةةةةةةةةة  العةةةةةةةةةةؾشة والُيلةةةةةةةةةةو 

ةةةةةةةت ٍمةةةةةةةا  ظةةةةةةةؾشة والييةةةةةةةاط ال ريطةةةةةةةاوي، وإن جضيئةةةةةةةاث ا ةةةةةةةادة ل ةةةةةةةا ٍخلةةةةةةةت وظةةةةةةةشؽت ومةةةةةةةً زةةةةةةةم جِةةةةةةةون ل ةةةةةةةا  اىةةةةةةةت حشٍ

اَمىةةةةةةةةةت ومجمةةةةةةةةةوؼ الطةةةةةةةةةاىخين لجميةةةةةةةةةؿ الةةةةةةةةةذىائً ا ِوهةةةةةةةةة ت ل جعةةةةةةةةةم حعةةةةةةةةةار الطاىةةةةةةةةةت الذاخليةةةةةةةةةت جِةةةةةةةةةون ل ةةةةةةةةةا  اىةةةةةةةةةت 

 الِليت ل ا .

وهىةةةةةةةةاٌ ظةةةةةةةةوائل جِةةةةةةةةون فةةةةةةةة  جعةةةةةةةةم  وعةةةةةةةةان وجضيئةةةةةةةةاث هةةةةةةةةزه العةةةةةةةةوائل لا جِةةةةةةةةون مشجبطةةةةةةةةت بمواضةةةةةةةةؾ ا 

ةةةةةةةةةةةةت  هديجةةةةةةةةةةةت ل ةةةةةةةةةةةقش ىةةةةةةةةةةةوى الخماظةةةةةةةةةةةّ الجضيكيةةةةةةةةةةةت بي هةةةةةةةةةةةا وبةةةةةةةةةةةةين ملياةهةةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةة   جعةةةةةةةةةةةام ال ةةةةةةةةةةةلبت وجخحةةةةةةةةةةةشٌ حشٍ

تهةةةةةةةةا اهخياليةةةةةةةت، وإٍدعةةةةةةةاب ٍميةةةةةةةت مةةةةةةةً ال ةةةةةةةشاسة وجةةةةةةةضداد ظةةةةةةةةشؽت جضيئاجةةةةةةةل ،   لةةةةةةةزلّ  اىةةةةةةةت حشٍ
ً
أ  ، وجةةةةةةةضداد جبؾةةةةةةةا

 ميةةةةةةذان بةةةةةةال شاسة وبالخةةةةةةةال  يةةةةةةؤد  إلةةةةةةى حقيةةةةةةةر فةةةةةة  حةةةةةةةشاسة 
ً
إن الج ةةةةةةذ الؾضةةةةةةل  )الشةةةةةةةقل الؾضةةةةةةل ( ي ةةةةةةاحبل دائمةةةةةةةا

الجعةةةةةةةةةم ا خت هةةةةةةةةةت، ويعةةةةةةةةةار اليةةةةةةةةةاهون  وْ للةةةةةةةةةذيىاميِا ال شاسيةةةةةةةةةت بنةةةةةةةةةش  ؽةةةةةةةةةذم إمةةةةةةةةةذاد الجعةةةةةةةةةم بةةةةةةةةةأ  دخةةةةةةةةةل 

زلّ ؽذم ميذ الجعم لأ    هاج  .أزىا  جطبيً الياهون وٍ

 الخقير ف  ال شاسة ا ُدعبت = الخقير ف  الطاىت ا خضوهت + الخقير ف  الشقل ا بزوْ .
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جطةةةةةةةةةةةةوس ؽلةةةةةةةةةةةةم البيوميِاهيةةةةةةةةةةةةّ فةةةةةةةةةةةة  الوىةةةةةةةةةةةةذ ال اضةةةةةةةةةةةةش بنؾةةةةةةةةةةةةل الخطةةةةةةةةةةةةوس الُبيةةةةةةةةةةةةر للمؾشمةةةةةةةةةةةةت والخيةةةةةةةةةةةةذم فةةةةةةةةةةةة  

ةةةةةةةةةةت الشياضةةةةةةةةةة   ،  صةةةةةةةةةةىاؽت  ج ةةةةةةةةةةضة ا خخلنةةةةةةةةةةت راث الؾاىةةةةةةةةةةت بخحذيةةةةةةةةةةذ الخ ةةةةةةةةةةائص وا خقيةةةةةةةةةةراث ا ةةةةةةةةةةؤزشة فةةةةةةةةةة  حشٍ

ؾشمةةةةةةةةةةت دىائي ةةةةةةةةةةا ال ةةةةةةةةةة  ىةةةةةةةةةةذ جخخنةةةةةةةةةةي ؽةةةةةةةةةةً الؾةةةةةةةةةةين ا جةةةةةةةةةةشدة فةةةةةةةةةة  ماحغتهةةةةةةةةةةا لخ بتهةةةةةةةةةةا ، ومةةةةةةةةةةا  سىةةةةةةةةةةام اليياظةةةةةةةةةةيت و 

ةةةةةةةةت دساظةةةةةةةةت  وا عةةةةةةةةخوياث الؾاليةةةةةةةةت فةةةةةةةة   دا  وال ةةةةةةةة  وصةةةةةةةةلذ إلةةةةةةةةى دسجةةةةةةةةت مخيذمةةةةةةةةت جةةةةةةةةا ث هديجةةةةةةةةت لذساظةةةةةةةةت ال شٍ

ةةةةةةي .  وإن أهةةةةةةةم مةةةةةةةا واميةةةةةةت مةةةةةةةً حيةةةةةةةو صما هةةةةةةا ومِا هةةةةةةةا واليةةةةةةةوى ا عةةةةةةببت فةةةةةةة  حةةةةةةةذو ها وا ةةةةةةؤزشة ؽلةةةةةةةى معةةةةةةةاسها ال شَ

ةةةةةةةةةت الشياضةةةةةةةةة   ، وجحليل ةةةةةةةةةا  ؾشمةةةةةةةةةت دىائي ةةةةةةةةةا ،  يحخةةةةةةةةةاج إليةةةةةةةةةل الؾةةةةةةةةةاملون فةةةةةةةةة  التربيةةةةةةةةةت الشياضةةةةةةةةةيت هةةةةةةةةةو دساظةةةةةةةةةت حشٍ

ةةةةةةةةةي ال ىذلةةةةةةةةة   و الضمةةةةةةةةةاوي للوىةةةةةةةةةول  وضةةةةةةةةةم الىةةةةةةةةةواو  الذيىاميُيةةةةةةةةةت ومِوهاةهةةةةةةةةةا وىيم ةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةؿ دساظةةةةةةةةةت ا عةةةةةةةةةاس ال شَ

 ؽةةةةةةةةً  شيةةةةةةةةةً اليةةةةةةةةواهين ال
ً
 ةةةةةةةةة  جطةةةةةةةةوس هغشيةةةةةةةةةاث التربيةةةةةةةةةت ؽلةةةةةةةةى الؾوامةةةةةةةةةل ا ةةةةةةةةؤزشة ؽلةةةةةةةةةى الخةةةةةةةةواصن فةةةةةةةةة  الجعةةةةةةةةم مةةةةةةةةةلا

 يهةةةةةةةةةةةخم ببىةةةةةةةةةةةا  جعةةةةةةةةةةةم  وعةةةةةةةةةةةان وجِويىةةةةةةةةةةةل 
 
الشياضةةةةةةةةةةةيت ٍأظةةةةةةةةةةةاط للخيةةةةةةةةةةةويم، وإن ؽلةةةةةةةةةةةم الدشةةةةةةةةةةةشي  ب ةةةةةةةةةةةنخل ؽلمةةةةةةةةةةةا

)ؽغةةةةةةةةةةةةام ، مناصةةةةةةةةةةةةل ، ؽضةةةةةةةةةةةةاث ، أو ةةةةةةةةةةةةجت ، أوجةةةةةةةةةةةةاس( واؽخمةةةةةةةةةةةةاد الؾمةةةةةةةةةةةةل الؾضةةةةةةةةةةةةل  فةةةةةةةةةةةة  الجعةةةةةةةةةةةةم ؽلةةةةةةةةةةةةى هغةةةةةةةةةةةةام 

اَجةةةةةةةةةل ا خخلنةةةةةةةةةت ، مةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةذ مةةةةةةةةةً مؾشمةةةةةةةةةت ميشةةةةةةةةةأ و اهةةةةةةةةةذفام الؾضةةةةةةةةةلت ٍىيطةةةةةةةةةت  لخةةةةةةةةةأزير اليةةةةةةةةةوة أو الشوامةةةةةةةةةؿ فةةةةةةةةة  حش

ةةةةةةةةاث  ةةةةةةةةت العةةةةةةةةاو واليةةةةةةةةذم ؽىةةةةةةةةذ الل ةةةةةةةة  أو ا ةةةةةةةةذ فةةةةةةةة  حشَ اَةهةةةةةةةةا ملةةةةةةةةل حشٍ ةةةةةةةةي للمناصةةةةةةةةل وأهواؽةةةةةةةةل وحش ا ةةةةةةةةذى ال شَ

ةةةةةةةةت يخميةةةةةةةة  بأهةةةةةةةةل مةةةةةةةةً ا ناصةةةةةةةةل  ةةةةةةةةاث من ةةةةةةةةل النخةةةةةةةةز ٍمحةةةةةةةةوس ل  شٍ ضةةةةةةةشب الُةةةةةةةةشة وجةةةةةةةةأزير الل ةةةةةةةة  ميهمةةةةةةةةا ؽلةةةةةةةةى حشَ

 ؽةةةةةةةةةً الخ
ً
خةةةةةةةةةل بةةةةةةةةةالل   وا ةةةةةةةةةذ الضائةةةةةةةةةذ ، مضةةةةةةةةةا ةةةةةةةةةاث راث اللازةةةةةةةةةت محةةةةةةةةةاوس ، أ  حعةةةةةةةةةم  حشٍ بؾيةةةةةةةةةذ والخيشيةةةةةةةةةب وحشَ

ةةةةةةةةةةت أجةةةةةةةةةةضا  الجعةةةةةةةةةةم بمخخلةةةةةةةةةةه أهواؽةةةةةةةةةةل ، وإن  ةةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةةو ا ؾ ةةةةةةةةة  بشةةةةةةةةةةؤون حشٍ الخةةةةةةةةةذويش ، لةةةةةةةةةةزا مةةةةةةةةةةئن الج ةةةةةةةةةةاص ال شَ

يبةةةةةةةةل مةةةةةةةةً الىاحيةةةةةةةةت الدشةةةةةةةةشيحيت ، لةةةةةةةةزا هجةةةةةةةة ةةةةةةةةاث لِةةةةةةةةل  ذجعةةةةةةةةم  وعةةةةةةةةان يحُمةةةةةةةةل جِويىةةةةةةةةل وجشٍ أن دساظةةةةةةةةت ال شَ

. 
ً
 ؽمييا

ً
 لطبيؾخل مً  موس ا  مت الواجب م مم ا م ما

ً
 من ل  بيا

يمُةةةةةةةً إيجةةةةةةةاد ال لةةةةةةةوْ الُليةةةةةةةرة ا خؾليةةةةةةةت بييةةةةةةةاط جعةةةةةةةم  وعةةةةةةةان  ومةةةةةةةً خةةةةةةةاْ الشياضةةةةةةةياث والني يةةةةةةةا 

ةةةةةةةةةةت مةةةةةةةةةةً خةةةةةةةةةةاْ ىةةةةةةةةةةواهين  والذىةةةةةةةةةةت فةةةةةةةةةة  وضةةةةةةةةةةؿ الىخةةةةةةةةةةائ  بئيجةةةةةةةةةةاد الؾاىةةةةةةةةةةت و ظةةةةةةةةةةباب ال ةةةةةةةةةة  جةةةةةةةةةةؤد  حةةةةةةةةةةذور ال شٍ

الخعجيةةةةةةةةةةةةةل والي ةةةةةةةةةةةةةوس الةةةةةةةةةةةةةزاحي وا يةةةةةةةةةةةةةزوماث والاحخِةةةةةةةةةةةةةاٌ والجةةةةةةةةةةةةةزب  سضةةةةةةةةةةةةة   وؽلةةةةةةةةةةةةةم ا وا"ةةةةةةةةةةةةةؿ ال ةةةةةةةةةةةةة  جميؾ ةةةةةةةةةةةةةا 

ساظةةةةةةةةت الىيةةةةةةةةاب ا اديةةةةةةةةت لجعةةةةةةةةم  وعةةةةةةةةان ظةةةةةةةةوا  مي يائيةةةةةةةةت ا وا"ةةةةةةةةؿ راث الؾاىةةةةةةةةت بطومةةةةةةةةان الجعةةةةةةةةم اهخمةةةةةةةةذ بذ

، أو ىةةةةةةةةةةةواهين  صاحةةةةةةةةةةةةت ، وظةةةةةةةةةةةةشؽت ظةةةةةةةةةةةةيوب  جعةةةةةةةةةةةةام ىةةةةةةةةةةةةذ ظةةةةةةةةةةةةاهمذ فةةةةةةةةةةةة  ال  ةةةةةةةةةةةةوْ ؽلةةةةةةةةةةةةى هخةةةةةةةةةةةةائ  راث هخةةةةةةةةةةةةائ  

 موضوؽيت ظاهمذ ف  جيذم ؽلم البايوميِاهيّ وجطوسه .

ةةةةةةةةةةةت جعةةةةةةةةةةم  وعةةةةةةةةةةةان فةةةةةةةةةةة  ا جةةةةةةةةةةاْ الشياضةةةةةةةةةةة   حيةةةةةةةةةةو ان لا جةةةةةةةةةةةخم مةةةةةةةةةةً الجاهةةةةةةةةةةةب ا يِةةةةةةةةةةةاهيِي  دساظةةةةةةةةةةةت حشٍ

ا ةةةةةةةشجبط فةةةةةةة  اليةةةةةةةواهين ا يِاهيُيةةةةةةةت محعةةةةةةةب، وإهمةةةةةةةا ييبرةةةةةةة  أيضةةةةةةةا دساظةةةةةةةت الجاهةةةةةةةب الؾضةةةةةةةو  الةةةةةةةز  لةةةةةةةل الخةةةةةةةأزير 

 ا بارش للوصوْ بالأدا  إلى  مضل مً خاْ أيجاد الخُىيّ  ملل .
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 الصخة التيظينية وأثرٍا على الميظنات الرياضية

 

 
 

 و عنر حازو بشير الطائي.و

 

 

 ت الخىغيميةةةةةةةةةةةت إحةةةةةةةةةةةذى ا نةةةةةةةةةةةاهيم ال ذيلةةةةةةةةةةةت فةةةةةةةةةةة   داسة، وال ةةةةةةةةةةة  ج ةةةةةةةةةةةب فةةةةةةةةةةة  ةهيئةةةةةةةةةةةت الجةةةةةةةةةةةو حؾةةةةةةةةةةةذ ال ةةةةةةةةةةة

الخىغياةةةةةة  ا ىاظةةةةةةب للؾمةةةةةةل، إر ييطةةةةةة    مةةةةةةشاد جةةةةةةض ا ٍبيةةةةةةرا مةةةةةةً حيةةةةةةاةهم فةةةةةة  الؾمةةةةةةل، بةةةةةةل ىةةةةةةذ يهةةةةةةيمً الؾمةةةةةةل 

ؽلةةةةةةةةةى حيةةةةةةةةةاة الؾذيةةةةةةةةةذ مةةةةةةةةة هم، مةةةةةةةةةادام الؾمةةةةةةةةةل سشةةةةةةةةةِل الجاهةةةةةةةةةب الةةةةةةةةةشئيغ فةةةةةةةةة  حيةةةةةةةةةاة الُليةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةً الامةةةةةةةةةشاد، ممةةةةةةةةةً 

 ِون لامشاد بيئت ؽمل آمىت وص يت.الضشوس  ان ج

ان الوصةةةةةةةةوْ الةةةةةةةةى صةةةةةةةةة ت جىغيميةةةةةةةةت جيةةةةةةةةذة للمىغمةةةةةةةةةاث ميةةةةةةةة ة حعةةةةةةةةعى اليهةةةةةةةةةا ا ىغمةةةةةةةةاث الشياضةةةةةةةةيت ؽلةةةةةةةةةى 

اخةةةةةةةةةةةةةةخال اهوؽ ةةةةةةةةةةةةةةا وا جام ةةةةةةةةةةةةةةا، وبخاصةةةةةةةةةةةةةةت فةةةةةةةةةةةةةة  ضةةةةةةةةةةةةةةو  الخطةةةةةةةةةةةةةةوس ا دعةةةةةةةةةةةةةةاسؼ فةةةةةةةةةةةةةة  بيئةةةةةةةةةةةةةةت ا ىغمةةةةةةةةةةةةةةاث الذاخليةةةةةةةةةةةةةةت 

وْ الةةةةةةةةى ال ةةةةةةةة ت الخىغيميةةةةةةةةت. والخاسجيةةةةةةةةت، إر إن احةةةةةةةةذى ا ضايةةةةةةةةا ال ةةةةةةةة  يمُةةةةةةةةً لأ  مىغمةةةةةةةةت جحييي ةةةةةةةةا هةةةةةةةة  الوصةةةةةةةة

وجمخةةةةةةةةةاص ا ىغمةةةةةةةةةاث الشياضةةةةةةةةةيت بال ةةةةةةةةة ت ؽىةةةةةةةةةذما جِةةةةةةةةةون أهةةةةةةةةةذام ا وؽملياةهةةةةةةةةةا وإظةةةةةةةةةتراجيجيتها وزيامتهةةةةةةةةةا مخواميةةةةةةةةةت 

مةةةةةةةةةةؿ بؾضةةةةةةةةةة ا الةةةةةةةةةةبؾ  وميبولةةةةةةةةةةت مةةةةةةةةةةً  مةةةةةةةةةةشاد، وحعةةةةةةةةةةخقل ا ؾشمةةةةةةةةةةت والخ ةةةةةةةةةةرة، وسأط ا ةةةةةةةةةةاْ النُةةةةةةةةةةش ، وا ةةةةةةةةةةواسد 

 بشةةةةةةةةةِل أملةةةةةةةةةل. وجمخلةةةةةةةةةّ ا ىغمةةةةةةةةةت 
ً
الشياضةةةةةةةةةيت ال ةةةةةةةةة  جخمخةةةةةةةةةؿ بال ةةةةةةةةة ت الخىغيميةةةةةةةةةت ا خىوؽةةةةةةةةةت ا خاحةةةةةةةةةت اظةةةةةةةةةخقالا

 اليةةةةةةةةةةذسة ؽلةةةةةةةةةةى الخؾامةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةؿ ا خقيةةةةةةةةةةراث البيكيةةةةةةةةةةت فةةةةةةةةةة  ا ةةةةةةةةةةذى الطويةةةةةةةةةل، وجطةةةةةةةةةةوس وجوظةةةةةةةةةةؿ مةةةةةةةةةةً إمِاهياةهةةةةةةةةةةا 
ً
ايضةةةةةةةةةا

للخؾامةةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةةؿ جلةةةةةةةةةةةةّ ا خقيةةةةةةةةةةةةةراث. وليةةةةةةةةةةةةذ جضايةةةةةةةةةةةةذ الاهخمةةةةةةةةةةةةةام بذساظةةةةةةةةةةةةت وجحليةةةةةةةةةةةةل البيئةةةةةةةةةةةةةت الؾمةةةةةةةةةةةةل فةةةةةةةةةةةة  مىغمةةةةةةةةةةةةةاث 

 دعةةةةةةةةاسؽت فةةةةةةةة  ا ىغمةةةةةةةةاث الشياضةةةةةةةةيت و ةةةةةةةةا جيذمةةةةةةةةل مةةةةةةةةً االشياضةةةةةةةةيت فةةةةةةةة  العةةةةةةةةىواث ا اضةةةةةةةةيت، هديجةةةةةةةةت للخقييةةةةةةةةراث ا

خةةةةةةةذماث ليطةةةةةةةاؼ ٍبيةةةةةةةر وبةةةةةةةالك الاهميةةةةةةةت، وهةةةةةةةو ىطةةةةةةةاؼ الشةةةةةةةباب الةةةةةةةزيً سشةةةةةةةِلون وعةةةةةةةبت ؽاليةةةةةةةت مةةةةةةةً اليطاؽةةةةةةةاث 

الؾمشيةةةةةةةةت. مِةةةةةةةةان ؽلةةةةةةةةى ا ىغمةةةةةةةةاث جوعيةةةةةةةةه مةةةةةةةةذخاةها بناؽليةةةةةةةةت لخحييةةةةةةةةً أهةةةةةةةةذام ا ا شفوبةةةةةةةةت، وا حامغةةةةةةةةت ؽلةةةةةةةةى 

خىغيميةةةةةةةةةةةت أحةةةةةةةةةةةذ ا ةةةةةةةةةةةذاخل ال ذيلةةةةةةةةةةةت لذساظةةةةةةةةةةةت الخىغيمةةةةةةةةةةةاث بيائهةةةةةةةةةةةا واظةةةةةةةةةةةخمشاسيتها، وليةةةةةةةةةةةذ رةةةةةةةةةةةِلذ ال ةةةةةةةةةةة ت ال

جبحةةةةةةةةةةو ال ةةةةةةةةةة ت الخىغيميةةةةةةةةةةت فةةةةةةةةةة  مجةةةةةةةةةةاْ العةةةةةةةةةةلوٌ الخىغياةةةةةةةةةة ، َو هةةةةةةةةةةا احةةةةةةةةةةذى  الشياضةةةةةةةةةةيت. مضةةةةةةةةةةا ؽةةةةةةةةةةً رلةةةةةةةةةةّ

ةةةةةةةةةةةض ؽلةةةةةةةةةةةى النةةةةةةةةةةةشد، إر رةةةةةةةةةةةبهذ هةةةةةةةةةةةزه الاججاهةةةةةةةةةةةاث ا ىغمةةةةةةةةةةةت بُيةةةةةةةةةةةان يحخةةةةةةةةةةةاج الةةةةةةةةةةةى  الاججاهةةةةةةةةةةةاث  داسيةةةةةةةةةةةت ال ةةةةةةةةةةة  جشٍ

ال ةةةةةةةةةة ت والىمةةةةةةةةةةو، وجةةةةةةةةةةا  حعةةةةةةةةةةميت م ةةةةةةةةةةط   ال ةةةةةةةةةة ت الخىغيميةةةةةةةةةةت مةةةةةةةةةةً حشةةةةةةةةةةبيل ا ىغمةةةةةةةةةةت بالجعةةةةةةةةةةم البشةةةةةةةةةةش  
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ى الاوعةةةةةةةةةان الخةةةةةةةةةال  مةةةةةةةةةً  مةةةةةةةةةشا ، وهىةةةةةةةةةاٌ جةةةةةةةةةشابط مةةةةةةةةةابين ؽىةةةةةةةةةذما أ ليةةةةةةةةةوا صةةةةةةةةةنت ال ةةةةةةةةة ت ال ةةةةةةةةة  جطلةةةةةةةةةً ؽلةةةةةةةةة

 فةةةةةةةةة  الخةةةةةةةةةأزير ؽلةةةةةةةةةى  دا  
ً
 مةةةةةةةةةاؽا

ً
ال ةةةةةةةةة ت الخىغيميةةةةةةةةةت و دا  الشياضةةةةةةةةة   للنةةةةةةةةةشد، إر أن لل ةةةةةةةةة ت الخىغيميةةةةةةةةةت دوسا

 الوعيني للأمشاد الؾاملين ف  ا ىغماث الشياضيت.

بيئةةةةةةةةةةةةةت ؽمةةةةةةةةةةةةةل ان ا ىغمةةةةةةةةةةةةةاث الشياضةةةةةةةةةةةةةيت راث ال ةةةةةةةةةةةةة ت الجيةةةةةةةةةةةةةذة هةةةةةةةةةةةةة  اليةةةةةةةةةةةةةادسة ؽلةةةةةةةةةةةةةى ال نةةةةةةةةةةةةةاظ ؽلةةةةةةةةةةةةةى 

وجخؾامةةةةةةةل بناؽليةةةةةةةت مةةةةةةةؿ اليةةةةةةةوى ا حيطةةةةةةةت  هةةةةةةةا، وجوجةةةةةةةل  اىاةهةةةةةةةا هحةةةةةةةو جحييةةةةةةةً أهةةةةةةةذام ا بالوصةةةةةةةوْ إلةةةةةةةى  صةةةةةةة يت،

مخشجةةةةةةةةةةاث أسقةةةةةةةةةةى وأمضةةةةةةةةةةل. ومةةةةةةةةةةً الخ ةةةةةةةةةةائص ال ةةةةةةةةةة  جميةةةةةةةةةة  ا ىغمةةةةةةةةةةاث الشياضةةةةةةةةةةيت راث ال ةةةةةةةةةة ت الجيةةةةةةةةةةذة ؽةةةةةةةةةةً 

ؾالةةةةةةت فةةةةةة  بيئتهةةةةةةا، بييةةةةةةت ا ىغمةةةةةةاث الاخةةةةةةشى ا هةةةةةةا جملةةةةةةل أمةةةةةةاًٍ يشفةةةةةةب  مةةةةةةشاد فةةةةةة  البيةةةةةةا  ميهةةةةةةا، وجِةةةةةةون منيةةةةةةذة وم

و شةةةةةةةةةخا  فةةةةةةةةة  ا ىغمةةةةةةةةةت راث ال ةةةةةةةةة ت الخىغيميةةةةةةةةةت ا شجنؾةةةةةةةةةت بةةةةةةةةةذ ا مةةةةةةةةةً اليةةةةةةةةةادة، جِةةةةةةةةةون لةةةةةةةةةذيهم ىةةةةةةةةةذسة أٍ ةةةةةةةةةر 

لوضةةةةةةةةةةؿ  هةةةةةةةةةةذال ويخؾلمةةةةةةةةةةون مةةةةةةةةةةً الخجةةةةةةةةةةاسب، ويعةةةةةةةةةةةخنيذون مةةةةةةةةةةً الخقزيةةةةةةةةةةت الشاجؾةةةةةةةةةةت، ويحةةةةةةةةةةذدون ا شةةةةةةةةةةةُاث 

لؾقةةةةةةةةةةةةراث، ال شجةةةةةةةةةةةت وييومةةةةةةةةةةةون بحل ةةةةةةةةةةةا ال ةةةةةةةةةةةةل  ملةةةةةةةةةةةل و شةةةةةةةةةةةِل أظةةةةةةةةةةةشؼ، ويخؾةةةةةةةةةةةةامون بعةةةةةةةةةةةشؽت مةةةةةةةةةةةً  خطةةةةةةةةةةةا  وا

ولةةةةةةةةةةةةذيهم ا يةةةةةةةةةةةةذسة الؾاليةةةةةةةةةةةةت ؽلةةةةةةةةةةةةى سظةةةةةةةةةةةةم الخطةةةةةةةةةةةةط، والخواصةةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةةؿ الؾةةةةةةةةةةةةاملين، وم ةةةةةةةةةةةةم احخياجةةةةةةةةةةةةاث الضبةةةةةةةةةةةةائً، 

وجطةةةةةةةةةويش ا ىخجةةةةةةةةةاث والخةةةةةةةةةذماث وحشةةةةةةةةةجيؿ الابخِةةةةةةةةةاس. وؽةةةةةةةةةاوة ؽلةةةةةةةةةى رلةةةةةةةةةّ، مئ هةةةةةةةةةا جخلةةةةةةةةةً بيئةةةةةةةةةاث محنةةةةةةةةةضة ييةةةةةةةةةوم 

وخ ةةةةةةةةرة  ميهةةةةةةةةا الؾةةةةةةةةاملون بال ةةةةةةةة    هنعةةةةةةةةل. وبةةةةةةةةزلّ مةةةةةةةةئن ا ىغمةةةةةةةةت مةةةةةةةةؿ مةةةةةةةةشوس الوىةةةةةةةةذ ج ةةةةةةةةب  حخمةةةةةةةةا أٍقةةةةةةةةر ججشبةةةةةةةةت

ورَةةةةةةةةةةةا  وىةةةةةةةةةةةذسة ؽلةةةةةةةةةةةى الخؾامةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةؿ الخقيةةةةةةةةةةةراث فةةةةةةةةةةة  بيئتهةةةةةةةةةةةا الذاخليةةةةةةةةةةةت والخاسجيةةةةةةةةةةةت. ان الوصةةةةةةةةةةةوْ الةةةةةةةةةةةى ال ةةةةةةةةةةة ت 

الخىغيميةةةةةةت والؾمةةةةةةل ؽلةةةةةةى اٍعةةةةةةاب ا ىغمةةةةةةت هةةةةةةزه ا يةةةةةة ة لا يةةةةةةأحي مةةةةةةً مةةةةةةشاـ، بةةةةةةل مةةةةةةً ا مُةةةةةةً اليةةةةةةوْ ان هىةةةةةةاٌ 

 يت(.ؽوامل اخشى حؾذ الاظاط الز  حعدىذ ؽليل للوصوْ الى هزا ال ذل )ال  ت الخىغيم

وهىةةةةةةةةا ضةةةةةةةةشوسة ان جيةةةةةةةةةذم إداسة ا ىغمةةةةةةةةاث الشياضةةةةةةةةيت ا ضيةةةةةةةةةذ مةةةةةةةةً الاهخمةةةةةةةةام بال ةةةةةةةةة ت الخىغيميةةةةةةةةت مةةةةةةةةةً 

أؽضةةةةةةةةا  ال يئةةةةةةةةت  داسيةةةةةةةةت بخةةةةةةةةومير ىىةةةةةةةةواث إج ةةةةةةةةاْ منخوحةةةةةةةةت جمُةةةةةةةة هم مةةةةةةةةً  لخةةةةةةةةاْ حةةةةةةةةل ا شةةةةةةةةُاث ال ةةةةةةةة  جواجةةةةةةةة

ةةةةةةةزلّ ضةةةةةةةشوسة جةةةةةةةومير عةةةةةةةشول ؽمةةةةةةةل مىاظةةةةةةةب ت هيةةةةةةةل ا شةةةةةةةُاث لةةةةةةةلداسة الؾليةةةةةةةا والؾمةةةةةةةل ؽلةةةةةةةى حل ةةةةةةةا بعةةةةةةةشؽت، وٍ

بالشةةةةةةةةةةِل الةةةةةةةةةةز  يمُةةةةةةةةةة هم مةةةةةةةةةةً جأديةةةةةةةةةةت جىنيةةةةةةةةةةز الخقييةةةةةةةةةةراث بطةةةةةةةةةةشو إبذاؽيةةةةةةةةةةت، والؾمةةةةةةةةةةل ؽلةةةةةةةةةةى حؾضيةةةةةةةةةةض الليةةةةةةةةةةت بةةةةةةةةةةين 

الؾةةةةةةةةةةاملين وإداسة ا ىغمةةةةةةةةةةةاث الشياضةةةةةةةةةةيت مةةةةةةةةةةةً خةةةةةةةةةةةاْ إرةةةةةةةةةةؾاس الِةةةةةةةةةةةادس الاداس  بأهميةةةةةةةةةةةت إجةةةةةةةةةةشا  الخقييةةةةةةةةةةةراث ال ةةةةةةةةةةة  

 ججشيها والليت بيذساةهم ؽلى أدا  ا  ام ا طلوبت م هم.

 

 

 

 

 

 

 



 6262 - آذار - 66 العدد      لدلة المقالة لعلوو الرياضة

Website: www.sajss.icu 

Email: journal@sajss.icu 14 

 

 صابات والصخة العامةالعلاج المائي للأ

 

 
 

 آمال داود عبد الحسً أ.و.د

 مديرية تربية الرصافة الجالجة - وزارة التربية

 

الؾةةةةةةةةاج ا ةةةةةةةةا"ي هةةةةةةةةو ادا  جمشيىةةةةةةةةاث ؽاجيةةةةةةةةت جأهيليةةةةةةةةت داخةةةةةةةةل ا ةةةةةةةةا  ىةةةةةةةةذ جِةةةةةةةةون م ةةةةةةةةاحبت للموظةةةةةةةةييم ام 

 سشةةةةةةةةةترب ان لا. وجوضةةةةةةةةةؿ هةةةةةةةةةزه الخمشيىةةةةةةةةةاث بوظةةةةةةةةةا ت شةةةةةةةةةخص مخخ ةةةةةةةةةص وجِةةةةةةةةةون مىاظةةةةةةةةةبت لىةةةةةةةةةوؼ الاصةةةةةةةةةابت ولا 

ا مُةةةةةةةةً اؽطاهةةةةةةةةا للأشةةةةةةةةخا  الاصةةةةةةةة ا   هةةةةةةةةذل ال ةةةةةةةة ت واللياىةةةةةةةةت البذهيةةةةةةةةت مةةةةةةةةً ججةةةةةةةةشى فةةةةةةةة  حةةةةةةةةو  ظةةةةةةةةباحت. و 

زلّ حعخخذم للؾاج والخأهيل الؾضو  والىنس  .  وٍ

 الجعةةةةةةةةةةمهغةةةةةةةةةةشًا لأن  ا ةةةةةةةةةةا  هةةةةةةةةةةو وظةةةةةةةةةةيلت ملاليةةةةةةةةةةت لخخنيةةةةةةةةةةه  لام والخيةةةةةةةةةةبغ فةةةةةةةةةة  الؾضةةةةةةةةةةاث وا ناصةةةةةةةةةةل.

ةةةةةةةت الةةةةةةةز  يمُةةةةةةةً إجةةةةةةةشا ه فةةةةةةة  ا ن ةةةةةةةل ا  ةةةةةةةاب يِةةةةةةةون  يِةةةةةةةاد يِةةةةةةةون ؽةةةةةةةذيم الةةةةةةةوصن فةةةةةةة  ا ةةةةةةةا  ، مةةةةةةةئن هطةةةةةةةاو ال شٍ

مةةةةةةةً هاحيةةةةةةةت أخةةةةةةةشى يةةةةةةةومش ا ةةةةةةةا  أيضًةةةةةةةا مياومةةةةةةةت للمعةةةةةةةاؽذة فةةةةةةة  بىةةةةةةةا  ىةةةةةةةوة  أٍ ةةةةةةةر بُليةةةةةةةر مىةةةةةةةل فةةةةةةة   س  الجامةةةةةةةت.

 .الؾضاث وجىافم ا

سؾةةةةةةةةاوي مةةةةةةةةً صةةةةةةةةؾوبت جحشيةةةةةةةةّ حعةةةةةةةةخخذم الخمشيىةةةةةةةةاث ا ائيةةةةةةةةت او مةةةةةةةةا سعةةةةةةةةار بةةةةةةةةالؾاج ا ةةةةةةةةا"ي لأ  شةةةةةةةةخص 

الؾضةةةةةةةةاث او ا ناصةةةةةةةةل بعةةةةةةةةبب الالةةةةةةةةم او الىحةةةةةةةةوْ الؾةةةةةةةةام او الخةةةةةةةةوجش الىنسةةةةةةةة   او الاٍخئةةةةةةةةاب. ولا يخطلةةةةةةةةب الؾةةةةةةةةاج 

 ا ا"ي اليذسة ؽلى العباحت.

ؽلةةةةةةةةى الةةةةةةةةشفم مةةةةةةةةً أن أ  شةةةةةةةةخص سؾةةةةةةةةاوي مةةةةةةةةً آلام مخُةةةةةةةةشسة يمُةةةةةةةةً اظةةةةةةةةخخذام الؾةةةةةةةةاج ا ةةةةةةةةا"ي ، إلا أهةةةةةةةةل 

ت موجةةةةةةةةل فةةةةةةةةة  ا يةةةةةةةةةام  وْ لأولئةةةةةةةةةّ الةةةةةةةةزيً  خضةةةةةةةةةؾوا للدشةةةةةةةةةخيص الططةةةةةةةةة  والةةةةةةةةزيً ه ةةةةةةةةة  م الطبيةةةةةةةةةب با شةةةةةةةةةاسٍ

فةةةةةةةة  بشهةةةةةةةةام  جمةةةةةةةةاسيً مؾذلةةةةةةةةت. مةةةةةةةةً الضةةةةةةةةشوس  مشاجؾةةةةةةةةةت الطبيةةةةةةةةب ىبةةةةةةةةل البةةةةةةةةذ  فةةةةةةةة  مماسظةةةةةةةةت الخمشيىةةةةةةةةاث ا ائيةةةةةةةةةت 

 للخأٍةةةةةةةةةةذ مةةةةةةةةةةً أن هةةةةةةةةةةزا ال رهةةةةةةةةةةام  يخوامةةةةةةةةةةً مةةةةةةةةةةؿ الؾةةةةةةةةةةاج الططةةةةةةةةةة  الؾةةةةةةةةةةام الةةةةةةةةةةز  سعةةةةةةةةةةخخذمل الشةةةةةةةةةةخص ا ةةةةةةةةةةشي .

عةةةةةةةةت النشديةةةةةةةةت ، بالضةةةةةةةةامت إلةةةةةةةةى ؽةةةةةةةةذد الجلعةةةةةةةةاث َةةةةةةةةل أظةةةةةةةةبوؼ يؾخمةةةةةةةةذ ميةةةةةةةةذاس الوىةةةةةةةةذ الةةةةةةةةز  جيضةةةةةةةةيل فةةةةةةةة  الجلو 

 وال   جشجبط بذوسها بحالت الشخص النشديت وجوامش حمام ظباحت أو بحيرة. الطبيبؽلى جوصياث 

جخةةةةةةومش فةةةةةة  الوظةةةةةةط ا ةةةةةةا"ي الؾذيةةةةةةذ مةةةةةةً الخ ةةةةةةائص ال ةةةةةة  حؾطيةةةةةةل أمضةةةةةةليت حؾةةةةةةود بةةةةةةالىنؿ ؽلةةةةةةى  مةةةةةةشاد 

صةةةةةةةةةابت اىةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةً الوظةةةةةةةةةط  سضةةةةةةةةة   لان ضةةةةةةةةةقط ا ةةةةةةةةةا  ا ماسظةةةةةةةةةين لةةةةةةةةةل، منةةةةةةةةةي الوظةةةةةةةةةط ا ةةةةةةةةةا"ي يِةةةةةةةةةون خطةةةةةةةةةش   

والةةةةةةةز  سعةةةةةةةةار بالضةةةةةةةةقط ال يذسوظةةةةةةةةخاحي سؾمةةةةةةةةل ؽلةةةةةةةةى دؽةةةةةةةةم مناصةةةةةةةةل الجعةةةةةةةةم ، أيضةةةةةةةةا سؾمةةةةةةةةل الوظةةةةةةةةط ا ةةةةةةةةا"ي 
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ؽلةةةةةةةةةةى جحعةةةةةةةةةةين ٍةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةً اليةةةةةةةةةةوة والخحمةةةةةةةةةةل الؾضةةةةةةةةةةل  واللياىةةةةةةةةةةت الؾامةةةةةةةةةةت بالضةةةةةةةةةةامت إلةةةةةةةةةةى رلةةةةةةةةةةّ مةةةةةةةةةةان  وشةةةةةةةةةةطت 

ين إىامةةةةةةةت ا ائيةةةةةةةت حؾطةةةةةةةي مشصةةةةةةةت ممخةةةةةةةاصة للخُيةةةةةةةه النةةةةةةةشد  والاهخةةةةةةةشاب فةةةةةةة   الجماؽةةةةةةةاث بحيةةةةةةةو يةةةةةةةخؾلم ا شةةةةةةةاسٍ

ٍمةةةةةةةةةا أهةةةةةةةةةل يبةةةةةةةةةذد الشةةةةةةةةةؾوس بالؾضلةةةةةةةةةت والاٍخئةةةةةةةةةاب واليلةةةةةةةةةً الةةةةةةةةةز  ؽةةةةةةةةةادة مةةةةةةةةةا ، ؽاىةةةةةةةةةاث اجخماؽيةةةةةةةةةت مةةةةةةةةةؿ  خةةةةةةةةةشيً

 بالاسجيةةةةةةةةةةةا  و مةةةةةةةةةةةان لا يمُةةةةةةةةةةةً 
ً
ي ةةةةةةةةةةةاحب  صةةةةةةةةةةةابت أو ا ةةةةةةةةةةةش . مالخمةةةةةةةةةةةاسيً فةةةةةةةةةةة  الوظةةةةةةةةةةةط ا ةةةةةةةةةةةا"ي جمةةةةةةةةةةةى  رةةةةةةةةةةةؾوسا

الجعةةةةةةةم ٍمةةةةةةةا إ هةةةةةةةا جيشةةةةةةةط الةةةةةةةذوسة الذمويةةةةةةةت  حعةةةةةةةاط بةةةةةةةل ؽلةةةةةةةى  س ، ميةةةةةةة  جبؾةةةةةةةذ الضةةةةةةةقط ؽةةةةةةةً مناصةةةةةةةل 

 ؽلةةةةةةةةةى الؾذيةةةةةةةةذ مةةةةةةةةةً الشياضةةةةةةةةيين ا حتةةةةةةةةرمين هديجةةةةةةةةةت لاظةةةةةةةةخخذام م الخمةةةةةةةةةاسيً 
ً
وىةةةةةةةةذ َةةةةةةةةان للخمةةةةةةةةةاسيً ا ائيةةةةةةةةت جةةةةةةةةأزيرا

 .ا ائيت بقش  ظشؽت الاظدشنا  مً  صاباث وجحعين جُين م البذوي

ةةةةةةةةةت ؽىةةةةةةةةةذما يطنةةةةةةةةةو الجعةةةةةةةةةم مةةةةةةةةةوو ظةةةةةةةةةط  ا ةةةةةةةةةا  و  ٍمةةةةةةةةةا أ هةةةةةةةةةا حعةةةةةةةةةاؽذ الؾضةةةةةةةةةاث الضةةةةةةةةةؾينت ؽلةةةةةةةةةى ال شٍ

 مةةةةةةةةً جمشيىةةةةةةةةاث ا ياومةةةةةةةةت جةةةةةةةةؤد  
ً
 مؾخةةةةةةةةذلا

ً
ةةةةةةةةت هوؽةةةةةةةةا ظةةةةةةةةخؾادة الجعةةةةةةةةم ل يويخةةةةةةةةل الةةةةةةةةى إحؾمةةةةةةةةل مياومةةةةةةةةت ا ةةةةةةةةا  ل  شٍ

ؽيةةةةةةب حةةةةةةالاث الضةةةةةةؾه الؾةةةةةةام وفةةةةةة  متةةةةةةراث الىياهةةةةةةةت بؾةةةةةةذ ا ةةةةةةش  أو بؾةةةةةةذ الؾمليةةةةةةاث الجشاحيةةةةةةت. ٍمةةةةةةا أن ىةةةةةةةوة 

ابت بةةةةةةأهواؼ مؾخذلةةةةةةت مةةةةةةً دمةةةةةةؿ ا ةةةةةةا  إلةةةةةةى  ؽلةةةةةةى حعةةةةةةاؽذ ؽلةةةةةةى ؽمليةةةةةةت الطنةةةةةةو ال ةةةةةة  حعةةةةةةم  لأجةةةةةةضا  الجعةةةةةةم ا  ةةةةةة

ةةةةةةةةةي للمناصةةةةةةةةةل ال ةةةةةةةةة  ىةةةةةةةةةذ أصةةةةةةةةةا ها  ةةةةةةةةةي، ممةةةةةةةةةا يحعةةةةةةةةةً ا ةةةةةةةةةذى ال شَ الشةةةةةةةةةلل والضةةةةةةةةةموس الؾضةةةةةةةةةل  مةةةةةةةةةً  دا  ال شَ

 الخ لب هديجت متراث  ويلت مً الشاحت أو اظخؾماْ الجبائش.

اَهةةةةةةةذ  وشةةةةةةةطت ا ائيةةةةةةةت ميمةةةةةةةا ظةةةةةةةبً حعةةةةةةةخخذم لخخنيةةةةةةةه الخةةةةةةةوجش الاهنؾةةةةةةةال  للأمةةةةةةةشاد ٍمةةةةةةةا اظةةةةةةةخخذمذ 

 لدعةةةةةةةةخخذم مةةةةةةةةً ىبةةةةةةةةل الجىةةةةةةةةود فةةةةةةةة  الخأهيةةةةةةةةل البةةةةةةةةذ
ً
وي، حيةةةةةةةةو أوشةةةةةةةةكذ ال مامةةةةةةةةاث الشوماهيةةةةةةةةت ا شةةةةةةةة وسة أظاظةةةةةةةةا

، ٍمةةةةةةةةةةا اظةةةةةةةةةخخذمذ العةةةةةةةةةباحت والخمشيىةةةةةةةةةةاث ا ائيةةةةةةةةةت لخأهيةةةةةةةةةل الجشوةةةةةةةةةةى  الشومةةةةةةةةةاهيين ا ةةةةةةةةةشهيين مةةةةةةةةةةً أزةةةةةةةةةش ا ؾةةةةةةةةةاسٌ

 خاْ و ؾذ ال شب الؾا يت اللاهيت.

رة ، مةةةةةةةةةةئن الؾضةةةةةةةةةةاث  نةةةةةةةةةةو ا ةةةةةةةةةةا  يخقلةةةةةةةةةةب ؽلةةةةةةةةةةى الجاربيةةةةةةةةةةت إلةةةةةةةةةةى دسجةةةةةةةةةةت ٍبيةةةةةةةةةةومةةةةةةةةةةً الجةةةةةةةةةةذيش بالةةةةةةةةةةزٍش ان 

فالبًةةةةةةا مةةةةةةا يةةةةةةخم وصةةةةةةه  وا ناصةةةةةةل ال ةةةةةة  جضةةةةةةشسث حعةةةةةةخجيب جيةةةةةةذًا لخمةةةةةةاسيً الشةةةةةةذ اللطينةةةةةةت ال ةةةةةة  جةةةةةةخم فةةةةةة  ا ةةةةةةا .

ةةةةةةةةةزلّ  شضةةةةةةةة ر ال ةةةةةةةةةوادر أو الجشاحةةةةةةةةت داخةةةةةةةةل وخةةةةةةةةةاسج ا عدشةةةةةةةةنم. ا ةةةةةةةةةا"يبةةةةةةةةشام  الؾةةةةةةةةاج  ا  ةةةةةةةةابين بالتهةةةةةةةةةاب  وٍ

. منةةةةةةةةةةي العةةةةةةةةةةُخت   ةةةةةةةةةةشالضةةةةةةةةةةؾه فةةةةةةةةةة  اظةةةةةةةةةةخخذام أحةةةةةةةةةةذ ال ةةةةةةةةةة  حعةةةةةةةةةةبب عةةةةةةةةةةُخت دمافيةةةةةةةةةةت والا ناصةةةةةةةةةةل ا ةةةةةةةةةةضمً 

يىيطةةةةةةةةةؿ إمةةةةةةةةةذاد الةةةةةةةةةذم الةةةةةةةةةز  يحمةةةةةةةةةل  ٍ ةةةةةةةةةجين إلةةةةةةةةةى الةةةةةةةةةذماـ ، يمُةةةةةةةةةً أن جِةةةةةةةةةون الىديجةةةةةةةةةت ع ةةةةةةةةةوس الذمافيةةةةةةةةةت 

منةةةةةةةةا م لأؽةةةةةةةةشا  ملةةةةةةةةل الضةةةةةةةةؾه أو الخحلةةةةةةةةةل فةةةةةةةة  جاهةةةةةةةةب واحةةةةةةةةذ مةةةةةةةةةً الجعةةةةةةةةم ميترهًةةةةةةةةا باضةةةةةةةةطشاباث ب ةةةةةةةةةشيت أو 

 مُشيت أو ؽا نيت.

ؽبةةةةةةةةةةاسة ؽةةةةةةةةةةً مجموؽةةةةةةةةةةت مةةةةةةةةةةً  ومةةةةةةةةةةً خةةةةةةةةةةاْ مةةةةةةةةةةا جيةةةةةةةةةةذم يمُةةةةةةةةةةً اظةةةةةةةةةةخخا  أن الخمشيىةةةةةةةةةةاث ا ائيةةةةةةةةةةت هةةةةةةةةةة 

ةةةةةةةاث  ةةةةةةةاث الشياضةةةةةةةيت ال ةةةةةةة  جمةةةةةةةاسط فةةةةةةة  الوظةةةةةةةط ا ةةةةةةةا"ي  هةةةةةةةذل جشمييةةةةةةة  أو ؽا ةةةةةةة ، وىةةةةةةةذ جِةةةةةةةون هةةةةةةةزه ال شَ ال شَ

لييةةةةةةةةةةةاؼ ا وظةةةةةةةةةةةييي الةةةةةةةةةةةز  يضةةةةةةةةةةةيه ؽى ةةةةةةةةةةةش الدشةةةةةةةةةةةويً لليشةةةةةةةةةةةاب، ولا سشةةةةةةةةةةةترب لم ةةةةةةةةةةةاحبت  فيةةةةةةةةةةةر بم ةةةةةةةةةةةاحبت أو 

ةةةةةةةةاث فةةةةةةةة  إجةةةةةةةةادة العةةةةةةةةباحت  ةةةةةةةةً يشيةةةةةةةةذ الاهضةةةةةةةةمام إلةةةةةةةةى وشةةةةةةةةاب الخمشيىةةةةةةةةاث ا ائيةةةةةةةةت حيةةةةةةةةو يمُةةةةةةةةً أ ن جةةةةةةةةؤدى ال شَ
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ا ىطيةةةةةةةةةةةت النةةةةةةةةةةة لت أو يمُةةةةةةةةةةةً اظةةةةةةةةةةةخخذام وظةةةةةةةةةةةائل وأدواث مؾيىةةةةةةةةةةةت للخلبيةةةةةةةةةةةذ وحمةةةةةةةةةةةل الجعةةةةةةةةةةةم لدعةةةةةةةةةةةاؽذ ؽلةةةةةةةةةةةى 

اَهةةةةةةةذ الخمةةةةةةةاسيً جةةةةةةةؤدى فةةةةةةة  ا ىطيةةةةةةةت الؾمييةةةةةةةت، وأخيةةةةةةةرا مةةةةةةةان الخمةةةةةةةاسيً ا ائيةةةةةةةت يمُةةةةةةةً  اجخةةةةةةةار وضةةةةةةةؿ الطنةةةةةةةو إرا 

د مةةةةةةةةةةً  صةةةةةةةةةة ا  او مماسظةةةةةةةةةةتها مةةةةةةةةةةً ىبةةةةةةةةةةل الةةةةةةةةةةزَوس و هةةةةةةةةةةار وفةةةةةةةةةة  مخخلةةةةةةةةةةه مشاحةةةةةةةةةةل الؾمةةةةةةةةةةش ظةةةةةةةةةةوا  َةةةةةةةةةةان النةةةةةةةةةةش 

الشياضةةةةةةةةةةةةةةيين ا  ةةةةةةةةةةةةةةابين أو مةةةةةةةةةةةةةةً  شةةةةةةةةةةةةةةخا  ا ؾةةةةةةةةةةةةةةوىين او ا  ةةةةةةةةةةةةةةابين بةةةةةةةةةةةةةةبؾ  امةةةةةةةةةةةةةةشا  اليلةةةةةةةةةةةةةةب والشومةةةةةةةةةةةةةةاجضم 

وفيرهةةةةةةةا مةةةةةةةً الامةةةةةةةشا  حيةةةةةةةو يمُةةةةةةةً حؾةةةةةةةذيل الخمةةةةةةةاسيً واوضةةةةةةةاؽ ا بمةةةةةةةا يدىاظةةةةةةةب مةةةةةةةؿ ىةةةةةةةذساث وإمِاهةةةةةةةاث جميةةةةةةةؿ 

 ا ماسظين.

لئيرويلملء:  نلخ لئصونيفيزً

ا خقيةةةةةةةةراث خةةةةةةةةاْ ؽمليةةةةةةةةت ا ؾالجةةةةةةةةت بالخمشيىةةةةةةةةاث ا ائيةةةةةةةةت  جةةةةةةةةؤزش الخ ةةةةةةةةائص الني يائيةةةةةةةةت فةةةةةةةة  الؾذيةةةةةةةةذ مةةةةةةةةً

ت ومً هزه الخ ائص ما يل :  ملل وضؿ الجعم ودسجت ومعخوى ال ؾوبت و بيؾت ا ياومت ل  شٍ

اَهذ لضوجت العائل اٍ ر جِون ا ياومت اٍ ر. -اللضوجت: 1 لما   ه  مياومت العائل للخذمً وَ

 وصن جعةةةةةةةم الاوعةةةةةةةان فةةةةةةة  ا ةةةةةةةا   -الليةةةةةةةل الىةةةةةةةوع : 2
ً
 لأن الليةةةةةةةل الىةةةةةةةوع  ل جعةةةةةةةم يخخلةةةةةةةه ٍليةةةةةةةرا

ً
يةةةةةةةىيص ىلةةةةةةةيا

 ؽً الليل الىوع  للما .

 هو جأزير دوسان اليوى حوْ هيطت مؾيىت . -ؽضم اليوى: 3

 هو الضقط الواىؿ ؽلى الجعم ا قموس ف  حو  ا ا . -الضقط ال يذسوظخاحي: 4

بأججةةةةةةاه  ظةةةةةةنل بيىمةةةةةةا  هةةةةةة  اليةةةةةةوة ا ةةةةةةؤزشة فةةةةةة  الجعةةةةةةم بشةةةةةةِل ؽمةةةةةةود  وال ةةةةةة  ح ةةةةةة بل -الجاربيةةةةةةت والطنةةةةةةو: 5

 الطنو هو اليوة الؾموديت بئججاه  ؽلى وا ؤزشة ؽلى الجعم ا قموس.

ةةةةةةةض الطنةةةةةةةو: 6 ةةةةةةةض الليةةةةةةةل ومشٍ ٍاهمةةةةةةةا يةةةةةةةؤزشان ؽلةةةةةةةى الطنةةةةةةةو مالىيطةةةةةةةت ال ةةةةةةة  جخجمةةةةةةةؿ حول ةةةةةةةا ٍخلةةةةةةةت الجعةةةةةةةم  -مشٍ

ةةةةةةةض الطنةةةةةةةو م ةةةةةةةو الىيطةةةةةةةت ال ةةةةةةة  يخةةةةةةةوصؼ حول ةةةةةةةا  نةةةةةةةو الجعةةةةةةةم بشةةةةةةةِل مدعةةةةةةةاو   ةةةةةةةض الليةةةةةةةل امةةةةةةةا مشٍ جةةةةةةةذعى مشٍ

 ييؿ ف  مىطيت ال ذس. وهو 
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 تدريب للرياضيينلمؤشرات ل 4أٍه 

 

 
 

 و.د حيدر عبد الواحد جلوبأ.

 كلية التربية البدىية وعلوو الرياضة -الكوفة جامعة 

 

 

 ا ؾايير او ا ياييغ ال   حعخخذم ا لخحذيذ إرا ٍىذ أهذ أو لاؽبيّ يخليون جذسيبًا سا"ؾًا  ما ه 

 الاريا   ٍقر ريوؽًا ال   وعمؾ ا ه :

 
ً
    اَن راىا

ً
ت  اَن ممخؾا  لم أجوىه ؽً ال شٍ

ؽلم أن الوىةةةةةةةةةذ ىةةةةةةةةةذ أال ةةةةةةةةة  جيةةةةةةةةةيغ الخةةةةةةةةةذسيب الجيةةةةةةةةةذ مةةةةةةةةةإرا جمُةةةةةةةةةً الاؽبةةةةةةةةةين مةةةةةةةةةً جحييةةةةةةةةةً ا ؤرةةةةةةةةةشاث 

 حان لؽادة الخنُير ف  جحييً اهذامّ  

اؽةةةةةةةةاه ، ينؾل ةةةةةةةةا مؾغةةةةةةةةم الاشةةةةةةةةخا  فةةةةةةةة   ةأن حعةةةةةةةةخخذم هةةةةةةةةزه ا يةةةةةةةةاييغ ا ةةةةةةةةزَوس  لةةةةةةةةيغ خطةةةةةةةةأٌ حيًةةةةةةةةا

، هةةةةةةةةل  ظةةةةةةةةؤاْ مةةةةةةةةً ا ةةةةةةةةذسبين إلةةةةةةةةى بؾةةةةةةةة  الاؽبةةةةةةةةين او افلةةةةةةةةبهم الؾمليةةةةةةةةت الخذسيبيةةةةةةةةت ، فةةةةةةةة  بؾةةةةةةةة   حيةةةةةةةةان هىةةةةةةةةاٌ

ا أو ممخؾًةةةةةةا، مةةةةةةً العةةةةةة ل  جابةةةةةةت ؽلةةةةةةى هةةةةةةزه  ظةةةةةةئلت وهحةةةةةةً هن ةةةةةةم بشةةةةةةِل ؽةةةةةةام مةةةةةةا حؾىيةةةةةةل.  َةةةةةةان الخمةةةةةةشيً
ً
رةةةةةةاى

ا شةةةةةِلت فةةةةةة  هةةةةةةزا هةةةةةةو أن ٍةةةةةةا العةةةةةةؤالين لةةةةةةيغ لةةةةةةل ؽاىةةةةةةت فةةةةةة  الواىةةةةةةؿ بمةةةةةةذى الُنةةةةةةا ة الخذسيبيةةةةةةت. بالضةةةةةةامت إلةةةةةةى 

حةةةةةةةوْ  رلةةةةةةةّ ، لةةةةةةةذيىا ا ؾشمةةةةةةةت أن هةةةةةةةزه هةةةةةةة  ا يةةةةةةةاييغ ال ةةةةةةة  سعةةةةةةةخخذم ا  شةةةةةةةخا ، لاظةةةةةةةخنادة مةةةةةةةً جةةةةةةةذسيبهم

 هزه ا ياييغ الخؾعنيت .

أحةةةةةةةةةذ أهةةةةةةةةةذامىا الشئيعةةةةةةةةةيت فةةةةةةةةة  هةةةةةةةةةزا ا يةةةةةةةةةاْ هةةةةةةةةةو ا عةةةةةةةةةاؽذة فةةةةةةةةة  جلييةةةةةةةةةه الىةةةةةةةةةاط ح ةةةةةةةةةر لا ييبلةةةةةةةةةوا هةةةةةةةةةزا 

والشياضةةةةةةةةيين ؽلةةةةةةةةى جييةةةةةةةةيم  دا  إرا َةةةةةةةةاهوا يخليةةةةةةةةون  ا خخ ةةةةةةةةينالىةةةةةةةةوؼ مةةةةةةةةً الخةةةةةةةةذسيب دون ا عةةةةةةةةخوى.  عةةةةةةةةاؽذة 

 .جذسيبًا جيذًا أم لا ، حذدث بؾ  ا ؾايير ف  أدهاه. وم ها

 هل هىاٌ مشوهت ف  الؾمل  -

 هل هىاٌ ظشؽت مطليت للؾمل  -

 هل ؽمل اليوة مىاظب  -

 هل هىاٌ خطت جخذم هذمّ  -
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و:وهةةةةةةةلوهنةةةةةةةلموم هرةةةةةةةروجةةةةةةةة وني مةةةةةةةل
ً
لعةةةةةةةو  ال ةةةةةةةةػ ، جشاجؾةةةةةةةذ ا شوهةةةةةةةت فةةةةةةة  الخةةةةةةةةذسيب ؽلةةةةةةةى مةةةةةةةذاس الؾشةةةةةةةةشيً   نهلا

خةةةةةةةةةةاْ هةةةةةةةةةةزا  ؽامًةةةةةةةةةةا ا اضةةةةةةةةةةيت. ولةةةةةةةةةةيغ مةةةةةةةةةةً ىبيةةةةةةةةةةل ال ةةةةةةةةةةذمت أن جشجنةةةةةةةةةةؿ مؾةةةةةةةةةةذلاث  صةةةةةةةةةةاباث بعةةةةةةةةةةشؽت رةةةةةةةةةةذيذة

لا ييبرةةةةةةةةةةة  أن يِةةةةةةةةةةةون  الوىةةةةةةةةةةةذ. بؾةةةةةةةةةةة  أظةةةةةةةةةةةباب ؽةةةةةةةةةةةذم مشوهةةةةةةةةةةةت الؾمةةةةةةةةةةةل هةةةةةةةةةةةو أهةةةةةةةةةةةل لةةةةةةةةةةةيغ  ممخؾًةةةةةةةةةةةا  أو  مخؾبًةةةةةةةةةةةا.  

 أو
ً
 ، بةةةةةةةةةةةل يجةةةةةةةةةةةب أن يِةةةةةةةةةةةون الخةةةةةةةةةةةذسيب أمضةةةةةةةةةةةل . يخخلةةةةةةةةةةةه  ال ةةةةةةةةةةةذل مةةةةةةةةةةةً جةةةةةةةةةةةذسيبّ هةةةةةةةةةةةو جؾلةةةةةةةةةةةّ مخؾبةةةةةةةةةةةا

ً
ممخؾةةةةةةةةةةةا

فةةةةةةة   معةةةةةةةخوى ا شوهةةةةةةةت لِةةةةةةةل سياضةةةةةةةت ، ولُةةةةةةةً يجةةةةةةةب أن جخمخةةةةةةةؿ جميةةةةةةةؿ بةةةةةةةشام  الخطةةةةةةةويش الشياضةةةةةةة   بةةةةةةةبؾ  ا شوهةةةةةةةت

 الؾمل ميها.

و:وهةةةةةلوهنةةةةةلموتةةةةة عرومطلقةةةةةرويل مةةةةةل؟
ً
هىةةةةةاٌ الؾذيةةةةةذ مةةةةةً صةةةةةناث العةةةةةشؽت ال ةةةةة  يمُةةةةةً جةةةةةذسيبها ولُةةةةةً  ثلريةةةةةل

لا يمُةةةةةةةً للشياضةةةةةةة   أن يضيةةةةةةةذ العةةةةةةةشؽت دون ظةةةةةةةشؽت مطليةةةةةةةت فةةةةةةة  الؾمةةةةةةةل. مةةةةةةةا وؾىيةةةةةةةل  هةةةةةةةزا هةةةةةةةو الةةةةةةةشٍ   ىصةةةةةةة ر 

ا يةةةةةةةةةةشٍ  ولا يةةةةةةةةةةاسدة وال ةةةةةةةةةة  حشةةةةةةةةةةمل الشةةةةةةةةةةنا  الخةةةةةةةةةةام بؾةةةةةةةةةةذ َةةةةةةةةةةل ظةةةةةةةةةةباو. إرا َةةةةةةةةةةان شةةةةةةةةةةخص مةةةةةةةةةة 50إلةةةةةةةةةةى  15مةةةةةةةةةةً 

سعةةةةةةةةةتري  ح ةةةةةةةةةر الشةةةةةةةةةنا  الخةةةةةةةةةام ، مةةةةةةةةةئ هم لا ييومةةةةةةةةةون بؾمةةةةةةةةةل العةةةةةةةةةشؽت ا طليةةةةةةةةةت ، أو ييومةةةةةةةةةون بخحمةةةةةةةةةل العةةةةةةةةةشؽت 

أو الؾمةةةةةةةةل الخُينةةةةةةةةي. العةةةةةةةةشؽت ا طليةةةةةةةةت   هةةةةةةةة  ملةةةةةةةةّ َةةةةةةةةل  ؽمةةةةةةةةاْ العةةةةةةةةشيؾت ويجةةةةةةةةب أن جِةةةةةةةةون جةةةةةةةةضً ا مةةةةةةةةً أ  

 بشهام  لخطويش سياض    .

:وهةةةةةلوعمةةةةةلونيقةةةةة لومنلتةةةةةب؟
ً
ساث والاوصان والخمةةةةةاسيً ا عةةةةةخخذمت وميًةةةةةا لؾمةةةةةش يجةةةةةب اخخيةةةةةاس ؽةةةةةذد الخُةةةةةشا ثليثةةةةةل

نا جل النىيةت . يجةب أن جِةون هىةاٌ اخخامةاث واسة ت حعةخخذم بىةاً  ؽلةى َةل هةزه  الخذسيب الشياض   وىوجل وٍ

الؾوامةةةل. إرا َةةةان ا ةةةذسب مةةةا لا سعةةةخخذم هةةةزه الاخخامةةةاث لشياضةةةيين ، م ةةةزه ؽامةةةت حمةةةشا  ٍبيةةةرة. إرا لةةةم جُةةةً 

 الخحذر إلى مذسبّ ومؾشمت ٍينيت حؾاملل مؿ َل هزه الؾوامل. مخأٍذًا ، ممً ا  م

و:وهةةةلوهنةةةلموهطةةةرو  ةةة  وهةةة   
ً
  إرا لةةةم سعةةةخطؿ ا ةةةذسب أن سشةةةش  لةةةّ ٍيةةةه يخططةةةون لخيةةةذمّ مةةةً   نب ةةةل

مِاهةةةةةّ إلةةةةةةى ا ِةةةةةةان الةةةةةةز  جشيةةةةةةذ الةةةةةةزهاب إليةةةةةةل ، م ةةةةةةزه ؽامةةةةةةت ؽلةةةةةةى ضةةةةةةؾه للخةةةةةةذسيب . يخؾلةةةةةةً جطةةةةةةويش الشياضةةةةةة   

ظةةوا  َةةان  ذى ، ولةةيغ الخةةشوج بشةةِل ؽشةةوا"ي مةةً الخةةذسيباث الشةةاىت َةةل يةةوم.بال  ةةوْ ؽلةةى خطةةت  ويلةةت ا ةة

ميةةط لأن الخمةةشيً ال ةةؾب ، لا سؾ ةة  أهةةل جيةةذ. يجةةب أن يخةةذم الخمةةشيً الجيةةذ  صةةؾبًا أم لا ، م ةةزا فيةةر مىطيةةي.

هةةةذمّ ولِةةةي حؾةةةشل هةةةزا بالخأٍيةةةذ ، يجةةةب أن يِةةةون جةةةضً ا مةةةً خطةةةت  ويلةةةت ا ةةةذى. يخطلةةةب  مةةةش خ ةةةرة وججشبةةةت 

 لخ ميم ملل هزه الخطت بشِل مؾاْ للوصوْ إلى أهذام ما .

أن سعةةةةةةةةاؽذ فةةةةةةةة  إؽةةةةةةةةادة حشةةةةةةةةُيل الطشييةةةةةةةةت ال ةةةةةةةة يحت للخةةةةةةةةذسيب الجيةةةةةةةةذ وال ةةةةةةةة   آملةةةةةةةة  مةةةةةةةةً هةةةةةةةةزا ا يةةةةةةةةاْ

فةةةةةةةةة  جميةةةةةةةةةةؿ  للشياضةةةةةةةةةيين مةةةةةةةةةً أجةةةةةةةةةةل جطةةةةةةةةةويشهم 4يجةةةةةةةةةب ؽلةةةةةةةةةى جميةةةةةةةةةؿ الاؽبةةةةةةةةةةين وا ةةةةةةةةةذسبين م ةةةةةةةةةم ا ؤرةةةةةةةةةةشاث اْ 

اَهذ بذهيت ام م اسيت  او هنعيت لقش  الوصوْ إلى إمِاهياةهم الشياضيت الِاملت . الجواهب ظوا  
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 استراتيجية بيداغوجيا المشروع ودورٍا في المجال الرياضي

 

 
 

 ملاذ حيدر احمدو.د 

 الكلية التربوية المفتوحة -وزارة التربية 

 

حؾخمةةةةةذ ؽلةةةةةى الخناؽةةةةةل النُةةةةةش  والؾملةةةةة  بةةةةةين ا ةةةةةذسط والطالةةةةةب مةةةةةً خةةةةةاْ إؽطةةةةةا  دوس ٍبيةةةةةر  إظةةةةةتراجيجيت وهةةةةة 

يةت ومذى  مادة م همةا فة  حؾلةم  للطالب ف  الؾمليت الخؾليميت تجعي  لمدرسيي ي  ونيوي دع ي  وهي  ا  ةاساث ال شٍ
ل ي ه طصيا ا  يس ماي  في   لمدني ه  لموقت ف  لميتعم  لميأ ارله هيال لمداي سلت وتعمداي   صيوسة صيط طا ولص

لمتعم د ا, متعم  لمدا سلت لمطس  ا مامك  ت مب دن  اي ن طث لي  سلئي  وايي م ب تييسي في  لدم يا لميتعم  
فانييي ك لم   يييس ديييي لم يييس   ولايييي د  لمتييي  تع ييي  روسلل  ييي سفلل ممديييتعم  فييي  ل ترييي   دييي   طت جييي  ديييي  يييس 

ي م ي  فع م يا ديي لملع م ي ت لص و  , ا وللإيتسلت ج  ت لمت  تي لر لميأ ييسلا تعمي  لمداي سلت لمطس  يا ول تيي 
ي دع ييي  لمرسليييي ت لميييي  وا تن وميييت إلمس  نييي ا ارلهر طس  ييي  ب صييي ر  اييي   د فهييي  ليييي لملع م ييي ت ل بيييس  , 

يييتسلت ج  ت دييي ط ييث لمتييت  س فيي  تعميي  لمدايي سلت لمطس  ييا فيي  طيي ي اي تت  سهيي  لا  وتصييس لمييأ لص ييي م ب و إ
ي  ميو  دييتو  لم ل  يا في  لميتعم   يي لر لميأ او  لدم يا ابيس  لدم ا لمتعم  فوي   ي   دتير هيال لمتيت  س إميأ

ي لص لمرل ديا ل ي يي ا ممنري   لمعوميي  و  ريي   تعيير لميال سة  دلاوداي  لمعي    إايياوما تيا س لمدي رة لمدتعمديا, 
فاي  ايي ك  ي  لدم ي ت لميتعم  ولمت  ي ,  يامك  لو  للإني ي دي   ي ي م نديو او  ت يوس في  ا ي ب لميال سة

ي لدم ا لمتعم  ولمتا س ول رله لدم  ت دترلبميا  صيعب لملصي    ناي  فرسلييا لميتعم  تست يف  د ي لموو   ت
ممدعمود ت, اد  لمتا س ف ست ف لمأ   ل ا فا  وطل  لمدعمود ت,   ندي   ست يف    مبلمأ   ل ا ل تي ب لم

 ل رله لمأ   ل ا ليتعد   هال لمدعمود ت .
لمدرسوي( : هي  دو س يا تس و  يا تجعي  لم  ميب ريس    في ل  )  رلاوج    إيتتسلت ج اولي لمدوصور  

. وه  تعو   لمأ لمر لفع  ا لمت  ُ   سه  ف  نلوك لم ي ب نجي طُا  في   ف   ن ه دع سف  ل س دن   تع قري 
  مو  إنج ف فعم   .
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ب لمتل ل  لمل سي ولمعدم   ي ي لمديرسك ولم  ميودي وجاا ن س لم  ت ا لي هال للايتسلت ج ا تعتدر 
ودر  للإف رة دناد  ف  تعم  لمداي سلت ل ي يي ا  دي ب   إل  ه روس    س مم  مب ف  لمعدم ا لمتعم د ا

تجع  لمدرسي ي  ونيوي دع ي  لموقيت في  لميتعم  لميأ  ط ث لنا لمت  ت وي ق لرة ه دا ممتور  ,  لمطس  ا
ل  ه طصا ا  س ما  ف  لمدن  ه  لمتعم د ا, متعم  لمدا سلت ارله هال لمدا سلت وتعمدا   صوسة صط طا ولص

 لمطس  ا مامك  ت مب دن  اي ن طث لي  سلئ  وايي م ب تييسي في  لدم يا لميتعم  ولايي د  لمتي  تع ي  روسلر 
ممدتعم  ف  ل تر   د   طت ج  دي  س  فان ك لم   س دي لم س  وللإيتتسلت ج  ت لمت  تي لر لمأ    سفلر 

ي م يي  فع م ييا دييي لملع م يي ت لمس  نيي ا ارلهر طس  يي  ب صيي ر  ايي  يييسلا تعميي  لمدايي سلت لمطس  ييا ول تييي  ا , و  لص
يتسلت ج  ت دي ط ث لمتت  س   د فه  لي لملع م  ت ل بس  , إي دع   لمرسلي ت لمي  وا تن ومت إي م ب ولص
ف  تعم  لمدا سلت لمطس  ا ف  ط ي اي تت  سه  لا  وتصس لمأ لدم ا لمتعم  فو   ي   دتير هيال لمتيت  س إميأ 

ابس  واي  مو  ديتو  لم ل  ا ف  لمتعم   يي لر لميأ يياوما تيا س لمدي رة لمدتعمديا, إا تعير لميال سة  لدم ا
ي لويي  للإنييي ي ديي   يي ي م ندييو او  ت ييوس فيي  ا يي ب   دلاودايي  لمعيي   لمرل دييا ل ي ييي ا ممنريي   لمعوميي  ولص

عم  ولمتيييا س ول رله لمييال سة فايي  اييي ك  ييي  لدم يي ت لمييتعم  ولمت  ييي ,  ييامك  د ييي لموييو   يييتي لدم ييا لمييت
لدم  ت دترلبما  صيعب لملصي    ناي  فرسلييا لميتعم  تست يف لميأ   ل يا ل تيي ب لم  ميب ممدعمودي ت, ادي  

 .لمأ   ل ا ليتعد   هال لمدعمود تلمتا س ف ست ف لمأ   ل ا فا  وطل  لمدعمود ت,   ند   ست ف ل رله 
لييييييتسلت ج  ت جر ييييييرة م ييييييس   ليييييييتبرل وديييييي بيييييي   دييييي  وسر لليييييي ل توصيييييي  لم  ت يييييا  نييييييسوسة 
وللاقتصيييي ر   مجايييير ولموقييييت , و ييييامك  ف يييي رة سا ييييا لم يييي ب فيييي  تعميييي  لمدايييي سلت وليييير  لمرييييعوس   مدميييي 

 عنصييييييس لمتل  ييييييس ولمترييييييو   وللإ يييييي سة  تتد ييييييفلمييييييأ ايييييييك لمد ييييييا صييييييط طا  جييييييب لي   ييييييوي ت   وايييييي  
ي    ييييييوي لمديييييينا  لمتعم ديييييي  دتيمييييييي  لمولطيييييير تمييييييو لآ ,ولمتنو يييييي   ت   وايييييي  فيييييي    ييييييوي , اي لي  بييييييسولص

 ل مع ب لملسق ا ولملسر ا ومجد   لمدسلط  لمرسلي ا .
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 الدٍوٌ الجلاثية , سلاح ذو حديً
 

 
 

 صفاء عبد الوٍاب اسماعيلا.د 

 كلية التربية البدىية وعلوو الرياضة - ديالىجامعة 

 

 

 

 ملوه وني ه نونيثلاثير؟

 زةةةةةةةةار مةةةةةةةةً اللازيةةةةةةةةت الةةةةةةةةذهون  جخِةةةةةةةةون . الجعةةةةةةةةم فةةةةةةةة  للطاىةةةةةةةةت سئيسةةةةةةةة   م ةةةةةةةةذس هةةةةةةةة ( Triglycerides) اللازيةةةةةةةةت الةةةةةةةةذهون 

 مةةةةةةةً هيل ةةةةةةةا يةةةةةةخم حيةةةةةةةو الةةةةةةةذم، فةةةةةة  اللازيةةةةةةةت الةةةةةةذهون  وجوجةةةةةةةذ. الجليعةةةةةةةشوْ بجةةةةةةض   ا شجبطةةةةةةةت الذهىيةةةةةةةت  حمةةةةةةا  مةةةةةةةً جضيئةةةةةةاث

 . وعان جعم ف   و جت إلى  مؾا 

 جشاٍم ةةةةةةةةةا ويؾةةةةةةةةةذ والعةةةةةةةةةُش ، الذمويةةةةةةةةةت و وؽيةةةةةةةةةت اليلةةةةةةةةةب بةةةةةةةةةأمشا   صةةةةةةةةةابت خطةةةةةةةةةش بضيةةةةةةةةةادة اللازيةةةةةةةةةت الةةةةةةةةةذهون  جةةةةةةةةةشجبط

 الجعةةةةةةةةةةةةم فةةةةةةةةةةةة  اللازيةةةةةةةةةةةةت الةةةةةةةةةةةةذهون  معةةةةةةةةةةةةخوياث وجخةةةةةةةةةةةةأزش. والعةةةةةةةةةةةةمىت الةةةةةةةةةةةةوصن صيةةةةةةةةةةةةادة فةةةةةةةةةةةة  ا عةةةةةةةةةةةةاهمت الؾوامةةةةةةةةةةةةل أحةةةةةةةةةةةةذ الجعةةةةةةةةةةةةم فةةةةةةةةةةةة 

 .ال ياحي و ظلوب والخقزيت الوسازيت بالؾوامل

ْ  اللازيةةةةةةةةةةةةت الةةةةةةةةةةةةذهون  إلةةةةةةةةةةةةى الجعةةةةةةةةةةةةم حخةةةةةةةةةةةةاجي  الةةةةةةةةةةةةذهون  مةةةةةةةةةةةةً ٍبيةةةةةةةةةةةةرة ٍميةةةةةةةةةةةةاث جةةةةةةةةةةةةشاٍم ولُةةةةةةةةةةةةً الطاىةةةةةةةةةةةةت، ؽلةةةةةةةةةةةةى ل   ةةةةةةةةةةةةو

 فةةةةةةة  اللازيةةةةةةةت الةةةةةةةذهون  معةةةةةةةخوياث وجخةةةةةةةأزش. والعةةةةةةةُش   الذمويةةةةةةةت و وؽيةةةةةةةت اليلةةةةةةةب أمةةةةةةةشا  جطةةةةةةةوس  إلةةةةةةةى يةةةةةةةؤد  أن يمُةةةةةةةً اللازيةةةةةةةت

 .الوسازيت والؾوامل البذوي واليشاب بالخقزيت الجعم

 الشياضةةةةةةةت مماسظةةةةةةةت ملةةةةةةةل ال يةةةةةةةاة، همةةةةةةةط حقييةةةةةةةر خةةةةةةةاْ مةةةةةةةً الجعةةةةةةةم فةةةةةةة  اللازيةةةةةةةت الةةةةةةةذهون  جةةةةةةةشاٍم مةةةةةةةً ال ةةةةةةةذ ويمُةةةةةةةً

ْ  باهخغةةةةةةةةةام ْ  مةةةةةةةةةً وال ةةةةةةةةةذ ومخةةةةةةةةةواصن، صةةةةةةةةة   فةةةةةةةةةزا"ي هغةةةةةةةةةام وجىةةةةةةةةةاو  والُشبوهيةةةةةةةةةذساث ا شةةةةةةةةةبؾت بالةةةةةةةةةذهون  القىيةةةةةةةةةت   ؾمةةةةةةةةةت جىةةةةةةةةةاو

ْ  يى ةةةةةةةةةةة  ٍمةةةةةةةةةةةا. ا ُةةةةةةةةةةشسة  وفةةةةةةةةةةة . وا ؾةةةةةةةةةةةادن والنيخاميىةةةةةةةةةةةاث  ظاظةةةةةةةةةةةيت الذهىيةةةةةةةةةةةت و حمةةةةةةةةةةةا  بالأليةةةةةةةةةةال القىيةةةةةةةةةةةت   ؾمةةةةةةةةةةةت بدىةةةةةةةةةةةاو

 . ملل الؾاج لخحذيذ الطبيب اظدشاسة يجب الذم، ف  اللازيت الذهون  مً مشجنؾت معخوياث وجود حالت

 نيسل موني ح وج ومجلب رو  نك وني ه نونيثلاثير

 الذمويةةةت و وؽيةةةت اليلةةةب أمةةةشا  ملةةةل خطيةةةرة، صةةة يت مشةةةاَل سعةةةبب أن يمُةةةً الجعةةةم فةةة  اللازيةةةت الةةةذهون  جةةةشاٍم

 :لزلّ  سراداث بؾ  يل  وميما مىاظب، ص   ظلوٌ اجباؼ يجب ا شاَل، هزه ججىب أجل ومً. والعُش  

 فةةةةةةةةةةة  اللازيةةةةةةةةةةةت الةةةةةةةةةةةذهون  معةةةةةةةةةةةخوياث جحعةةةةةةةةةةةين فةةةةةةةةةةة  حعةةةةةةةةةةةاؽذ أن ا ىخغمةةةةةةةةةةةت الشياضةةةةةةةةةةةيت للخمةةةةةةةةةةةاسيً يمُةةةةةةةةةةةً: الشياضةةةةةةةةةةةت مماسظةةةةةةةةةةةت 1

 .يوميًا  ىل ؽلى دىييت 30  ذة الشياضت بمماسظت يى  . الوصن ؽلى العيطشة ف  وحعاؽذ الجعم،

 فةةةةةةةةةةة  اللازيةةةةةةةةةةةت الةةةةةةةةةةةذهون  جةةةةةةةةةةةشاٍم جيليةةةةةةةةةةةل فةةةةةةةةةةة  سعةةةةةةةةةةةاؽذ أن يمُةةةةةةةةةةةً صةةةةةةةةةةة   وصن ؽلةةةةةةةةةةةى ال نةةةةةةةةةةةاظ: صةةةةةةةةةةة   وصن ؽلةةةةةةةةةةةى ال نةةةةةةةةةةةاظ 2

 وال روجيىةةةةةةةةةاث الِاملةةةةةةةةةت وال بةةةةةةةةةوب والخضةةةةةةةةةشواث النواٍةةةةةةةةةل ؽلةةةةةةةةةى يحخةةةةةةةةةو   صةةةةةةةةة   فةةةةةةةةةزا"ي بىغةةةةةةةةةام الالتةةةةةةةةة ام وييبرةةةةةةةةة . الجعةةةةةةةةةم

ْ  وججىب ال  يت،  .والعُشياث ا شبؾت بالذهون  القىيت   ؾمت جىاو
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 الةةةةةةةةةةذهون  معةةةةةةةةةةخوياث مةةةةةةةةةةً يضيةةةةةةةةةذ أن ويمُةةةةةةةةةةً الذمويةةةةةةةةةةت،  وؽيةةةةةةةةةت جضةةةةةةةةةةييً إلةةةةةةةةةةى الخةةةةةةةةةةذخين يةةةةةةةةةؤد : الخةةةةةةةةةةذخين ؽةةةةةةةةةةً الابخؾةةةةةةةةةاد 3

 .جمامًا الخذخين ؽً الابخؾاد وييبر . الجعم ف  اللازيت

ْ  ججىةةةةةةةب 4 ْ  جىةةةةةةةاو ْ  يمُةةةةةةةً: الُحةةةةةةةو ْ  ججىةةةةةةةب وييبرةةةةةةة  الةةةةةةةذم، فةةةةةةة  اللازيةةةةةةةت الةةةةةةةذهون  معةةةةةةةخوياث صيةةةةةةةادة للُحةةةةةةةو ْ  جىةةةةةةةاو  الُحةةةةةةةو

 . دوم ال ذ إلى جيليلل أو اَمل بشِل

5  ْ  فةةةةةةةة  اللازيةةةةةةةةت الةةةةةةةةذهون  معةةةةةةةةخوياث جحعةةةةةةةةين إلةةةةةةةةى الِةةةةةةةةاف  الىةةةةةةةةوم يةةةةةةةةؤد  أن يمُةةةةةةةةً: الىةةةةةةةةوم مةةةةةةةةً َةةةةةةةةال   ىعةةةةةةةةط ؽلةةةةةةةةى ال  ةةةةةةةةو

ْ  وييبر . الجعم  .ليلت َل الىوم مً ظاؽاث 9-7 ؽلى ال  و

6  ْ ْ  يجب: ا ىخغمت ال  يت الشؽايت ؽلى ال  و  ال  يت الشؽايت ؽلى ال  و

 نلجس وج ونيثلاثيروني ه ن ونسبروز لولومدونلمت ق رواط ن 

 و مةةةةةةةةةةةشا  ال ةةةةةةةةةةة يت ا شةةةةةةةةةةةاَل مةةةةةةةةةةةً الؾذيةةةةةةةةةةةذ إلةةةةةةةةةةةى جةةةةةةةةةةةؤد  أن يمُةةةةةةةةةةةً الجعةةةةةةةةةةةم فةةةةةةةةةةة  اللازيةةةةةةةةةةةت الةةةةةةةةةةةذهون  وعةةةةةةةةةةةبت صيةةةةةةةةةةةادة

 :أبشصها ومً ا ضمىت،

ةُةةةةةةةً: الذمويةةةةةةةةت و وؽيةةةةةةةةت اليلةةةةةةةةب أمةةةةةةةةشا  1  احخماليةةةةةةةةت مةةةةةةةةً يضيةةةةةةةةذ أن الجعةةةةةةةةم فةةةةةةةة  اللازيةةةةةةةةت الةةةةةةةةذهون  معةةةةةةةةخوياث لاسجنةةةةةةةةاؼ يم

 .الذمافيت والعُخاث اليلبيت الىوباث ملل الذمويت، و وؽيت اليلب بأمشا   صابت

 اسجنةةةةةةةةةةاؼ احخماليةةةةةةةةةةت صيةةةةةةةةةةادة إلةةةةةةةةةةى الةةةةةةةةةةذم فةةةةةةةةةة  اللازيةةةةةةةةةةت الةةةةةةةةةذهون  معةةةةةةةةةةخوياث اسجنةةةةةةةةةةاؼ يةةةةةةةةةةؤد  أن يمُةةةةةةةةةةً: الةةةةةةةةةةذم ضةةةةةةةةةةقط اسجنةةةةةةةةةاؼ 2

 .الذمويت و وؽيت اليلب بأمشا   صابت خطش مً يضيذ مما الذم، ضقط

ةُةةةةةةةً: العةةةةةةةةُش   3  وخاصةةةةةةةةت بالعةةةةةةةةُش ،  صةةةةةةةةابت خطةةةةةةةةش مةةةةةةةةً يضيةةةةةةةةذ أن الجعةةةةةةةةم فةةةةةةةة  اللازيةةةةةةةةت الةةةةةةةةذهون  معةةةةةةةةخوياث لاسجنةةةةةةةةاؼ يم

 .اللاوي الىوؼ مً العُش  

 أن ويمُةةةةةةةةةً الُلةةةةةةةةةى، وعةةةةةةةةةائه جةةةةةةةةةذهوس  إلةةةةةةةةةى الجعةةةةةةةةةم فةةةةةةةةة  اللازيةةةةةةةةةت الةةةةةةةةةذهون  وعةةةةةةةةةبت صيةةةةةةةةةادة يةةةةةةةةةؤد  أن يمُةةةةةةةةةً: الُلةةةةةةةةةى جةةةةةةةةةذهوس  4

 .الُلى بأمشا   صابت خطش مً يضيذ

 حالةةةةةةةةت وهةةةةةةةو البىُشيةةةةةةةاط، التهةةةةةةةاب إلةةةةةةةى جةةةةةةةؤد  أن الجعةةةةةةةم فةةةةةةةة  اللازيةةةةةةةت الةةةةةةةذهون  وعةةةةةةةبت لضيةةةةةةةادة يمُةةةةةةةً: البىُشيةةةةةةةاط التهةةةةةةةاب 5

 .خطيرة مضاؽناث إلى جؤد  ىذ خطيرة

ةُةةةةةةةً: العةةةةةةةةمىت 6  حالةةةةةةةةت وهةةةةةةةة  بالعةةةةةةةةمىت،  صةةةةةةةةابت احخماليةةةةةةةةت مةةةةةةةةً جضيةةةةةةةةذ أن الجعةةةةةةةةم فةةةةةةةة  اللازيةةةةةةةةت الةةةةةةةةذهون  وعةةةةةةةةبت لضيةةةةةةةةادة يم

 .ا ضمىت  مشا  مً بالؾذيذ  صابت خطش مً جضيذ

  صةةةةةةةةةةابت احخماليةةةةةةةةةت مةةةةةةةةةً جضيةةةةةةةةةذ أن الجعةةةةةةةةةةم فةةةةةةةةة  اللازيةةةةةةةةةت الةةةةةةةةةذهون  وعةةةةةةةةةبت لضيةةةةةةةةةةادة يمُةةةةةةةةةً: ال ضةةةةةةةةةا  الج ةةةةةةةةةاص اضةةةةةةةةةطشاباث 7

 والاهخناخ. و معاٌ  ظ اْ ملل ال ضا ، الج اص اضطشاباث ببؾ 

 نلجس وج ونيثلاثيروني ه ن و  نك ويتفلويونلمنلتبرونيصحيرونيتغيًر

 ْ  فةةةةةةةةةةة  اللازيةةةةةةةةةةةت الةةةةةةةةةةةذهون  جةةةةةةةةةةةشاٍم جنةةةةةةةةةةةاد  ؽلةةةةةةةةةةةى حعةةةةةةةةةةةاؽذ ال ةةةةةةةةةةة  الشئيعةةةةةةةةةةةيت الؾوامةةةةةةةةةةةل أحةةةةةةةةةةةذ هةةةةةةةةةةةو صةةةةةةةةةةة يت حقزيةةةةةةةةةةةت جىةةةةةةةةةةاو

 :القزا"ي الىغام لخحعين الخاليت الى ائ  بؾ  اجباؼ ويمًُ الجعم،

1  ْ ْ  يجةةةةةةةةةةب: بالأليةةةةةةةةةةال القىيةةةةةةةةةةت   ؾمةةةةةةةةةةت جىةةةةةةةةةةاو ةٍةةةةةةةةةل الخضةةةةةةةةةةشواث ملةةةةةةةةةةل بالأليةةةةةةةةةةال القىيةةةةةةةةةةت   ؾمةةةةةةةةةةت جىةةةةةةةةةةاو  وال بةةةةةةةةةةوب والنوا

 .ال ضم ؽمليت وجحعين الجعم ف  اللازيت الذهون  مً الخخلص ؽلى  ليال حعاؽذ حيو الِاملت،

2  ْ ْ  يجةةةةةةةةب: ال ةةةةةةةة يت ال روجيىةةةةةةةةاث جىةةةةةةةةاو  حيةةةةةةةةو والبيوليةةةةةةةةاث، والعةةةةةةةةمّ البيضةةةةةةةةا  ال  ةةةةةةةةوم ملةةةةةةةةل ال ةةةةةةةة يت ال روجيىةةةةةةةةاث جىةةةةةةةةاو

 . ي  ؽمليت وجحعين الؾضاث بىا  ف  ال روجيىاث حعاؽذ
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 العةشيؾت   ؾمةت ملةل وا ؾذلةت ا شةبؾت الذهون  ؽلى جحخو   ال     ؾمت ججىب يجب: وا ؾذلت ا شبؾت الذهون  ججىب 3

 .الجعم ف  اللازيت الذهون  وعبت مً الذهون  هزه جضيذ حيو وال لوياث، الجاهضة والوجباث

ْ  جيليةةةةةةةةةةل 4 ْ  جيليةةةةةةةةةةل يجةةةةةةةةةةب: العةةةةةةةةةةُشياث جىةةةةةةةةةةاو  جضيةةةةةةةةةةذ حيةةةةةةةةةةو القاصيةةةةةةةةةةت، وا شةةةةةةةةةةشوباث وال لويةةةةةةةةةةاث ا ضةةةةةةةةةةامت العةةةةةةةةةةُشياث جىةةةةةةةةةةاو

 .الجعم ف  اللازيت الذهون  وعبت مً العُشياث

5  ْ ْ  يجةةةةةب: ال ةةةةة يت الذهىيةةةةةت بالأحمةةةةةا  القىيةةةةةت   ؾمةةةةةت جىةةةةةاو  ملةةةةةل ال ةةةةة يت الذهىيةةةةةت بالأحمةةةةةا  القىيةةةةةت   ؾمةةةةةت جىةةةةةاو

 .الجعم ف  اللازيت الذهون  وعبت جخني  ف   حما  هزه حعاؽذ حيو الضيخون، وصيذ وا ُعشاث الذهىيت  ظماٌ

6  ْ ْ  يجب: ومخؾذدة صقيرة وجباث جىاو   اليوم مذاس ؽلى ومخؾذدة صقيرة وجباث جىاو
ً
ْ  مً بذلا  وزييلت. ٍبيرة وجباث جىاو

 نيثلاثيروني ه ن و  نك ونم نضوه فلويوب لاجونلم تمروني للميروهنلم لو ونلم نقعوب ع

 فةةةةةةةةة  اللازيةةةةةةةةةت الةةةةةةةةةذهون  جةةةةةةةةةشاٍم أمةةةةةةةةةشا  وجنةةةةةةةةةاد  بؾةةةةةةةةةاج ةهةةةةةةةةةخم ال ةةةةةةةةة  الؾا يةةةةةةةةةت وا  ةةةةةةةةةادس ا واىةةةةةةةةةؿ مةةةةةةةةةً الؾذيةةةةةةةةةذ هىةةةةةةةةةاٌ

 :وم ها الجعم،

ْ  والى ةةةةةةةائ  ا ؾلومةةةةةةةاث مةةةةةةةً الؾذيةةةةةةةذ ا وىةةةةةةةؿ هةةةةةةةزا ييةةةةةةةذم: اليلةةةةةةةب لأمةةةةةةةشا   مشيُيةةةةةةةت الجمؾيةةةةةةةت موىةةةةةةةؿ 1  ال ةةةةةةةذ ٍينيةةةةةةةت حةةةةةةةو

 .اليلب أمشا  وجناد  الجعم ف  اللازيت الذهون  وعبت مً

ْ  الى ةةةةةةةةةةةائ  مةةةةةةةةةةةً الؾذيةةةةةةةةةةذ ا وىةةةةةةةةةةةؿ هةةةةةةةةةةةزا ييةةةةةةةةةةةذم: للخقزيةةةةةةةةةةت  مشيُيةةةةةةةةةةةت الجمؾيةةةةةةةةةةةت موىةةةةةةةةةةؿ 2 ينيةةةةةةةةةةةت ال ةةةةةةةةةةة يت الخقزيةةةةةةةةةةةت حةةةةةةةةةةو  وٍ

 .الجعم ف  اللازيت الذهون  جشاٍم لخجىب القزا  هغام جحعين

ةةةةةةةةةةض 3 ةةةةةةةةةةض هةةةةةةةةةةزا يةةةةةةةةةةومش: م هةةةةةةةةةةا والوىايةةةةةةةةةةت  مةةةةةةةةةةشا  ؽلةةةةةةةةةةى العةةةةةةةةةةيطشة مشٍ ْ  مؾلومةةةةةةةةةةاث ا شٍ  م هةةةةةةةةةةا والوىايةةةةةةةةةةت اليلةةةةةةةةةةب أمةةةةةةةةةةشا  حةةةةةةةةةةو

 .الجعم ف  اللازيت الذهون  جشاٍم رلّ ف  بما وؽاج ا،

ْ  والى ةةةةةةةةةةائ  ا يةةةةةةةةةةالاث مةةةةةةةةةةً الؾذيةةةةةةةةةةذ ا وىةةةةةةةةةةؿ هةةةةةةةةةةزا ييةةةةةةةةةةذم: الشجةةةةةةةةةةل صةةةةةةةةةة ت موىةةةةةةةةةةؿ 4  همةةةةةةةةةةط وجحعةةةةةةةةةةين الؾامةةةةةةةةةةت ال ةةةةةةةةةة ت حةةةةةةةةةةو

 .الجعم ف  اللازيت للذهون  الضائذ التراٍم وججىب ال ياة

ْ  مؾلومةةةةةةةاث ا وىةةةةةةةؿ هةةةةةةةزا يةةةةةةةومش: الؾا يةةةةةةةت ال ةةةةةةة ت موىةةةةةةةؿ 5 ْ  وجوصةةةةةةةياث الؾامةةةةةةةت ال ةةةةةةة ت حةةةةةةةو  ال الةةةةةةةت جحعةةةةةةةين ٍينيةةةةةةةت حةةةةةةةو

 .الجعم ف  اللازيت للذهون  الضائذ التراٍم وججىب الؾامت ال  يت

ْ  والى ةةةةةةةةائ  ا يةةةةةةةةالاث مةةةةةةةةً الؾذيةةةةةةةةذ ا وىةةةةةةةةؿ هةةةةةةةةزا ييةةةةةةةةذم: Mayo Clinic موىةةةةةةةةؿ 6  وجنةةةةةةةةاد  وؽةةةةةةةةاج الؾامةةةةةةةةت ال ةةةةةةةة ت حةةةةةةةةو

 .الجعم ف  اللازيت الذهون  جشاٍم أمشا 

 نلخلاصر

،
ً
  جةةةةةةةةةؤد  ميةةةةةةةةةة  حةةةةةةةةةذيً، رو ظةةةةةةةةةةا  هةةةةةةةةة  اللازيةةةةةةةةةةت الةةةةةةةةةذهون  مؾةةةةةةةةةا

ً
  دوسا

ً
 فةةةةةةةةةة  ولُةةةةةةةةةً ل جعةةةةةةةةةةم، الطاىةةةةةةةةةت جةةةةةةةةةةومير فةةةةةةةةة  هامةةةةةةةةةةا

  حشِل مئ ها ٍبير بشِل الذم ف  وعبتها صادث إرا الوىذ هنغ
ً
 .ال  ت ؽلى خطشا

 و وؽيةةةةةةةةةةةت اليلةةةةةةةةةةةب بةةةةةةةةةةةأمشا   صةةةةةةةةةةةابت خطةةةةةةةةةةةش مةةةةةةةةةةةً جضيةةةةةةةةةةةذ ال ةةةةةةةةةةة  الشئيعةةةةةةةةةةةيت الؾوامةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةً حؾخ ةةةةةةةةةةةر اللازيةةةةةةةةةةةت الةةةةةةةةةةةذهون 

 وصيةةةةةةادة الُبةةةةةةذ فةةةةةة  مشةةةةةةاَل إلةةةةةةى جةةةةةةؤد  ىةةةةةةذ وعةةةةةةبتها صيةةةةةةادة أن ٍمةةةةةةا الةةةةةةذم، فةةةةةة  الضةةةةةةاس الِولعةةةةةةتروْ وعةةةةةةبت مةةةةةةً وجشمةةةةةةؿ الذمويةةةةةةت،

 .والعمىت العُش   ملل مضمىت بأمشا   صابت خطش

 يخطلةةةةةةةب رلةةةةةةةّ وجحييةةةةةةةً ال ةةةةةةة ي ، ا ؾةةةةةةةذْ فةةةةةةة  الةةةةةةةذم فةةةةةةة  اللازيةةةةةةةت الةةةةةةةذهون  وعةةةةةةةبت ؽلةةةةةةةى ال نةةةةةةةاظ ا  ةةةةةةةم مةةةةةةةً لةةةةةةةزلّ،

 ْ  ييبرةةةةةةةةة  ٍمةةةةةةةةةا. ومىاظةةةةةةةةةب صةةةةةةةةة   وصن ؽلةةةةةةةةةى وال نةةةةةةةةةاظ باهخغةةةةةةةةةام، البةةةةةةةةةذوي اليشةةةةةةةةةاب مماسظةةةةةةةةةت ومخواصهةةةةةةةةةت، صةةةةةةةةة يت حقزيةةةةةةةةةت جىةةةةةةةةةاو

ْ  الخةةةةةةةةةةةذخين ججىةةةةةةةةةةةب ْ  ٍبيةةةةةةةةةةةر، بشةةةةةةةةةةةِل م همةةةةةةةةةةةةا ال ةةةةةةةةةةةذ أو اَمةةةةةةةةةةةل بشةةةةةةةةةةةِل والُحةةةةةةةةةةةو  الطبيةةةةةةةةةةةةت النحوصةةةةةةةةةةةاث اَمةةةةةةةةةةةت ؽلةةةةةةةةةةةى وال  ةةةةةةةةةةةو

 . ولى مشاحل ا ف  محخملت ص يت مشُاث أ  لدشخيص الاصمت
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  وشةةةةةةةةير أن يجةةةةةةةةب
ً
 وا ماسظةةةةةةةةت الخةةةةةةةةا   الخةةةةةةةةذسيب حالةةةةةةةةت فةةةةةةةة  جغ ةةةةةةةةش ىةةةةةةةةذ الاضةةةةةةةةشاس هةةةةةةةةزه بؾةةةةةةةة  بةةةةةةةةأن اولا

ْ  أو القزائيةةةةةةةةةةت للمُمةةةةةةةةةاث ا نةةةةةةةةةةشب الاظةةةةةةةةةةخخذام أو ميةةةةةةةةةط الؾلميةةةةةةةةةةت فيةةةةةةةةةر  ميةةةةةةةةةةذ وال شموهةةةةةةةةةةاث ا يشةةةةةةةةةطاث جىةةةةةةةةةةاو

 وؽةةةةةةةةذم الخةةةةةةةةذسيب فةةةةةةةة  الؾلميةةةةةةةةت الاظةةةةةةةةغ اجبةةةةةةةةاؼ جةةةةةةةةم مةةةةةةةةا إرا جغ ةةةةةةةةش لا وىةةةةةةةةذ أٍقةةةةةةةةر أو الاضةةةةةةةةشاس مةةةةةةةةً واحةةةةةةةةذ يغ ةةةةةةةةش

 ْ  الُبةةةةةةذ أهم ةةةةةةا ال يويةةةةةةت الجعةةةةةةم أج ةةةةةةضة ؽلةةةةةةى جةةةةةةؤزش ال ةةةةةة  العةةةةةةلبياث مةةةةةةً بؾةةةةةة  جغ ةةةةةةش وىةةةةةةذ ا يشةةةةةةطاث جىةةةةةةاو

ْ  ؽلةةةةةةةةةةةى ل ةةةةةةةةةةةا ا مةةةةةةةةةةةاسط اؽخمةةةةةةةةةةةاد بعةةةةةةةةةةةبب والُلةةةةةةةةةةةى  مةةةةةةةةةةةؿ أظالةةةةةةةةةةة   بشةةةةةةةةةةةِل وال ةةةةةةةةةةةروجين القزائيةةةةةةةةةةةت ا ُمةةةةةةةةةةةاث جىةةةةةةةةةةةاو

ْ  ؽةةةةةةةةً الابخؾةةةةةةةةاد  أىةةةةةةةةل بُميةةةةةةةةاث يدىاول ةةةةةةةةا أو و ليةةةةةةةةال والخضةةةةةةةةشواث اَلُشبوهيةةةةةةةةذساث ا خىوؽةةةةةةةةت   ؾمةةةةةةةةت جىةةةةةةةةاو

يةةةةةةةةةة  ويِةةةةةةةةةةون   حةةةةةةةةةةام  صيةةةةةةةةةةادة بعةةةةةةةةةةبب والُلةةةةةةةةةةى الُبةةةةةةةةةةذ أمةةةةةةةةةةشا ) رلةةةةةةةةةةّ ؽلةةةةةةةةةةى يترجةةةةةةةةةةب ال ةةةةةةةةةةروجين ؽلةةةةةةةةةةى ميةةةةةةةةةةط الترٍ

ْ  ٍقةةةةةةةرة بعةةةةةةةبب اليوسيةةةةةةّ ةةةةةةةزلّ الىنعةةةةةةيت الاضةةةةةةةطشاباث مةةةةةةةً ؽةةةةةةةذد جغ ةةةةةةش ىةةةةةةةذ ٍمةةةةةةةا ال ةةةةةةةروجين جىةةةةةةاو  بؾةةةةةةة  فةةةةةةة  وٍ

 الشةةةةةةةةةةةةةةؾش ميةةةةةةةةةةةةةةذان ا يشةةةةةةةةةةةةةةطاث اظةةةةةةةةةةةةةةخخذام او الخا ئةةةةةةةةةةةةةةت ا ماسظةةةةةةةةةةةةةةت هديجةةةةةةةةةةةةةةت الاؽةةةةةةةةةةةةةةب ي ةةةةةةةةةةةةةةاب ىةةةةةةةةةةةةةةذ الاحيةةةةةةةةةةةةةةان

 الةةةةةةةذم ضةةةةةةةقط اسجنةةةةةةةاؼ مةةةةةةةؿ اليلةةةةةةةب ؽضةةةةةةةلت داخةةةةةةةل جنةةةةةةةخم حةةةةةةةذور أو اليلةةةةةةةب أمةةةةةةةشا  أو ال روظةةةةةةةخاجا وجنةةةةةةةخم

 أو الجلذيةةةةةةةةةةت والىةةةةةةةةةةذباث الشةةةةةةةةةةباب وحةةةةةةةةةةب البشةةةةةةةةةةشة حبةةةةةةةةةةوب اهدشةةةةةةةةةةاس أو الطبيعةةةةةةةةةة  ا عةةةةةةةةةةخوى  مةةةةةةةةةةً أٍ ةةةةةةةةةةر بشةةةةةةةةةةِل

 مةةةةةةةً ا  ةةةةةةةاب سؾةةةةةةةاوي ىةةةةةةةذ وأحياهةةةةةةةا ميةةةةةةةط ال ةةةةةةةروجين حميةةةةةةةاث بعةةةةةةةبب بالةةةةةةةذم الِولعةةةةةةةتروْ وعةةةةةةةبت صيةةةةةةةادة يح ةةةةةةةل

 ؽى ةةةةةةةةةةةةش وميةةةةةةةةةةةةذان ال روجيييةةةةةةةةةةةةت ا ةةةةةةةةةةةةواد هضةةةةةةةةةةةةم ل ةةةةةةةةةةةةؾوبت ا عةةةةةةةةةةةةخمشة ا ؾةةةةةةةةةةةةذة آلام مةةةةةةةةةةةةؿ الاهةةةةةةةةةةةةه هضيةةةةةةةةةةةةه حةةةةةةةةةةةالاث

 مؾغةةةةةةةةم ا ةةةةةةةةضمً ال ةةةةةةةةذاؼ أو بال ةةةةةةةةلؿ اَلصةةةةةةةةابت أخةةةةةةةةشى  حةةةةةةةةالاث مةةةةةةةةؿ القةةةةةةةةزا"ي الىغةةةةةةةةام مةةةةةةةةً القزائيةةةةةةةةت  ليةةةةةةةةال

ْ  مةةةةةةةةةً  ٍلةةةةةةةةةاس بعةةةةةةةةةبب جغ ةةةةةةةةةش ىةةةةةةةةةذ الاؽةةةةةةةةةشا  هةةةةةةةةةزه  فيةةةةةةةةةر وخاصةةةةةةةةةت منةةةةةةةةةشب بشةةةةةةةةةِل القزائيةةةةةةةةةت ا ُمةةةةةةةةةاث جىةةةةةةةةةاو

ْ  أو( أصةةةةةةةةليت فيةةةةةةةةر) ا يشةةةةةةةةأ مؾشومةةةةةةةةت ْ  وإرا ا يشةةةةةةةةطاث جىةةةةةةةةاو  بُميةةةةةةةةاث ال روجيىةةةةةةةةاث  جعةةةةةةةةام بىةةةةةةةةا  لاؽةةةةةةةةب جىةةةةةةةةاو

  ٍبيةةةةةةةةةرة
ً
 وال  ةةةةةةةةةةوم  لبةةةةةةةةةةان مىخجةةةةةةةةةاث خاصةةةةةةةةةةت ال يةةةةةةةةةواوي ال ةةةةةةةةةةروجين أو الىبةةةةةةةةةةاحي ال ةةةةةةةةةروجين ظةةةةةةةةةةوا  ومنش ةةةةةةةةةت جةةةةةةةةةةذا

  صةةةةةةةةةةةابت بجاهةةةةةةةةةةةب ال ضةةةةةةةةةةةا  ل ج ةةةةةةةةةةةاص أضةةةةةةةةةةةشاس حعةةةةةةةةةةةبب ىةةةةةةةةةةةذ ال ضةةةةةةةةةةةم ظةةةةةةةةةةة لت ليعةةةةةةةةةةةذ وهةةةةةةةةةةة  والطيةةةةةةةةةةةوس  ال مةةةةةةةةةةةشا 

 للؾضةةةةةةةةاث الطبيعةةةةةةة  فيةةةةةةةةر الىمةةةةةةةو مةةةةةةةؿ الجعةةةةةةةةم ؽضةةةةةةةاث فةةةةةةةة  العةةةةةةةشيؾت الضيةةةةةةةادة بعةةةةةةةةبب الؾضةةةةةةةليت بالدشةةةةةةةىجاث
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 الالتهابةةةةةةةةةاث مةةةةةةةةً ؽةةةةةةةةذد سعةةةةةةةةةبب وىةةةةةةةةذ البؾيةةةةةةةةذ ا ةةةةةةةةةذى ؽلةةةةةةةةى ا ىةةةةةةةةاع  الج ةةةةةةةةةاص ىةةةةةةةةوة مةةةةةةةةً رلةةةةةةةةةّ يضةةةةةةةةؾه بالجعةةةةةةةةم

 والخةةةةةةةةةةةةةوجش واليلةةةةةةةةةةةةةً والؾغةةةةةةةةةةةةةام  ؽ ةةةةةةةةةةةةةاب والتهةةةةةةةةةةةةةاب وضةةةةةةةةةةةةةؾه الش يةةةةةةةةةةةةةت لضةةةةةةةةةةةةةؾه بالضةةةةةةةةةةةةةامت بالجعةةةةةةةةةةةةةم ا ضمىةةةةةةةةةةةةةت

 . البؾيذ ا ذى ؽلى الؾغام  هشارت  صابت احخماليت مؿ الؾذواهيت الخ شماث رلّ وي احب

 هةةةةةةةةةزا لاؽطةةةةةةةةة  مئةةةةةةةةةت بةةةةةةةةين اَهةةةةةةةةةذ ا نةةةةةةةةةا م ا ةةةةةةةةوث حةةةةةةةةةالاث أٍقةةةةةةةةةر أن الؾلميةةةةةةةةت الذساظةةةةةةةةةاث بؾةةةةةةةةة  وارةةةةةةةةاسث

ْ  بعةةةةةةةةةبب الشياضةةةةةةةةةت مةةةةةةةةةً الىةةةةةةةةةوؼ  والؾيةةةةةةةةةاىير ا يشةةةةةةةةةطاث واظةةةةةةةةةخخذام منةةةةةةةةةشب بشةةةةةةةةةِل القزائيةةةةةةةةةت ا ُمةةةةةةةةةاث جىةةةةةةةةةاو

 وسياض    ط  إرشال أو  بيت وصنت بذون  الطبيت
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 الألعاب التعلينية ودورٍا في التعله

 

 
 

 فاطنة كريه ىعنةد و.

 الكلية التربوية المفتوحة -وزارة التربية 

fatimhkareem@gmail.com  

 

وال ةةةةةة  جضيةةةةةةذ مةةةةةةً دامؾيةةةةةةت  حشةةةةةةويييمجموؽةةةةةةت مةةةةةةً  لؾةةةةةةاب ال ةةةةةة  جةةةةةةخم فةةةةةة  جةةةةةةو  الالؾةةةةةةاب الخؾليميةةةةةةت هةةةةةة 

ؽلةةةةةةةةةى  والاؽخمةةةةةةةةةادوا ؾشميةةةةةةةةةت ال ةةةةةةةةة  جخةةةةةةةةةص ا  ةةةةةةةةةاسة  الجواهةةةةةةةةةب ا  اسيةةةةةةةةةت  ا خؾلمةةةةةةةةةين هحةةةةةةةةةو الةةةةةةةةةخؾلم وحعةةةةةةةةةاؽذهم فةةةةةةةةة

ةةةةةةةةةذ مةةةةةةةةةيهم سفبةةةةةةةةةت الةةةةةةةةةخؾلم
ش
  لؾةةةةةةةةةاب الخؾليميةةةةةةةةةت هةةةةةةةةة   لؾةةةةةةةةةاب ال ةةةةةةةةة  صةةةةةةةةةممذ الةةةةةةةةةىنغ وإيجةةةةةةةةةاد ال لةةةةةةةةةوْ ال ةةةةةةةةة  جول

عةةةةةةةاؽذ ا خؾلمةةةةةةةين ؽلةةةةةةةى اٍدعةةةةةةةاب وحجوظةةةةةةةيؿ منةةةةةةةاهيم مؾيىةةةةةةةت أو جطويشهةةةةةةةا  حعةةةةةةةاهم فةةةةةةة  خؾلةةةةةةةيم مةةةةةةةادة مؾيىةةةةةةةت أو ل

لةةةةةةةيغ  يولةةةةةةةذ الطنةةةةةةل وهةةةةةةةو ار للخؾلةةةةةةةيم  مؾالةةةةةةت ؾليميةةةةةةةت وظةةةةةةةيلتم ةةةةةةاساث مؾيىةةةةةةةت ؽةةةةةةً  شيةةةةةةةً اللؾةةةةةةةب و لؾةةةةةةاب الخ

  بالأرةةةةةةةيا  مؾشمةةةةةةةت لذيةةةةةةةل
ً
اَئىةةةةةةةا  ال ةةةةةةة  حولةةةةةةةل ولُىةةةةةةةل م يةةةةةةةأ لاٍدعةةةةةةةاب ا  ةةةةةةةاساث ال ةةةةةةة  ججؾةةةةةةةل مىةةةةةةةل 

ً
، حيةةةةةةةو مخِةةةةةةةاما

لةةةةةةةةةزيً حولةةةةةةةةل مةةةةةةةةةياحػ أمؾةةةةةةةةاْ ا ًمةةةةةةةةا مةةةةةةةةةلخيليةةةةةةةةذ َةةةةةةةةةل  معةةةةةةةةةخؾذيِةةةةةةةةون فةةةةةةةةة  هةةةةةةةةزه ا شاحةةةةةةةةةل ا بُةةةةةةةةشة مةةةةةةةةةً ؽمةةةةةةةةشه 

مج ةةةةةةا ميمةةةةةةا بؾةةةةةةذ ؽلةةةةةةى رةةةةةةةِل ظةةةةةةلوٌ وؽةةةةةةاداث وأىةةةةةةواْ وأمؾةةةةةةاْ ويِةةةةةةةون ويخض هةةةةةةا فةةةةةة  راٍشجةةةةةةةل وي ر  يحيطةةةةةةون بةةةةةةل

حؾةةةةةةةةذ  لؾةةةةةةةةاب الخؾليميةةةةةةةةت إحةةةةةةةةذى و الخةةةةةةةةأزش بالأمؾةةةةةةةةاْ وبمةةةةةةةةا يةةةةةةةةشاه ويلمعةةةةةةةةل أٍقةةةةةةةةر بُليةةةةةةةةر مةةةةةةةةً  ىةةةةةةةةواْ والى ةةةةةةةةائ  

حؾمةةةةةةةةةةةل ؽلةةةةةةةةةةةى جىميةةةةةةةةةةةت شخ ةةةةةةةةةةةيخل ب ةةةةةةةةةةةوسة اظةةةةةةةةةةةتراجيجياث الخةةةةةةةةةةةذسيغ الشئيعةةةةةةةةةةةت ال ةةةةةةةةةةة  ةهةةةةةةةةةةةخم بيشةةةةةةةةةةةاب ا ةةةةةةةةةةةخؾلم و 

للخناؽةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةؿ ا واىةةةةةةةةةةه الخؾليميةةةةةةةةةةت بمةةةةةةةةةةا جخضةةةةةةةةةةمىل مةةةةةةةةةةً مةةةةةةةةةةواد  ا ةةةةةةةةةةخؾلم جةةةةةةةةةةزب يةةةةةةةةةةوم ؽلةةةةةةةةةةى، لأ هةةةةةةةةةةا جمخِاملةةةةةةةةةةت 

 أزىةةةةةةةةةةا  حؾلمةةةةةةةةةةل فةةةةةةةةةة  هةةةةةةةةةةزه ا واىةةةةةةةةةةه 
ً
ا ومةةةةةةةةةةاؽا

ً
حؾليميةةةةةةةةةةت جيةةةةةةةةةةذة وأوشةةةةةةةةةةطت جشبويةةةةةةةةةةت هادمةةةةةةةةةةت، ممةةةةةةةةةةا يجؾلةةةةةةةةةةل وشةةةةةةةةةةط

الخؾليميةةةةةةةةت ال ةةةةةةةة  جيةةةةةةةةذم لةةةةةةةةل ب ةةةةةةةةوسة رةةةةةةةةبل واىؾيةةةةةةةةت لخحييةةةةةةةةً  هةةةةةةةةذال ا شجةةةةةةةةوة مةةةةةةةةً ؽمليةةةةةةةةت الخةةةةةةةةذسيغ ويؾةةةةةةةةذ 

مةةةةةةةةةً أبةةةةةةةةةشص الطةةةةةةةةةشو والاظةةةةةةةةةتراجيجياث الخذسيعةةةةةةةةةيت ال ةةةةةةةةة  جشاعةةةةةةةةة  ،  الخةةةةةةةةةذسيغاظةةةةةةةةةخخذام  لؾةةةةةةةةةاب الخؾليميةةةةةةةةةت فةةةةةةةةة  

خةةةةةةةةةةاْ الؾمليةةةةةةةةةةت الخؾليميةةةةةةةةةةت ورلةةةةةةةةةةّ مةةةةةةةةةةً خةةةةةةةةةةاْ  ظةةةةةةةةةةيِولوجيت ا خؾلمةةةةةةةةةةين، والخناؽةةةةةةةةةةل بةةةةةةةةةةين ا ؾلةةةةةةةةةةم ومخؾلميةةةةةةةةةةل

أوشةةةةةةةةةطت وألؾةةةةةةةةةاب حؾليميةةةةةةةةةةت جةةةةةةةةةم إؽةةةةةةةةةذادها وجىنيةةةةةةةةةةزها بطشييةةةةةةةةةت ؽلميةةةةةةةةةت مىغمةةةةةةةةةةت وجةةةةةةةةةؤد   وشةةةةةةةةةطت الخؾليميةةةةةةةةةةت 

 فةةةةةةةةةةة  الؾمليةةةةةةةةةةةت 
ً
 إيجابيةةةةةةةةةةةا

ً
الخؾليميةةةةةةةةةةةت لجميةةةةةةةةةةةؿ ا شاحةةةةةةةةةةةل الخؾليميةةةةةةةةةةةت، حيةةةةةةةةةةةو حعةةةةةةةةةةة م فةةةةةةةةةةة  جحييةةةةةةةةةةةً  هةةةةةةةةةةةذال دوسا

 مةةةةةةً ؽىاصةةةةةةش ا ةةةةةةةىهف وال ةةةةةة  يمُةةةةةةً بواظةةةةةةطتها سبةةةةةةط مجةةةةةةالاث ا ةةةةةةىهف ا خخلنةةةةةةةت. 
ً
 أظاظةةةةةةيا

ً
التربويةةةةةةت وحؾةةةةةةذ ؽى ةةةةةةشا
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ومةةةةةةةً خال ةةةةةةةا يمُةةةةةةةً للمؾلةةةةةةةم جةةةةةةةومير خ ةةةةةةةراث مبارةةةةةةةشة جمُةةةةةةة هم مةةةةةةةً م ةةةةةةةم واظةةةةةةةديؾاب ا ؾةةةةةةةاوي و مِةةةةةةةاس الشئيعةةةةةةةت 

لةةةةةةةةةةةةت سؾةةةةةةةةةةةةذ اظةةةةةةةةةةةةخخذام  لؾةةةةةةةةةةةةاب الخؾليميةةةةةةةةةةةةت مةةةةةةةةةةةةً الاظةةةةةةةةةةةةتراجيجياث ا ىاظةةةةةةةةةةةةبت لخاميةةةةةةةةةةةةز ا شحلةةةةةةةةةةةةت بطشييةةةةةةةةةةةةت مخِام

اٍدشةةةةةةةةةال ىذساجةةةةةةةةةل ، ومةةةةةةةةةً زةةةةةةةةةم الؾمةةةةةةةةةل ؽلةةةةةةةةةى جىميتهةةةةةةةةةا، وملةةةةةةةةةل هةةةةةةةةةزا ا ىةةةةةةةةةاخ  الابخذائيةةةةةةةةةت ، حيةةةةةةةةةو جدةةةةةةةةةي  للمةةةةةةةةةخؾلم

هحةةةةةةةةةةةو ا ةةةةةةةةةةةواد التربويةةةةةةةةةةةت ال ةةةةةةةةةةة  جيةةةةةةةةةةةذم بؾةةةةةةةةةةة  أوشةةةةةةةةةةةطتها باظةةةةةةةةةةةخخذام جلةةةةةةةةةةةّ  يةةةةةةةةةةةؤد  إلةةةةةةةةةةةى صيةةةةةةةةةةةادة دامؾيةةةةةةةةةةةت ا ةةةةةةةةةةةخؾلم

ياث يتيجالاظةةةةةةةةةتراج ، وأن  لؾةةةةةةةةةاب الخؾليميةةةةةةةةةت مةةةةةةةةةً أهمةةةةةةةةة  الاظةةةةةةةةةتراجيجياث لخؾلةةةةةةةةةيم ا خؾلمةةةةةةةةةين وجىميةةةةةةةةةت العةةةةةةةةةلوٍ

ياث الخا ئةةةةةةةةةت وجيويم ةةةةةةةةةاالايجابيةةةةةةةةةت وحؾضيضهةةةةةةةةةا ، وهبةةةةةةةةةز العةةةةةةةةةل سؾةةةةةةةةةذ اظةةةةةةةةةخخذام  لؾةةةةةةةةةاب فةةةةةةةةة  الخؾلةةةةةةةةةيم مةةةةةةةةةةً  ، وٍ

ةةةةةةةةةذ الىغشيةةةةةةةةةاث الخؾليميةةةةةةةةةت أن الاهدبةةةةةةةةةاه أٍقةةةةةةةةةر ؽمليةةةةةةةةةت رةةةةةةةةةذ  أهةةةةةةةةةم الوظةةةةةةةةةائل ال ةةةةةةةةة  حشةةةةةةةةةذ اهدبةةةةةةةةةاه ا خؾلمةةةةةةةةةين ، وجؤٍ

يةةةةةةةة  ا ؾلومةةةةةةةةت  أهميةةةةةةةةت مةةةةةةةةً الدشةةةةةةةةجيؿ فةةةةةةةة  ؽمليةةةةةةةةت الةةةةةةةةخؾلم ، ولةةةةةةةةزلّ مةةةةةةةةئن  لؾةةةةةةةةاب الخؾليميةةةةةةةةت حعةةةةةةةةاؽذ ؽلةةةةةةةةى جشٍ

 .حشويً وجزب ارهان ا خؾلمين ؽىذ اظخخذام ا ف  وزباةها ف  أرهان ا خؾلمين  ا ل ا مً دوس مؾاْ

، بةةةةةةةةةةل هةةةةةةةةةة  أوشةةةةةةةةةةطت إن  لؾةةةةةةةةةةاب الخؾليميةةةةةةةةةةت ليعةةةةةةةةةةذ أوشةةةةةةةةةةطت ةهةةةةةةةةةةذل إلةةةةةةةةةةى الترميةةةةةةةةةةل والدعةةةةةةةةةةليت ميةةةةةةةةةةط 

لؾةةةةةةةةةب ؽىةةةةةةةةةذ ا خؾلمةةةةةةةةةين وا يةةةةةةةةةشون 
ش
صةةةةةةةةممذ لخحييةةةةةةةةةً أهةةةةةةةةةذال حؾليميةةةةةةةةةت حيةةةةةةةةةو يةةةةةةةةةخم جوعيةةةةةةةةه ا يةةةةةةةةةل النطةةةةةةةةةش  ل

 .با خؾت ف  إحذار حؾلم ماؽل مؾضص بالشفبت وال ماط 
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 الحلقة الجاىية - بواكير الحركة الرياضة في جامعة الموصل

 

 
 

 رعد احمد امين الطائيد و.أ.

 

 

 

مىاظةةةةةةةةةةةةةبل  1/4/1972اَهةةةةةةةةةةةةذ الةةةةةةةةةةةةزٍشى الخامعةةةةةةةةةةةةت لخأظةةةةةةةةةةةةيغ جامؾةةةةةةةةةةةةةت ا وصةةةةةةةةةةةةل وال ةةةةةةةةةةةة  صةةةةةةةةةةةةادمذ فةةةةةةةةةةةة  

جميلةةةةةةةةةت لاع ةةةةةةةةةاس مةةةةةةةةةا وصةةةةةةةةةلذ اليةةةةةةةةةل النةةةةةةةةةشو الشياضةةةةةةةةةيت فةةةةةةةةة  الجامؾةةةةةةةةةت مةةةةةةةةةً م ةةةةةةةةةاساث ومؾاليةةةةةةةةةاث ، ومحارةةةةةةةةةيا مًةةةةةةةةةؿ 

الاحخنةةةةةةةاْ فةةةةةةة  هةةةةةةةزه ا ىاظةةةةةةةبت ، ميةةةةةةةذ رةةةةةةة ذ هةةةةةةةزا اليةةةةةةةوم وشةةةةةةةا ا سًياضةةةةةةةيا ً، مضةةةةةةةا ؽًةةةةةةةً اليشةةةةةةةا اث والنؾاليةةةةةةةاث 

بىيةةةةةةةةل الشةةةةةةةةؾلت الاو بيةةةةةةةةت مةةةةةةةةً الاؽذاديةةةةةةةةت الشةةةةةةةةشىيت فةةةةةةةة  ا وصةةةةةةةةل الةةةةةةةةى  الاخةةةةةةةةشى ، ميةةةةةةةةذ بةةةةةةةةذأ الاحخنةةةةةةةةاْالطابيةةةةةةةةت 

هيل ةةةةةةةةا مةةةةةةةةً ىبةةةةةةةةل مجموؽةةةةةةةةت مةةةةةةةةً الطلبةةةةةةةةت الشياضةةةةةةةةيين ، مدعةةةةةةةةلم ا العةةةةةةةةيذ  حةةةةةةةةشم جامؾةةةةةةةةت ا وصةةةةةةةةل ، حيةةةةةةةةو جةةةةةةةةم

 سئيغ الجامؾت الذٍخوس محمذ صادو ا شاب ووضؾ ا ف  ا ِان ا ؾذ ل ا ايزاها بذ  الاحخنالاث

ومؾاليةةةةةةةت هيةةةةةةةل الشةةةةةةةؾلت اصةةةةةةةبحذ مةةةةةةةً الامةةةةةةةوس الخيليذيةةةةةةةت ظةةةةةةةىويا وًال ةةةةةةة  جشمةةةةةةةض الةةةةةةةى الشابطةةةةةةةت ال ةةةةةةة  جةةةةةةةشبط 

اهةةةةةةةةةم صةةةةةةةةةةشحين ؽلمةةةةةةةةةين اهةةةةةةةةةةزاٌ وهمةةةةةةةةةا الاؽذاديةةةةةةةةةةت الشةةةةةةةةةشىيت وجامؾةةةةةةةةةةت ا وصةةةةةةةةةل ، وىةةةةةةةةةةذ حؾاىةةةةةةةةةب الؾذيةةةةةةةةةةذ مةةةةةةةةةةً 

 الشياضيين ا ؾشومين ف  الوظط الشياض   الجامع  بىيل الشؾلت ؽ ر ظىين جاسيخ الجامؾت .

سياضةةةةةيخان الاولةةةةةى بُةةةةةشة العةةةةةلت بةةةةةين مشيةةةةةً ال خىذظةةةةةت مباسجةةةةةان  1/4/1972ذ فةةةةة  رلةةةةةّ اليةةةةةوم وىةةةةةذ اىيمةةةةة

والطبيةت واللاهيةةت بُةةشة اليةةذم بةةين مشيةةً الشصساؽةةت وال ىذظةت ، اظةةخطاؼ لاؽبةةو ٍةةشة العةةلت للنةةشييين ا خبةةاسيين ان 

صيةؿ الُةشاث ، امةا ابةشص ييذموا ؽشضاً جمياً وع ش بشِل مؾاْ الاؽبان جوسج حىا لاؽةب الطبيةت واحعةً فة  جو 

 52)الاؽبةةين هةةةو مةةضاحم الخيةةةاب ميةةةذ ازبةةذ اهةةةل ظةةةيذ العةةاحت ، واهتهةةةذ ا بةةاساة بنةةةوص الطبيةةةت ؽلةةى ال ىذظةةةت بةةةة 

ةةان  (هيطةةت 40ميابةةل  وىةةام بخحُةةيم جلةةّ ا بةةاساة العةةيذ ؽةةذهان محمةةذ حعةةً وؽبةةذ الىةةامؿ محمةةود ا حةةشوو ، وَ

 . بشاهيم الشاو  مششما ؽًلى ا باساة ا شحوم الاظخار يووغ ا

اَ ةةذ والجةةض بةةين النةةشييين اللةةزان بةةزلا ج ةةذا ًللنةةوص ، وع ةةش ؽةةذد مةةةً  اَهةةذ  امةةا مبةةاساة ٍةةشة اليةةذم ميةةذ 

لاؽطةة  النةةشييين بشةةِل ممخةةةاص مةة هم ىةةيغ ؽبةةذ الجليةةةل وظةةؾذ ؽبةةذ الوهةةاب مةةةً الضساؽةةت ، ومةةً ال ىذظةةت ظةةةؾذ 

بةةاساة ، مبؾةةذ اهتهةةا  ا بةةاساة بالخؾةةادْ  هةةه لُةةا داود وابةةشاهيم العةةيذيت والةةز  َةةان العةةبب فةة  مةةوص مشيةةً جلةةّ ا 

ةةةةان  النةةةشييين ، لجةةةا النشييةةةان الةةةةى ضةةةشباث الجةةةضا  ال ةةة  سا ةةةةذ ٍنةةةل ال ىذظةةةت بلازةةةت اهةةةةذال ميابةةةل هةةةذمين وَ
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دوس ف  رلّ ، وحُم ا باساة  اىم اجحاد  مؤلةه مةً هارةم العةيذ ( سوص هوس  راويغ)ل امي هذل ال ىذظت 

 . الله خله ومحمذ خير  راهينيحير ويعاؽذه ظالم ؽبذ 

ميةذ جةشى الاظةخؾشا  الشياضة    1972واظخُمالا للم هاج الشياض   لؾمادة رؤون الطلبةت لخلةّ العةىت 

ذ  23/4/1972لجامؾةةت ا وصةةل فةة  يةةوم  بشؽايةةت العةةيذ سئةةيغ الجامؾةةت الةةذٍخوس محمةةذ صةةادو ا شةةاب وارةةترٍ

ةةةةةةان  نةةةةةةشو فةةةةةة  العةةةةةةباو الِليةةةةةةاث الخمةةةةةةغ ، وبةةةةةةذأ ا  شجةةةةةةان باظةةةةةةخؾشا  ال ت وادا  اليعةةةةةةم الشياضةةةةةة   ، وَ ا شةةةةةةاسٍ

ا  شجةةان جيةةذا مةةً الىاحيةةت الخىغيميةةت والىاحيةةت النىيةةت باليعةةبت للشياضةةيين ، وىةةذ ا همةةشث امطةةاسا فًضيةةشة جةةذا 

% مىةل ىةذ اظةخُمل ،  95ة  90مً ىبل اٍماْ العاباىاث مما ادى الى القا  بؾ  النيشاث فة  العةابً ، الا ان 

اَن الجم وس فنيرا  . سفم هطوْ الامطاس القضيشة ًو

 همدونه ورتلئجونيف وًروج ونيسلبقوه و:

ةةةةةةةةةة   اَمةةةةةةةةةةل ، ظةةةةةةةةةةؾذ ؽبةةةةةةةةةةذ الوهةةةةةةةةةةاب مةةةةةةةةةةً الضساؽةةةةةةةةةةت واظةةةةةةةةةةامت ابةةةةةةةةةةشاهيم مةةةةةةةةةةً 100سٍ متةةةةةةةةةةر ، الاوْ بةةةةةةةةةةذسؿ 

الؾلةةةةةةةةوم ، الينةةةةةةةةض الؾةةةةةةةةال  : ؽبةةةةةةةةذ الةةةةةةةةشحمً ؽبةةةةةةةةذ الاميةةةةةةةةر مةةةةةةةةً الطةةةةةةةةب ، ؽبةةةةةةةةاط ؽلةةةةةةةة  مةةةةةةةةً الاداب ، وحعةةةةةةةةً ؽبةةةةةةةةذ 

ةةةةةةةةة   مش ؽلةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةً الضساؽةةةةةةةةةت واللةةةةةةةةةاوي خالةةةةةةةةةذ محمةةةةةةةةةذ ؽبةةةةةةةةةذ الله مةةةةةةةةةً الضساؽةةةةةةةةةت متةةةةةةةةةر : ؽةةةةةةةةةا 1500مةةةةةةةةةً الؾلةةةةةةةةةوم ، سٍ

متةةةةةةةر ، الاوْ خالةةةةةةةذ محمةةةةةةةذ ؽبةةةةةةةذ 5000متةةةةةةةر ، خيةةةةةةةر  ؽبةةةةةةةذ اليةةةةةةةادس مةةةةةةةً الطةةةةةةةب ، 400وؽبةةةةةةةاط ؽلةةةةةةة  مةةةةةةةً الاداب 

متةةةةةةةر ، خيةةةةةةةر  ؽبةةةةةةةذ  200الله مةةةةةةةً الضساؽةةةةةةةت ، ؽبةةةةةةةذ ا ةةةةةةةىؾم سرةةةةةةةيذ مةةةةةةةً الؾلةةةةةةةوم ، صةةةةةةةنوان محمةةةةةةةذ مةةةةةةةً الطةةةةةةةب ، 

متةةةةةةةةةةر مواوةةةةةةةةةةؿ ، بةةةةةةةةةةذسؿ 110ن الاداب ، ابةةةةةةةةةةشاهيم خليةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةً ال ىذظةةةةةةةةةةت ، اليةةةةةةةةةةادس مةةةةةةةةةةً الطةةةةةةةةةةب ، ظةةةةةةةةةةؾذ الله سمةةةةةةةةةةو 

اَمةةةةةةةل مةةةةةةةً الطةةةةةةةب ، اظةةةةةةةامت ابةةةةةةةشاهيم مةةةةةةةً الؾلةةةةةةةوم ، ظةةةةةةةؾذ ؽبةةةةةةةذ الوهةةةةةةةاب مةةةةةةةً الضساؽةةةةةةةت وىةةةةةةةذ رةةةةةةةاسٌ اظةةةةةةةاجزة 

ض الاوْ العةةةةةةةةةةيذ ىصةةةةةةةةةة   الؾش ةةةةةةةةةةي واللةةةةةةةةةةاوي الةةةةةةةةةةذٍخوس محمةةةةةةةةةةذ خليةةةةةةةةةةل  70الجامؾةةةةةةةةةةت فةةةةةةةةةة  ظةةةةةةةةةةباو  متةةةةةةةةةةر ومةةةةةةةةةةاص بةةةةةةةةةةا شٍ

وس حعةةةةةةةً م اةةةةةةة  جمؾةةةةةةةت ، وجةةةةةةةا  الىخةةةةةةةائ  النشؽيةةةةةةةت بنةةةةةةةوص َليةةةةةةةت الطةةةةةةةب واللالةةةةةةةو ؽميةةةةةةةذ َليةةةةةةةت الضساؽةةةةةةةت الةةةةةةةذٍخ

ض اللالو ض اللاوي والؾلوم با شٍ ض الاوْ والضساؽت با شٍ  . با شٍ

وىةةةةةةةةةةذ جوظةةةةةةةةةةؾذ اليشةةةةةةةةةةا اث الشياضةةةةةةةةةةيت واصةةةةةةةةةةبحذ اٍقةةةةةةةةةةر اهدشةةةةةةةةةةاسا ومماسظةةةةةةةةةةت وجنشؽةةةةةةةةةةا ًحيةةةةةةةةةةو اؽخةةةةةةةةةةذاث 

ويش ىابليةةةةةةةةاث الشياضةةةةةةةةيين َةةةةةةةةل َليةةةةةةةةت مةةةةةةةةً َليةةةةةةةةاث الجامؾةةةةةةةةت باىامةةةةةةةةت م شجةةةةةةةةان سياضةةةةةةةة   خةةةةةةةةا   هةةةةةةةةا ، ورلةةةةةةةةّ لخطةةةةةةةة

ميهةةةةةةةةةا واظةةةةةةةةةخؾذادا ًلبطةةةةةةةةةولاث الجامؾةةةةةةةةةت ال ةةةةةةةةة  حؾيبهةةةةةةةةةا وحةةةةةةةةةذة الارةةةةةةةةةشال الشياضةةةةةةةةة   ا ىبلةةةةةةةةةً ؽةةةةةةةةةً ؽمةةةةةةةةةادة رةةةةةةةةةؤون 

اىامةةةةةةةةةةةذ َليةةةةةةةةةةت الطةةةةةةةةةةب اظخؾشاضةةةةةةةةةةا سًياضةةةةةةةةةةيا هاا ةةةةةةةةةةةا  1973/  4/  13، منةةةةةةةةةةي يةةةةةةةةةةوم  الطلبةةةةةةةةةةت وسؽايةةةةةةةةةةت الشةةةةةةةةةةباب

اس ، وجةةةةةةةةةةم خةةةةةةةةةةاْ ا  شجةةةةةةةةةةان جخللةةةةةةةةةةل مؾاليةةةةةةةةةةاث مخخلنةةةةةةةةةةت مةةةةةةةةةةً ىبةةةةةةةةةةل الطلبةةةةةةةةةةت والاظةةةةةةةةةةاجزة ، واظةةةةةةةةةةخمش  يلةةةةةةةةةةت ال هةةةةةةةةةة

ؽةةةةةةةةةش  مةةةةةةةةةيلم سياضةةةةةةةةة   فةةةةةةةةة  لؾبةةةةةةةةةت ٍةةةةةةةةةشة اليةةةةةةةةةذم بةةةةةةةةةين هةةةةةةةةةاد  اهتراخةةةةةةةةةذ الا ةةةةةةةةةاوي وسيةةةةةةةةةاْ مذسيةةةةةةةةةذ الاظةةةةةةةةةباوي ضةةةةةةةةةمً 

 .1960بطولت ٍأط الاهذيت الاوسبيت ؽام 

امةةةةةةا َليةةةةةةت الضساؽةةةةةةت ميةةةةةةذ ظةةةةةةبيذ رةةةةةةيييتها الطبيةةةةةةت فةةةةةة  رلةةةةةةّ ميةةةةةةذ اىامةةةةةةذ ا  شجةةةةةةان الخةةةةةةا   هةةةةةةا يةةةةةةوم 

اَن ايضا م شجاها ًه 9/4/1973  اا ا ًجضمً ؽذة مؾالياث سياضيت لنشو الِليت والجامؾاث مؾا ً، و


